
 

  



 

  



 

  

 قال الله تبارک و تعالی: 
 

اسَ عَلَيْهَا لََتَبْدِيلَ   تِي فَطَرَ النَِّ ِ الَِّ ينِ حَنِيفًا فِطْرَتَ الَلَِّ قِمْ وَجْهَكَ لِِدِِّ
َ

 فَأ
اسِ لََ يَعْلَمُونَ  كْثَََ النَِّ

َ
ُ وَلَكِنَِّ أ ينُ الْقَيِِِّ ِ ذَلِكَ الدِِّ لْقِ الَلَِّ  لِخَ
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 پیشگفتار
  ی آورشماست، حاصل جمع  یروش یکتاب فطرت که پ

  ی بعض   ی برا   یخصوصاست که در جلسات  ییها نوشته 
  ن یاز طرح ا  یگفته شده بود. استقبال عموم   زانیاز عز

  یمباحث معرفت   نییبه تب  ازیسو و ن  کینوع مباحث از  
صح  نید طور  فطر  ح یبه  زبان  با  سو  ی و    گر، ید  ی از 

  ن ی. به ارد یقرار گ  عموم  اریکتاب در اخت  نیباعث شد تا ا
گفته شده    85و    84  یسالها   ول مباحث در ط  که دلیل  
مت پأو  مقام  در  بود،  نشده  ضبط  به   یسازاده یسفانه 

اکتفا   ی افراد  یها نوشته  داشتند  حضور  جلسه  در  که 
اله  لطف  به  مباحث  مجموع  است.    یطور  ی شده 

خود    یآورجمع وسع  حد  در  کس  هر  که  است  شده 
  ی فطر یها ازیبه ن یببرد و پاسخ یفاستفاده کا  تواندی م

   خود بدهد.



این   مطالعه  که  می   کتابعزیزانی  تمام   ،کنندرا 
عمر،  )مقدماتی    هایبرنامه  سلامتی  محاسبه  مراقبه، 

 د.  را مشغول شون (جسم و برنامه روزانه 

عنوان  این  با  بندگی»بخش  آستان  به  قالب    « ورود  در 
از مطالعه    . آماده شده است   جزوه و    کتاب فطرت بعد 

اگر استاد مطمئن و مورد    ،های عمومیبرنامه عمل به  
نکردندأت پیدا  می   ها برنامه این    ،یید  عمر  پایان  تواند تا 

عمومی را تامین کند. با این بینش اگر بتوانند ی  مرحله 
به استاد تربیتی مطمئن دسترسی پیدا کنند، از مراحل  

 مند خواهند شد.  بهره شاءالله إن   تکمیلی

رویکرد    کتاب حاضر، در شش بخش تنظیم شده است.
کلی مطالب کتاب، تصحیح بینش و اصلاح اندیشه در  

 خصوص عقاید و معارف دینی است. 



استخراج شده    نیز  کتابمستندات قرآنی و روایی و...  
مباحث  به  نسبت  دوستان  قلبی  اطمینان  هم  تا  است 

الات و ابهاماتی  ؤو هم عزیزانی که س  بیشتر شودمعرفتی  
مسا درباره  این  دارندئی  شود.  ،ل  سهولت    حل  برای 

های متن به انتهای هر بخش،  ی کتاب، پاورقی مطالعه 
 منتقل شده است. 

تلاش    ،اندافرادی که در تدوین این مجموعه کمک کرده 
حفظ که  کردند  می  گفتاری  حالت  متن،  ویرایش  در 

اینکه ویرایش شده است  ؛شود ولی    ،لذا متن در عین 
 حالت اولیه خود را حفظ کرده است.  

شد و یا های مختلفی می در مواردی از متن که برداشت 
بود نارسا  متن  مو  در   ،خود  متعدد  و  ؤرد سجلسات  ال 

عنوان   با  پاورقی  در  پاسخها  که  گرفت  قرار  نظر  دقت 
   درج شده است. « بیانات شفاهی در ضمن تحقیق»



نکات پیشنهادی از خوانندگان محترم خواهشمند است  
کتاب(   مطالب  خصوص  )در  بخش  را  خود  طریق  از 

بیان   فطرت،  پاک  ندای  سایت  در  ما«  با  »ارتباط 
همچنین  نسخه    فرمایند. و  کتاب  این  الکترونیکی 

اننرم فطرت  درویدی افزار  پاک  ندای  سایت  در   ،
(www.nedayepakefetrat.ir) .موجود است 
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 انواع جلسات اخلاق 
ه جلسات یم بود، شبیکه در خدمتتان خواه  یاجلسه 

م  یاخلاق  شهر  سطح  در  بود.  ینیبی که  نخواهد  د 
اخلاق عملی معمولًا به دو شکل    یها جلسات و روش

 هستند: 
تلق  الف: روشی از  و  استفاده   یروانشناس   یها ن 

  ی اله یرا ملکه کند و صفات رذ  یشود، تا صفات خوبی م
ك اخلاق خشك و  ین نوع اخلاق،  یرا از فرد دور کند. ا

،  ینامرئ   یها بسا از آفت که چه   یشود. اخلاق ی روح می ب



 فطرت   22

 که خود انسان متوجه باشد. ند، بدون آن یبی ب م یآس
حق  ب: شناخت  و  فطرت  اساس  نفس، یبر  قت 

م تربی شروع  روش  و  اثر    یت یشود  در  نفس  که  است 
م یترب رشد  بروز می ت،  آن  از  و صفات،  نه  ی کند  کند؛ 
 1ل شود. یرون تحم یکه از باین 

 
 منشأ اعمال انسان 

دو  به  اساس  همین  بر  هم  مؤمن  افراد  عمل  منشأ 
 ت است:  صور

 ها و تعصباتالف( عادت 
 ی و فطر یو معرفت باطن ینش درونیب( ب

قرآن  روایات2خود  اک 3و  دستور  دوم،  بر روش  د یهم 
 دارد.

ن و عبادتی که بر اساس فطرت نباشد،  ی اخلاق، تد
که با   یاست. مشابه اعراب جاهل  یال یخ  یعبادت خدا 



 خدا  یفطرت و شناخت فطر بخش اول:   23

م  بت  خود،  با یتراشی دست  و  راسخ    دند  را ایمان    آن 
م زندگی پرستش  محور  و  حاجت  ی کردند  شان یها و 

 دادند.ی مقرار
ن است که چگونه یشود، ای سؤال عجیبی که مطرح م

کردند و آنچه ی م   ین بزرگ ی، اشتباهی به ایاعراب جاهل
که  درحالی  دند؟!یپرستی گونه ماند، اینرا که خودساخته 

هم هم  میما  را  کار  بت  آن م؛  یکنی ن  سنگ،  از  ها 
 4ایم!ال و ذهن خودساخته یساختند و ما در خی م

بزرگ یر اشکالات  اخت  ی شه  و  جبر  عدل  یمثل  و  ار 
از هم.قدر و  و  و دعا و قضا   ی اله به  ی .. هم  ن اعتقاد 

هم    ییکه خداوقتی 5است.   ی الیخ   یخدا من  و  هست 
 6کند.ی م  ین سؤالات ی هستم، حتماً عقل چن

م یتوجه دار  یال یخ  یاینجاست که ما به خدااشتباه از  
  ی ح، وقتی. و جواب صحهم هست(  ی«من»است و    یی)خدا

 شناسد.ی م که فطرت م یرا بپرست  ییشود که خدا ی داده م



 فطرت   24

 ی ایمان به خدا رق ایمان به خدای خیالی باف
 ی فطر
o بندگیالیخ  ی خدا  یبندگ و   ی،  مقدسانه  خشك 

 معناست.ی روح و بی ب
o فطر  یخدا  یبندگ بس ی معرفت  عبادتش  ار ی ، 

شلذت معنیری بخش،  تکامل ی ن،  و  بخش  دار 
 است.  

 در حالت اول: 
ب م ی هر چه عبادت  شود، عُجْب)خودپسندی( ی شتر 

و عمل به دستورات   یزگیشود. هر چه پاکی شتر م یهم ب
گران  یو توقعات از د  ی نیشود، خودبرتربی شتر م ی ب  ی اله

ر  یدانند!( و تحقی هستم و ارزش مرا نم  ی)من آدم مقدس 
)ببید چه یگران  م   کاری ن  دی انجام  من  ای دهد،  ن  ی گر 

 شود.ی شتر م یکنم!( بی کارها را هرگز نم
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   در حالت دوم:
خودش در برابر خدا    یو ذلت و پست   یچ یانسان را به ه

گاه تر  کند. ذلت خودش را در خودش محسوس ی تر مآ
  ی ت درونی شود، نورانی شتر م یکند و هر چه عبادت بی م

آن نور، حقی تر مقوی  با  و  بیشود  را  شتر مشاهده  ی قت 
حقارت ی م خود،  درحرکت  و  پست کند  و ی ها،  ها 

در    یکند و طوری شتر مشاهده میخود را ب  یها کثافت 
م  فرو  ای خود  جرئت  که  کسیرود  که  ندارد  هم  را    ی ن 

 7اورد.یحساب باو را بنده خدا هم به  یحت
م به   خداوند به یفرما ی صراحت  شما  آنچه  عنوان د: 

 یت است. پس مبنا ید، خلاف واقعیکنی ف م یخدا توص
 تان باطل و پوچ است.  ی زندگ
 

 امکان معرفت به خداوند متعال 
 یا اینکه  8ا محال است انسان، خدا را بشناسد؟یاما آ
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 م؟ی فکر کنیم، نکند مشرك بشو بارهاین  اصلًا نباید در
اینی به که  ا  و  بشناسد  را  خدا  انسان،  است  ممکن 

ح هم باشد ی ف، صحیوصف خدا برسد و اتفاقاً آن توص
 رد.  یخدا هم قرار بگ یمورد امضا  یو حت

از راه تعقل، به ذات خدا بخواهد برسد،    یبله؛ اگر کس 
رسد. اما منبع شناخت انسان، فقط قوه عقل  ی به کفر م

نه ین باشد،  دل  راه  از  معرفت  اگر  کفر   تنها ست.  به 
 9رساند. ی صفات خدا م   یها تی کشد، بلکه به واقع ی نم

« 160و159آیات »  در»صافات«،    در سوره  خداوند
 د: یفرما ی م

ا   عَمَّ هِ  اللَّ هِ    صِفُونَ ی»سُبْحانَ  اللَّ عِبادَ  إِلاَّ 
 10.نَ« یالْمُخْلَصِ 
ست  یدهد که درِ معرفت بسته نی ه نشان مین آیخود ا

راه  امکان  اله  یابیو  صفات  چون   یبه  دارد.  وجود 
 11ه استثنا زده است. ین آی خداوند در ا
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 عرفت فطری خداوند متعال م
البته ارزش عقل بالاست، اما در مورد خدا و صفات  

باعقل،    یبرا   ی گریاو، منبع د شناخت، لازم است که 
؛ 12جوار هستند ت هم ین دو منبع، دو نورانیتقابل ندارد. ا

با   ی گریاما منبع، منبع د د به خدا یاست.از راه فطرت 
مخلَصیرس  مرحله  به  را  ما  فطرت،  می د.  رساند. ی ن 

 13ف کند. یتواند خدا را توصی مخلِص هم نم
ن، از  ی های ما به نام مذهب و دتفریط   و  شه افراط یر

خدایا که  است  خ  ی ن  آن    ی الیما  در  اعتدال  و  است 
پاك از هرگونه   یعنی)  فاً استیکسی که حنست. اما آن ین

این.و  ی و کند  یتند به ..(  ایمانش  بلکه  نیست،  گونه 
 خدا فطری بوده و در صراط مستقیم است. 

ندارد. اگر    یاد سود یرا جواب گفتن، ز  ی شبهه فکر
ه  یاز سؤالات، بدون توج  یاریفطرت شکوفا شود، بس 

 14حل خواهد شد. 
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د که  ی گوی را عمل صالح م   یك کسان ین  یقرآن کارها 
یکبرخ وگرنه  باشد؛  فطرت  از  خیالبافی    مشت  استه 

 ال تو خوب است.  یاست؛ کار در خ
-« می104و  103ات »یخداوند در سوره »کهف« آ

 رماید: ف
بِالَْْخْسَرِ  ئُکُمْ  نُنَبِّ هَلْ  عْمالاا ی»قُلْ 

َ
أ ذِ   نَ  ضَلَّ  یالَّ نَ 

فِ یسَعْ  نْ یالْحَ   یهُمْ  الدُّ وَ یاةِ  هُمْ یهُمْ   ا  نَّ
َ
أ حْسَبُونَ 

« ی  15حْسِنُونَ صُنْعاا
با و یز یلیها خکنند که آنی ال م یکه خدرحالی هم آن

کنند که چه  ی م  ی کنند و خودشان را راضی جالب کار م 
م  یعال آن جام  را  کار  سَعْ دهند.  یفلان  فِ ی ضَلَّ    یهُمْ 
نْ یالْحَ  الدُّ ا  ا،یاةِ  ای کوشش  زندگی  در  دنیشان  ا ین 
 کو دارند. یپندارند که رفتار نشده و میتلف

د  یکس  شد،  راضی  خودش  از  بسته یکه  راهش    گر 
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درمان  دنبال  نکند،  درد  احساس  تا  چون  است،  شده 
 رود.ی نم

 فرماید:  « می30ه »یخداوند در سوره »روم« آ
قِمْ وَجْهَكَ لِلدِّ 

َ
تِ ینِ حَنِ ی»فَأ هِ الَّ فَطَرَ    یفاا فِطْرَتَ اللَّ

اسَ عَلَ  هِ ذلِكَ الدِّ یها لا تَبْدِ یالنَّ مُ وَ  ینُ الْقَ یلَ لِخَلْقِ اللَّ
اسِ لا   كْثَرَ النَّ

َ
 16عْلَمُونَ« یلکِنَّ أ
از مردم    یارین است که بسیه، این آیدهنده اتکانۀ  نکت

با ی نم که  دیدانند  به  فطرت  راه  از  قید  )استوار(    م یّ ن 
اش  ره یرسیم، دا فطرت به آن مین علم که از راه  ی د. ایرس 
 شود.  ی تر از منبع عقل است، اما آن را هم شامل م عیوس
 

 ی مان فطریاز ا یهاینشانه 
افتاد؟   ی ن معرفت در دست عده معدودیچرا اسؤال:

ن  یشد که همه در ای م   ید طوری همه مهم بود، با اگر این 
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 افتادند، پس چرا چنین نشد؟ی راه م 
ا سؤال  یاتفاقاً  عوامل ن  چه  که  تار  ی ماست  خ  یدر 

 م؟یباعث شد که به اینجا برس   یدخالت کرد و چه عوامل 
آن تعداد  با  ما  که  هستند  که  اشخاص  به اصلًا  ها، 

ن علم، در  یها سال بود و ا ونی لی؟! م17م یارزش علم برس 
که  د، نه اینید اشخاص را سنجیب بود. با حق با ی پرده غ

 18حق را با اشخاص بسنجیم. 
هِ مَثْنی  .»:  ی مان فطریاز ا  یانشانه  نْ تَقُومُوا لِلَّ

َ
..أ

 20 19وَ فُرادی« 
ند و با آخرین صدا  یآینفر م  5000ل  یکم   یبه دعا  یوقت

نفر آمد بازهم   3، اگر دفعه بعد فقط  یخوانیو هنر، آن را م
تنهاینبا در  کند.  فرق  نبا  یید حالت  هم  د حالت  یو شب 

وقت کند.  م  یفرق  مراسم  راه    ی رویبه  سر  هم    10و  نفر 
د حالت فرق کند؛ وگرنه  یکنند، نبایو مسخره م  یکج دهن

 الات و جوّ است. یخ یآن حالات بر مبنا
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 آیه فطرت 
 فرماید:  می   30خداوند در سوره »روم« آیه 

فَطَرَ   تِی  الَّ هِ  اللَّ فِطْرَتَ  حَنِیفاا  ینِ  لِلدِّ وَجْهَكَ  قِمْ 
َ
»فَأ

ینُ الْقَیمُ وَ   هِ ذلِكَ الدِّ اسَ عَلَیها لا تَبْدِیلَ لِخَلْقِ اللَّ النَّ
اسِ لا یعْلَمُونَ «  كْثَرَ النَّ

َ
 21لکِنَّ أ

 

 22معنای وجــه 
که  »وجه هر شیئ، یعنی حقیقت هر شیئ« علت این

گویند،  در اشیاء، به یك قسمت از رویه چیزی، وجه می 
بُعد    آن بیشترین  که  بروز  است  را  شیئ  آن  حقیقت 

آن  می  جزء  به  را  حقیقت  نام  دلیل  همین  به  دهد، 
 گذارند.()اسم کل را به جزئش می  23گذارند.می 
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هنگامی  صبحانه مثلًا  کسی  می که  حاضر  را  کند ای 
و کره  نان،  پنیر،  سفره،  چای،  می .)شامل  گوید  ..( 

است.( کل  از  جزئی  )چایی  است.  حاضر  در    چایی 
هم، صورت را وجه گویند. چون بیشترین  مورد انسان  

شنوایی،   چشایی،  بینایی،  )لامسه،  را  انسان  حقیقت 
دهد. یعنی اسم کل را به  ..( ظهور می .بویایی، تفکر و

 اند.جزء گذاشته 
آیه )وگرنه   این  به کجا و کدام    (در مفهوم  را  صورت 

 خواهی بگیری؟! سمت می 
  .جه بدهحقیقت و موجودیت خود را تو تمام    :معنی آیه 

 24بخش( )قوام
 

 فرق تمركز و تفکر و تعقل و توجه 
آیه  معنای  روشن شدن  تمرکز  ،برای   ، تفکر  ، معنای 

ها را باید دانست تا مطلب، کاملًا واضح  تعقل و فرق آن 
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 شود. 
های مختلف معنای عامّی دارد. وقتی حرکت   تمركز، 

تمرکز   نقطه،  آن  بر  بر یك نقطه خاص جهت دهیم،  را 
اگر یك سطل را در نظر بگیریم که  داده  5یا    4ایم. ما 

آن  به  سطل  از  خروج  در  آب  دارد،  پخش  سوراخ  ها 
ها را بگیریم و آب فقط از یکی  شود. اگر همه سوراخمی 

آن آناز  به  را  آب  بیاید،  بیرون  تمرکز    ها  سوراخ  یک 
در  همان  ایم؛داده عدسی  توسط  خورشید  اشعه  گونه 

 شود.ز می کانون عدسی متمرک 
به جهات مختلف همچون  تفکر،  در   که  را  ذهنمان 

دیدنی شنیدنی  و  اقسام  ها  و  انواع  و  تخیلات  و  ها 
چیز حرکت  سوییک کرد، به چیزهای مختلف حرکت می

های  داده و بر روی آن شی واحد تمرکز دادیم؛ حرکت
به  معلوم  یك  از  و  کردیم  را جمع  آن  یك    پراکنده  سوی 

داد جهت  مشخص  تفکر مجهول  داریم  ؛اینجا  یم 
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دادیم می  تمرکز  مجهول  این  به  را  ذهن  وقتی   ،کنیم. 
 تر دریابیم.  توانیم آن مجهول را قوی می 

  .گانه عقل است  75  بعادخود ذهن و فکر، یکی از ا
دهیم، تمرکز  چیزی  بر  را  عقل  خود  است.    تعقل   اگر 

در  یک را  خودمان  حقیقت  خود  که  هست  هم  وقت 
 است.  توجهدهیم، این  خودمان، تمرکز می 

در خود تمرکز، قدرت و خاصیتی است که اثرو نمود   
حرکت  دادهآن  تمرکز  که  می ها  برابر  چندین  شود.  ایم، 

سوزاند.یا  مثل عدسی که در اثر تمرکز اشعه، تخته رامی 
مسئله این  وقتی  نمی که  را  حرکات ای  همه  فهمیم،اگر 

می  بیشتر  آن  دهیم،قدرت  تمرکز  آن  بر  را  و  ذهن  شود 
تواند مجهول را دریابد. تمرکز چنین قدرتی دارد و  می 

 این روشن است.  
این   توجه«  در بحث »  قابل دقت،  و  مهم  نکته  اما 

 است که:  
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که  » است  این  توجه  انسان؛  حقیقت  یعنی  وجه« 
 کند.  حقیقت انسان در خودش توجه پیدا  

یا  تفکر  در  است.  فرق  توجه  با  تعقل،  و  تفکر  بین 
تعقل، یك تفکر کننده است، یك فکر و یك مجهول. اما  
در »توجّه«، البته توجه بر خود و به فطرت خود، توجه  
و   است  خودش  هم  توجه  خود  است،  خودش  کننده 
مطلب   که  اینجاست  است.  خودش  هم  شونده  توجه 

د چنین وضعیتی را در  خیلی دقیق است. اگر کسی بتوان
..  .خود پیدا کند؛ وقتی تمرکز کرده، اثر آن در تفکر و

همه آثار دارد؛ حال اگر حقیقت انسان، خودش در  این 
شود؟! چه چیزهایی را  خودش تمرکز پیدا کند، چه می 

قدر زیاد است که  کند. آثار این کار، آن شناخت پیدا می 
 کند!جدیدی پیدا می توان گفت که انسان، تولد  فقط می 

آن تا  که  توجه مشکلاتی است  در  رفع نشود،  اما  ها 
 شود.  توجه حاصل نمی 
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شاید در تفکر بتوان با تمرین، این کار را انجام داد. 
بالا  را  اراده  ذهن،  تمرکز  با  مرتاضان  از  بعضی  مثلًا 

توانند در چیزهایی تصرف کنند  برند و در اثر آن، می می 
شگفت  کارهای  هم  انگیو  را  خدا  و  دهند  انجام  ز 

نشناسند. این خیلی مشکل نیست؛ اما توجه به خود،  
راه ممکن  برای هیچ احدی ممکن نیست. فقط از یک 

هم این است که با قوانین قرآن و مسیر الهی    است و آن 
آن رسید.آن می  به  اشتباهات توان  که  قدر ظریف است 

نمی  هم  برسد.کوچك  آن  به  ت  گذارد  در  مرکز،  بنابراین 
کند؛ نه همه حقیقت و ذهن فقط روی شیئی تمرکز می 

زیادی   قدرت  هم  ذهن  تمرکز  البته  انسان.  موجودیت 
و تکنولوژی محصول همان   همه علوم و فنوندارد و این 

 است. 
»عقل و جهل«،   ، باباما در کتاب »اصول کافی« 

شمارد که نیرو برای عقل می   75،  امام در تعریف عقل
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یعنی کسی که تمرکز ذهن    25تاست.  57ذهن یکی از آن  
 کند. کند، یك هفتاد و پنجم عقل خود را متمرکز می می 

رسد؟! تازه، عقل یکی  حال اگر تعقل کند، به کجا می 
ابعاد حقیقت انسان است؛ نه تمام حقیقت او.حال   از 
تمرکز دهد،   را  تمام حقیقت خود  یعنی  توجه کند،  اگر 

ماند. اد کردنی نمی شود؟! دیگر غرور و دماغ بچه می
سوزاند حرارت شعله طوری است که همه منیّتش را می 

می  حل  شعله،  آن  در  را  او  و  و  شناخت  منابع  کند. 
در   شاءالله  ان  که  دارد  مهمی  بحث  هرکدام  جایگاه 

 جلسات بعد عرض خواهد شد. 
 

 دین و فطرت در انسان
دین   بده«.  تمرکز  دین  به  را  خودت  حقیقت  »تمام 
کجاست؟ به کجا توجه کنم؟ تمام حقیقت خودت را به  
خودت   از  جدای  چیزی  در  دین  بده،  توجه  خودت 
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 نیست.  
گیریم. همه قطعات این  : رادیویی را در نظر می مثال

رادیو بر اساس نظمی خاص، چیده شده و با این نظم و 
های طبیعت دارد، این  قوانین و فرمول هماهنگی که با  

ظهور را دارد که امواج الکترومغناطیسی به صدا تبدیل  
کند. حال سؤال این است که آیا اول، این قطعات، از  
و   قوانین  چنین  که  فهمیدیم  بعد  و  درآمد  کارخانه 

فکر  فرمول  کارگاهی  اگر  دارد؟  طبیعت وجود  در  هایی 
مسئله  بله.  است.  این   کنیم،  مکانیك، طوری  یك  یعنی 

می  کار  رادیو  این  با  کردن،  وقتی  کار  اثر  در  و  کند 
می  کسب  و تجربیاتی  قوانین  به  احیاناً  بعد  و  کند 

الکترومغناطیس، پی می فرمول  از دیدگاه  های  اما  برد. 
یك مهندس، دقیقاً برعکس است. قبلًا قوانین در نظام 
هستی )عالم مجرد( وجود داشت و این آقای مهندس،  

آن قوانین، مطالب را گرفته و نمود و ظهور این رادیو    از
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 را بر اساس آن قوانین ریخته است.  
یعنی قوانین بر پایه رادیو پابرجا نشده است؛ بلکه این  
دستگاه رادیو بر مبنای آن قوانین، پابرجا شده است. اگر  
هزاران رادیو را هم خردکنیم، قوانین مجرد، بر ثبات خود  

به صلًا هیچثابت هستند و ا تغییری در آن قوانین  گونه 
ها، بر آن  آید و هیچ قدرت تصرفی در انسانوجود نمی 

قوانین وجود ندارد. یعنی این قوانین، تغییرناپذیر و فوق  
قابل  و  است  هیچبشری  جانب  از  کسی  دسترسی 

 26نیست. 
با چنین   رادیو  است:  این  فرقش در  رادیو  با  انسان، 

معنای حقیقت خود را بفهمد.    تواند اینتشکیلاتش نمی 
نمی  حتی  است.  عاجز  خودش،  یافتن  از  تواند یعنی 

بفهمد که من هستم یا نه. اما انسان این شعور را دارد  
که بفهمد منِ انسان، بر اساس یك سری قوانین مجرد  

هایی در  ام. یك سری فرمول و بسیار دقیق ریخته شده
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دسترسی    عالم مجرد است که خود انسان بر آن قوانین
ندارد و این انسان بر اساس آن قوانین ریخته شده است.  

 آن همان فطرت انسانی است. 
.. برسد یا نرسد، واقعیتش  .رادیو چه به آن قوانین و 

کند. اما اگر انسان از این عالم  همین است و تغییر نمی 
ها برسد، انسان کاملی را  به رهد و به آن قوانین و فرمول 

 دین )فطرت( هم همین است.بیند که حقیقت می 
می بعضی  که  ها  است  قوانینی  همان  دین،  گویند: 

می  زندگی  آن  مبنای  بر  اکثراً  انسان  قوانین،  این  و  کند 
سنخ   این  از  خدا  و  قرآن  دین  ولی  است.  قراردادی 

این  یعنی  یك  نیست،  بعد  و  بوده  انسانی  که  نبوده  گونه 
 سری قوانین برای اداره آن آمده باشد.  

انس این ای  از  قبل  تو  دین  کسی  ان!  را  خود  تو،  که 
بدانی به شکل آن قوانین بوده است و تو بر اساس آن، 

م است و قراردادی نیست و  ای و آن، دین قیّ شده آفریده 



 خدا  یفطرت و شناخت فطر بخش اول:   41

به   شوی  آن  مثل  و  بفهمی  بیشتر  را  آن  بتوانی  هرچه 
 رسی. تکامل می 

 
کسی که بر جای باریکی حرکت    :27معنای حنیف

طرف بیفتد، طرف و آن که نکند این این کند، از ترس  می 
کند. این را حنیف به پاها و حرکت خود کاملًا توجه می 

 28گویند.می 
به  توجه رسیدی،  این دقت و  به  الل  وقتی   ه«»فطرة 

که  می  علیها«.رسی  الناس  بلکه »فطر  فرد  یك  نه 
 29ها بر اساس آن انجام شده است. آفرینش همه انسان

طوری   آفرینش  را  این  آن  بتواند  بشر  که  نیست 
تغییرناپذیر. اگر   پابرجاست و  این دین  دستکاری کند؛ 

مفهوم  از  بفهمد،  معنایی  چنین  دین  از  های انسان، 
ها نوشته هایی است که در کتاب خیالی از دین، که واژه 

فرماید: در حقیقت خود،  خدا می   آید.شده، بیرون می 



 فطرت   42

 30است. تر چیزی است که از خودت به خودت نزدیک 
کند که مغرور  اما در عین حال خدا به ما گوشزد می 

نشویم. وقتی بچه بودی با آن رادیو فرقی نداشتی و از  
گریه خودت هم خبر نداشتی و بعد این قدرت شناخت 

 نفس را خدا به تو داد و گرنه چیزی نبودی. 
 31کند.انسان، به میزان شناختش، آثارش ظهور می 

آیه، دستور   تمرکز،  اولین مطلب  توجه است. خاصیت 
همین است. مثل تمرکز اشعه خورشید که آثار خود را  

 دهد.  نشان می
اینجاست که مسأله رهبری انبیا با دیگر رهبران، فرق  

های مکتبی را  کند. فیلسوف و سیاستمدار، دستگاه می 
بر چه مبنایی ساخته است؟! اما قوانین انبیا، قراردادی 

آفری  اساس سرشت  بر  آن  نیست؛  که  است  انسان  نش 
 قوانین قبل از انسان بوده است.  
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 تفاوت دین و فطرت 
آنجایی  در  از  و  مهم  بسیار  بحثی  فطرت،  بحث  که 

معرفت دینی نقش اساسی دارد، و از طرفی تقریباً یکی  
های های جدیدی است که بزرگان در این زماناز بحث 

می  طرح  مقدار    ، فرماینداخیر  یك  که  رسید  نظر  به 
تر و ریزتر این بحث مطرح شود؛ چون یك مطلب  دقیق 

 زیربنایی است. 
ها، در مورد فطرت و مخصوصاً در مورد  بحث   ل یاوا

روم  ۳۰  ه یآ لِلدِّ »   سوره  وَجْهَكَ  قِمْ 
َ
فِطْرَتَ    فاا یحَنِ   نِ یفَأ

تِ  هِ الَّ اسَ عَلَ  یاللَّ  داده شد.  یحاتیتوض « هایفَطَرَ النَّ
چکیده جلسات قبل این بود که بالاخره هر موجودی  

شده است  های ثابت و محکمی ساخته بر اساس فرمول 
فرمول  این  و  که  هستند  مجرد  عالم  در  قوانین،  و  ها 

آن  اساس  بر  موجودات  است.  ساختار  شده  ریخته  ها 
یک   رادیو  دستگاه  مثلًا  گفتیم  کردیم،  عرض  مثالی 
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قو اساس  بر  ولی  است،  مادی  فیزیك،  سیستم  انین 
ریاضی، الکترونیك و... ریخته شده است. یعنی قبل  

به  هستی  در  قوانین  این  رادیو،  آن  بودن  یك  از  صورت 
این  یعنی  بود؛  واحد  هزاران  حقیقت  که  نیست  طور 

دستگاه رادیو را بسازیم و باز وبسته کنیم و بعد قوانین را  
 هاطرف است یعنی اول فرمول ایجاد کنیم. مسئله، از آن

و قوانین بوده، و بعد قوه عاقله انسان این رادیو را طبق  
پی  قوانین  است.آن  کرده  انسان  ریزی  که   حال  هم 

که    ترین موجود است، بر اساس یك قانون مجرد پیچیده 
است، ساخته  نظام هستی  انسانی  در  افراد  است.  شده 

شود، اما آن حقیقت که انسان  کند و بیشتر می رشد می 
ش آن  مبنای  وجود  بر  انسان  افراد  از  قبل  یافته،  کل 

های ریاضی و فیزیك و  داشت؛ همچنان که آن فرمول 
 الکترونیك و... قبل از آن رادیو وجود داشت. 

می  دین  از  صحبت  می وقتی  خدا  و  : فرمایدشود 
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ینِ«، لِلدِّ وَجْهَكَ  قِمْ 
َ
باشیم(   »فأ دقیق  )اگر  دین  این 

، طبق آن  همان قوانین ثابت مجردی است که این انسان
یک ریخته  دین،  پس  است.  شده  قراردادی گری  چیز 

نیست که ما برای خوشبختی خودمان دنبال آن باشیم و 
آن از  پیروی  و  قوانین  آن  به  رسیدن  از  به بعد  ها 

از   باشد و دینی جدا  یعنی »ما«یی  برسیم،  خوشبختی 
 این ما وجود داشته باشد.

تر از  میقتنها جدای از من نیست، بلکه عاین دین، نه 
کنم، به آن  ساختار من است. وقتی من به دین توجه می 

 کنم. حقیقت توجه می 
ینِ حَنِیفاا   ای که در مورد آیه شبهه  قِمْ وَجْهَكَ لِلدِّ

َ
»فأ

اسَ عَلَیها«  تِی فَطَرَ النَّ هِ الَّ رود  احتمال می  فِطْرَتَ اللَّ
رسد که  ایجاد شود، این است که در نگاه اول به ذهن می 

می آیه  معرفی  فطرت  همان  را  دین  این  ،  به  یعنی  کند، 
قوانین توجه بکن و ذات وجود تو آن قوانین است.وقتی  
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می  قوانین  آن  به  فطرت  توجه  به  توجه  یعنی  کنی، 
شود که منظور از دین، همان کنی، درنتیجه مشتبه می می 

برعکس. یا  است  دقیق    فطرت  توضیح  آنچه  اما 
خدا کمك کند در حد وسع خود،  شاءالله  إن  خواهد،می 

به عرض برسانیم، این است که این دین، فطرت نیست.  
 تر از دین است. فطرت عمیق 

ساخته  آن  اساس  بر  که  آن شدهقوانینی  )حالا  ایم 
به فرمول  هر چه هست،  قوانین  و  آنها  ها جای خود( 

یك حقیقت  فطرت،  اما  شدند.  دین  و  گردیدند  مدوّن 
 تر از این دارد.یق بسیار دق

 
 معنا و حقیقت فطرت

فرمایند »فَطَرَ« پاره کردن و شکافتن  ازنظر لغت، می 
آن طول  به  است  به 32چیزی  اگر  پس  طولی  ؛  صورت 

 شود » فَطَرَ«. یکپارچه را چاك بدهیم، می 
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ازنظر قوانین علم لغت، »فطرت« اساساً نوع است.  
ر  چیزی  یعنی  آفرینش؛  از  خاصی  نوع  یعنی  ا  فطرت 

بشود گونه به  خواصی  دارای  که  ساختن،  این  33ای   .
.. نیست،  .هایی دارد که در صنع و خلق وفطرت ویژگی 

این مربوط به فطرت است، اگر یك سری قوانینی از آن  
فطرت   مخصوص  ساختن  طرز  آن  کند،  پیدا  ظهور 

 کنیم:شود. مثالی را عرض می می 
مثا  )البته  دارد؛  وجود  کارگاه  در  قطعاتی  ل، مثلًا 
ها خیلی ناقص بوده و در حد تقریب به ذهن هست( این 

می  پیوند  هم  به  طوری  خاصیتی  را  دارای  که  دهیم 
میمی  ساخته  رادیو  مثلًا  امواجی  شود،  و  صدا  و  شود 
زیاد کرده    و  دهد، درجات امواج را کم گیرد و پس می می 

خاصیت با  کند. همان قطعات بی و خواصی را پیدا می 
 شود.  ای خواصی میاین ساختار دار

اسَ در معنای فطرت الله    تِی فَطَرَ النَّ هِ الَّ »فِطْرَتَ اللَّ



 فطرت   48

صورت طولی  فرمایند: خداوند عدم را به نیز می  عَلَیها« 
شکافد و از شکافته شدن طولی عدم، موجود ظهور  می 

. حالا این  34شود فطرت خداوندی کند، این می پیدا می 
شود و موجودات ظهور  می صورت طولی پاره  عدم که به 

شود. پس فطرت، خود  کنند، دارای خواصی می پیدا می 
ها نظر تحقق، قبل از آن فرمول   . فطرت از 35خواص شد 

هم شده است، و آنبود که این سیستم روی آن تشکیل 
می  پاره  عدم  که  پیدا  طوری  ظهور  موجود  این  و  شود 

 کند. می 
 فرق فطرت و ابداع 

نوان نوع خاصی از ساختار نگاه  عما اگر به فطرت، به 
واژه  با  که  دید  خواهیم  تفاوت کنیم،  یك  دیگر،  های 

نوظهور   آفرینش  یك  هم  »بدیع«  کلمه  دارد.  اساسی 
است. اما در این واژه، توجه به خود این موجود است  

چیز نوظهور است. در بدیع توجه به عدم نداریم،  که یک 
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 صورتد، بـه امـا در فطـرت، هــر آن، آن عدم بـاوجـو
بـا  و  می   یکـجا  ذهن  به  چیزی  هم  چنین  مگر  آید. 

شود؟! و اگر باهم به ذهن بیایند چه تأثیری دارند؟! می 
 کنیم روشن کنیم: تأثیرش را در قالب یك مثال سعی می 

می  روشویی  وارد  کنیم  و دست فرض  با شویم  را  ها 
ها شوییم و بعد هم صابون را با آب از دست صابون می 

با حوله خشك می شوی می  و  اما یکیم  وقت هم  کنیم. 
ها که به دستشویم و همین هست که وارد روشویی می 

می  ناگهان  زدیم،  شد.  صابون  قطع  آب  که  بینیم 
مخصوصاً اگر این قطع شدن آب چند بار تکرار شود.  

مان ها را بشوییم، وضعخواهیم دست حال، این دفعه می 
  و   آبِ موجود سر   غیر از دو روز پیش است که فقط با 

گوییم »آب هست یا نیست؟« احساس  کار داشتیم. می 
خاصی داریم؛ یك حالت معلق. چرا؟ چون عدم آب و  

کنم. خوب این  وجود آب را همراه هم در ذهنم توجه می 
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 افتد. در زندگی خیلی اتفاق می 
شدن  به شکافته  توجه  که  کردیم  فطرت، عرض  در 

شود،  ده برداشته می عدم است. تا این عدم، بازشده و پر
ای نباشد، اصلًا موجود دارای  موجود است، و اگر لحظه 

مفهوم هم نیست که بگوییم: خوب، عدم رفت و موجود  
پاره می  شود، وجود ظاهر  آمد! خود آن لحظه که عدم 

یک حساب عجیبی است. خوب اگر دقت  شود، این می 
ولین  آید، اکنید این انسان )فرد انسان( تا به این دنیا می

شود یك قوه و نیروی  ای که وارد عالم طبیعت میلحظه 
هم  اولیه  را  هوا  اکسیژن  لحظه  آن  در  حتی  دارد،  ای 

این با آن قوه، این  یک قوه   نکشیده است.  ای دارد که 
می  شروع  اولیه  انجامحرکت  تنفس  و  و  می   شود  گردد 

کار می  ..، همه .کند وها حرکت می کند و ششقلب 
نوع  این  از  قوه  ها  از همان  حرکت  این  و  است  حرکت 

اولیه است. این قوه اولیه، خودش حرکت را ایجاد کرد  
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.. را به حرکت درآورد.  .و این عضلات و تنفس و قلب و
هایی به صورت بسته واقع این قوه را به   این حرکت، در 

تر شده  دهد و آن قوی بدن برده و نیروها را به آن قوه می
افزوده می  بر قدرتش  اولیه  و  نیروی  با حرکت و  شود. 

و   درآورد  حرکت  به  را  گوارش  دستگاه  این  قوه،  خودِ 
هضم صورت پذیرفت و از این حرکت دستگاه گوارش،  

به  قوت  این  از  تا  کرد  پیدا  قوت  قوه،  آمده،  دستخودِ 
.  استعداد تغذیه بالاتری را در قدرت خودش ایجاد کند
 10یعنی آن نیروی جذب غذا و تغذیه در لحظه اولیه با  

 ماه بعد یکی نیست.  
می بالا  را  قوه  تغذیه،  ظاهر  قوه در  و  بالا، برد  ی 

گذارند می   تأثیر  هم   برد و بر روی استعداد تغذیه را بالا می 
کند، نیروی اولیه است. آن نیروست  اما آنچه حرکت می 
برد.  ودش را بالا می کند و نیروی خکه غذا را هضم می 

می  افزایش  نیرو  این  را  هرچقدر  بیشتری  قدرت  یابد، 
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می  و بروز  شنیدن  و  دیدن  و  تفکر  که  جایی  تا  دهد؛ 
.. همه از رشد این نیروی اولیه، بروز و ظهور  .شنوایی و
می  استعدادش  پیدا  درون،  از  انسان  وقتی  پس  کنند. 

یط و تناسب شرا   شود، تمامی ابعاد انسان به شکوفا می 
می  ظهور  ایناستعداد،  همه  ولی  حقیقت کند  یك  ها 

 ها ابعاد آن حقیقت است.  بیشتر نیست؛ این 
این  به  بگیریم،  نظر  در  را  درخت  یك  اگر  مثال  طور 

کند. اما شود، شاخه پیدا می تر می درخت هرچه بزرگ 
این  کنیم،  نگاه  درون  به  یک هرچه  همه  بیشتر  ها  تنه 

ساقه  می نبودند.  جدا  شاخه  آن  از  نیز  ده ها  ها شوند؛ 
ده شاخه،  یك  در  یکساقه  در  شاخه  قرار   ها  تنه 

آن میوهمی  از    گیرد. حتی  تمام حقیقت و موادش،  هم 
 کند.این تنه حرکت می 

پس انسان، یك نیرو و یك »من« بیشتر نیست. اما 
باز می  بیشتر  بروز  شود، به صورت هرچه  های متفاوت 



 خدا  یفطرت و شناخت فطر بخش اول:   53

های کند، مانند بینایی. ببینید بینایی، چقدر صورتمی 
رنگ انواع  مثل  شکلمختلف  چهره ها،  انواع  و  ها ها 

اما وقتی برویم به درون، یك حقیقت پذیرد؟!  .. را می.و
بیشتر نیست و آن بینایی است. و تازه بینایی و شنوایی  

تر، تبدیل به یک قوه  ی درونی .. همه در اتصال به تنه .و
دیگر وقتی به درون درخت  عبارتشوند و لاغیر. به می 

ها مانند قوه تنه و قوه شد. این قوه رفت، تبدیل به یک 
و تفکر  قوه  و  حقیقت . هاضمه  یک  به  تبدیل  همه   ..

میمی »من«  به  تعبیر  آن  از  که  درون شوند  در  شود. 
 36دیگر، تفاوتی نیست. 

شاخه  به  و  کرد  رشد  وقتی  تنه  رسید،  این  ها 
های این تنه نسبت به هم استقلال و کثرت دارند  شاخه 

ها هم  چیز بیشتر نیست. قوه اما در تنه اولیه چطور؟ یک
وقتی بتوانیم به این مرحله    همه در »من« جمع شدند.

می  آنجا  برسیم،  استعداد  شکوفایی  مرز  از  به  توانیم 
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این در  نرسیدیم،  فطرت  به  هنوز  برسیم.  طرف  فطرت 
وجود هستیم، اگر بتوانیم به »من« برسیم، آنگاه آماده  

 درک معارف خواهیم شد. 
نمی  رادیو  که  است  این  رادیو  با  »من«  تواند فرق 

خاصیت بودم و الآن من قطعاتی بی   بفهمد که من قبلًا،
توانم بفهمم که قبل از این عالم طبیعت  شدم. اما من می 

آن   و  یعنی    رب  بودم  آورد،  وجود  به  عدم،  از  مرا  که 
فطرت    37!چه؟ به  آنجا  شد،  متوجه  را  معنا  این  وقتی 
علی)علیه رسی حضرت  که  همچنان  است.  السلام(  ده 
عَرَفَ  فرمایند:می  هُ« »مَنْ  بَّ رَ عَرَفَ  فَقَدْ   38نَفْسَهُ 

می  اینملاحظه  بین  در  که  الهی    کنید  اسماء  همه 
لفظ بارِئَه«   حضرت  »عَرَف  خالِقه«،  را  »عَرَف  و... 

نفرمودند؛ چراکه رسیدن به فطرت با این روش، معنای  
 »ربّ« را به همراه دارد. 

از خلقت است که   پس فطرت یك وضعیت خاصی 
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اصیت آفرین است و اگر این  این نوع خاص خلقت، خ
را   است  شده  ریخته  آن  روی  که  خواصی  آن  انسان، 

 شود.  بفهمد، معنای دین را متوجه می 
 

 سیر رسیدن به فطرت 
الآن ما که این فطرت را خاموش کردیم، چه کنیم؟ 
در کتب روایی، حدیثی قریب به این مضمون هست که:  

ید. چرا؟ کند، تا چهار ماه او را نزنوقتی بچه گریه می 
کند، فقط خداوند هست  چون تا چهار ماه احساس می 

دهد اما  که حاجاتش را برآورده کرده و او را پرورش می 
که  ماه  چهار  ندارد.  گاهی  خودآ احساسش،  آن  به 

-گذشت، این فطرت بیچاره شروع به تاریك شدن می 
کند. البته هنوز هم نورانی است. در این چهار ماه نیز او  

نزنید، چو می را  احساس  به ن  که خداوند،  واسطه  کند 
پیامبر) النور  آله لصلی  و  علیه  آخر  ه  به  را  حوائجش   )
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می می  از خدا  لذا  تا  رساند؛  بدهد  پیامبر  به  که  خواهد 
سوم،  به  ماه  چهار  در  و  برسد.  خودش  به  او  واسطه 

کند این رشد توسط پدر و مادر به او منتقل  احساس می 
تا از آنخدایا به آنکند که  شود و دعا می می ها ها بده 

 39بگیرم. لذا در این چهار ماه نیز او را نزنید. 
نکته  می چه  را  دقیقی  نان  های  بفهماند؟!  خواهد 

آید، آن گرمای تنور را دارد ولی وقتی از تنور بیرون می 
رسد  جایی می  کند. به بعد، فضای بیرون آن را سرد می 

توحید است. چه   زند! چهار ماه اول، همه که کپك می
دوماهه را خوب و ی یکی خواهد که انسان بچه دقتی می 

 با دقت نگاه کند. 
فرمایند که آن چهارده بزرگوار، آن  در تعریف عصمت می 

در که  را  همان    دو  یکی   حالت  داشتند،  توجه  ماهگی 
بود  باقی  حیاتشان  آخر  لحظه  تا  بقیه    40؛ حالت  ولی 

گرفتارانسان فطرتشان  نحوی  به  اینش  ها،  و  است    ده 
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نمی  ما  از  یک گرفتاری عمومی است واز طرفی  توانیم 
چنان فطرتی برخوردار باشیم که ما را وادار به دین کند،  
باشد،  حالت  آن  اگر  اما  اختیارداریم  که  است  درست 

 41گذارد گناه را انجام دهیم. فطرت نمی 
چا  می پس  آیه  چیست؟  وَجْهَكَ  :فرمایدره  قِمْ 

َ
»أ

ینِ«. این  لِلدِّ از  فطرت  لااقل  که  حال  بیا.  طرف 
به هم به  بیا  خودبه خورده،  آنگاه  دین،  آن  به طرف  خود 

طرف    ای، یعنی بیا به رسی که از آن جداشدهفطرتی می 
این   به  تولد(،  اول  )دوران  زمان  آن  منتها  قوانین.  آن 

گاهی نداشتی  گاهی هم  اما الآن خود   ،احساست، خودآ آ
 این است که لذت دارد.  خواهی داشت و
کنم که فطرت، خود این قوانین نیست؛  بازهم تأکید می 

خود این دین نیست. توجه به دین و نظام آفرینش بکن  
وادار   تو  برای  را  قانون  آن  به  توجه  خدا،  فطرت  که 

 42صورت جبری( )البته به  .کندمی 
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خدا انسان را بر اساس آن فطرت آفرید، نه بر اساس 
تر از قوانین شد یعنی رادیو،  آن قوانین؛ پس فطرت عمیق 

»فطرت«   اساس  بر  بلکه  قوانین،  اساس  بر  نه 
 شده است.  آفریده 

این فطرت و توجه به دین هم مانند مثال تأثیر تغذیه 
دارد.  و قوه اولیه در بالا رفتن استعداد قوه چنین حالتی  

به دین هم قوی تر می هرچه فطرت قوی  تر  شود، توجه 
رساند. اسلام  « می شود و درنتیجه انسان را به »ربّ می 

می  توحید  دین  »ربّ را  به  را  انسان  چون  « گویند 
رساند اما نه خدای خیالی، بلکه به خدای فطری؛  می 

 43. اکثر خداها، خیالی است ولی
م، نه از برکات ری شاءالله از برکات خلقت بهره بب ان

چیز فلان  کیلو  وسیله   دو  باید  در حقیقت  برای  که  ای 
که مسـتقلًا مورد هدف قرار  برکات خلقت باشد نه این 

 گیرد.  
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 های فطری معرفت 

در بحث فطرت گفته شد که فطرت، نوع خاصی از  
صورت طولی  که خداوند عدم را به خلقت است و آن این 

می  مپاره  وجود،  خزینه  از  و  پیدا  کند  ظهور  وجودات 
از  می  اعم  دارد.  فطرت  موجودی،  هر  پس  کنند. 

ها و زمین و هر چه موجودات زنده و غیرزنده، آسمان 
به  موجودی  هر  هست،  آن  فطرت  در  موجود،  عنوان 

تواند به فطرت خود  دارد. منتها این انسان است که می 
همان  راهش  و  بکند  احساس  را  خود  فطرت  و  برسد 

 »حنیف«.هم باحالت به دین است؛ آن توجه تام و تمام 
عدم،   که  است  این  برسد،  ذهن  به  شاید  که  سؤالی 

می  پاره  چه چگونه  شدن  پاره  است،  عدم  وقتی  شود؟ 
و عدم،   بین وجود  ارتباط  در  که  اینجاست  دارد؟  معنا 

تری لازم است. معنای عدم، همراه مفهوم  دقتِ لطیف 
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ه معنای  کند. همچنان کوجود، در ذهن مفهوم پیدا می 
می  پیدا  مفهوم  عدم  برابر  در  نیز،  چرا وجود    که   کند 

بِاَضْدادِها«. الَاشْیاءُ  هر  »تُعْرَفُ  در    شناخت  کدام، 
می تأثیر  دیگری  همراه  شناخت  تاریکی  مفهوم  گذارد. 

 شود و برعکس.مفهوم روشنایی در ذهن پیدا می 
حال مطلب دوم این است که این دو مفهوم، درعین

قرار  بالاتر  حقیقت  یك  در  وقتی  هستند،  هم  ضد  که 
دهند، و  وقت آن مفهوم خود را از دست می گیرند، آن می 

می  این هلاك  به شوند.  خود  فضای  در  عنوان ها 
زیرمجموعه یك حقیقت، در برابر هم دیگر ماهیتی پیدا  

 کنند. می 
شود. وقتی  فضای این دو مطرح می ها در  این سؤال 

در فضای بالاتر قرار گرفت، دیگر مطرح نیست. مانند 
با  دیگر    تاریکی و روشنایی که در فضای خودشان  هم 

به   اما وقتی  دارند.  از هم  دارند و مفهوم مستقل  تضاد 
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فضای بالاتر رفتیم، یعنی فضای وجود، دیگر تاریکی و  
از دست می  را  مفهوم خود  شوند: هند، می دروشنایی، 

خود  به  وقتی  روشنایی«.  »وجود  و  تاریکی«  »وجود 
نه   و  است  مطرح  تاریکی  مفهوم  نه  کنیم،  توجه  وجود 
به   وقتی  اما  است.  مطرح  وجود  فقط  بلکه  روشنایی، 

گوییم: وجود تاریکی و وجود  آییم، می زیرمجموعه می 
 44شود. روشنایی؛ اینجا این وضعیت پیدا می 

سؤالی برای خود عدم و وجود    این از باب مثال، یک
بود. عدم و وجود، در فضای خود چنین سؤالی را ایجاد  

کنند اما وقتی بالاتر برویم، نه وجود مطرح است و  می 
رسیم، به مقام حضرت  نه عدم. وقتی به خود غیب می 

می  از  احدیت  صحبت  دیگر  آنجا  اسماءالله  در  رسیم 
ها  ین سؤال ها در میدان خود، اعدم و وجود نیست. این

 کنند.  را ایجاد می 
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 ه یبیقت غیحق
اسماء از  بالاتر  به  غیبیه  اللّ وقتی  حقیقت  به  یعنی  ه 

را   آن مسائل  این حقایق،  به  توجه  برسیم )گاهی بدون 
می  این  توجیه  همه  از  بالاتر  غیبیه  حقیقت  اما  کنیم؛ 

آنجا دیگر    45  فضاهاست حتی بالاتر از اسماءالله است(
می  حل  سؤال  این  سوره    46شود.جواب  در  قرآن  خود 

:  فرمایدمی   ،شودوقتی صحبت از وجود می  82یس آیه  
رادَ شَیئاا 

َ
مْرُهُ إِذا أ

َ
ما أ نْ یقُولَ لَهُ كُنْ فَیکُونُ«»إِنَّ

َ
 أ

« لفظ  مابا  منحصراً  إن  یعنی  است.  کرده  حصر   »
دستور نیست(.  شأنیت خدا این است. )امر، به معنای  

باش   :فرمایدکه اراده کند شیئی را، به آن شئ می هنگامی
شود  وقتی موجود می   یء شود؛ پس شو آن موجود می 

  یء که شیئی، شکه در اراده خدا قرار گیرد. قبل از این 
  یء کند، شیئی، ش باشد، اراده خدا است، که تا اراده می
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این  »یقول« شود.  می  یکنه  با  بفرماید؛  که  بلکه  لفظ 
فعل   بگیرد،  تعلق  اراده  تا  خداست.  فعل  این  اصلًا 

 47شود.ظاهرشده و شیء، موجود می 
 

 عوالم توحیدی 
در  را که  برسد و شناختی  به فطرت خود  اگر کسی 

پیدا   است،  توحیدی  می مراحل  که  بکند،  فهمد 
برای   آمادگی  بنابراین  هستند،  خدا  فعل  موجودات 

کند. اگر بتواند بالا برود و به توحید افعالی را پیدا می 
 شود.  صفات خدا برسد، توحیدش، توحید صفاتی می 

 نستعیذ بالله ـ  تشبیه کنیم: )البته بلا مثالی عرض می 
 شود.( تقریب به ذهن مطرح می برای فقط 

می  کسی  به  وقتی  کنیم،  ما  پیدا  شناخت  خواهیم 
می نزدیک  پیدا  شناخت  که  چیزی  افعال  ترین  کنیم، 

می  صادر  او  از  فعلی  کاری،  حرفی،  از  اوست:  شود، 



 فطرت   64

او مستقیماً و سریع  از هر چیز دیگر شناخت افعال  تر 
  ی افعال او، ظهور صفات اوست و ازکنیم. یعن پیدا می 

جهت افعال ظاهرتر از صفاتِ نفس است. بنابراین  این
شود. اما هنوز،  وسیله افعال، زودتر فراهم می شناخت به 

حقیقت نفس او برای ما باطن و مخفی است. آنچـه از 
آن نفس، ظهور کرده، صفاتی بوده که از آن صفات، این 

 افعال بروز کرده است. 
کند، صفتِ علمِ نجاری در  مثلًا کسی که نجاری می 

ظاهرتر از آن صفت، کار نجاری اوست و یا    .او هست
می زیبا  شعری  او  شاعری  در  شاعری  صفت  سراید، 

هست ولی شعر او )فعل او( ظاهرتر از آن صفت است.  
نزدیک  افعال،  به  شناخت  صفات  پس  شناخت  از  تر 

ظهو لحاظ  به  افعال،  به  شناخت  و  زودتر  اوست  رش 
این  از  کند.  است  پیدا  شناخت  نفس،  آن  به  انسان  که 

منتها هنوز، صفات او و ذات حقیقت نفس او، در غیب  
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تر شود که  قدر شناخت به افعال، قوی آن  که است. تا این 
انسان به صفات آن نفس هم، شناخت پیدا کند. و بعد  

آن او  هم  برای  او  ذات  و  نفس  آن  که  برود  پیش  قدر 
که این افعال، هرچه به آن نفس د. برای این حاصل بشو

شود و هر چه به بیرون تابش شود، یکی می نزدیك می 
 48کند.کند، کثرت پیدا می پیدا می 

می  داردبی  ؛بیندوقتی  وجود  »دیدن«  ولی    ، شمار 
رسد یك صفت بیشتر نیست  وقتی شعاعش به درون می 

چیز بیشتر نیست    و آن »دیدن« است. خود صفت، یک 
آن خود شخص »بیننده« هست و لاغیر. شنیدن نیز و  

شمار  شنود، خواهد شنید و... بیطور است: می همین 
کند. ها از صفت شنونده بروز پیدا می فعل است، اما این 

شنود هایش شد، مانند شنیدن، می ظهور شنونده، فعل 
  شود وآن رود، یك صفت می .. اما وقتی به باطن می .و

د قدرت  هم »شنونده«. صفات  اراده،  علم،  مانند  یگر 
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 طور است. .. همین .و
به همین شکل اگر به رأس نقطه مرکزی برویم، نفس 

می  شخص  شنوایی  آن  و  بینایی  صفت  دیگر  و  شود 
نیست، اراده و قدرت و... نیست. همه در یك فضای  
این   از  شدند.  نفس  حقیقت  به  تبدیل  و  رفتند  بالاتر 

برویم آنگاه یکی  طرف باطن  حقیقت نفس، اگر مدام به 
می می  صحبت  من  که  حالا  این شود.  از  قبل  که  کنم، 

صحبت باشد، صفت گویایی من بود و قبل از آن »من« 
فعل، من    این   از  بودم. اما قبل از این فعل، من بودم. بعد 

من   فعل،  این  حین  هستم،  من  فعل،  این  با  هستم. 
کند و فعل صادر  هستم. پس این فعل که ظهور پیدا می 

قابل  می  هم  دید سطحی  یك  با  کردن(،  شود )صحبت 
در   »من«  حقیقت  درك  اما  است،  ارتباط  و  شناخت 

 خواهد. باطن این فعل، یك معرفت دیگری می 
کنم، همچنان که آن فعل  پس بنده وقتی صحبت می 
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می انجام  گویایی  صفت  آن  آن  روی  لحاظ  به  گیرد، 
شود. آن صفت در  صفت، این فعل از اسمی صادر می 

اما این    ، صورت فعل، ظهور پیدا کرد فعلیت فعل به   مقام
شود تا به فعلیت برسد. در این  فعل از اسمی صادر می 

 فرمایند.آیه هم خداوند بلاتشبیه همین مسئله را می 
 

 ه« معنای »كلمة الل  
آیه  »اللّ   49در  »هُ« لفظ  لفظ  بلکه  نبرد  کار  به  را  ه« 

می به  تلفظ  را  »هُ«  وقتی  شما  است.  کنید،  کاررفته 
»هُ« یک همین  با  اما  است  حرفی  هر  از  خالص  چیز 

شود. اگر صدا از حنجره  است که حروفات درست می 
شود! از همین »هُ« نیاید، هیچ حرف دیگری ساخته نمی

ساخته  حروف  اشده  این  حروف،  این  از  و  لفاظ اند 
آنشده   درست  از  و  وجود  اند  به  کلمات  و  کلمه  ها، 

 اند.آمده 
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-کلمه، درست است که لفظی است که از دهان برمی
می آی را  معنایی  و  الل  اما  رساند  د  یعنی    ه« »كلمة 

 50مخلوقات خدا. 
تا   »أمْرُهُ«  است که  این  یعنی شأنیت خدا  او(  )امر 

کند. کند، فعلیت هم ظهور پیدا می اراده، ظهور پیدا می 
طور حنیف و با توجه به این قوانین  پس اگر ما بتوانیم به 

به فعل الهی توجه کنیم، ما را به توحید افعالی و صفاتی 
می  گاهی  آ آن  به  و  فطرت  رسانده  به  وقتی  رساند. 

نمی  پاره نشرسیدیم،  چگونه  عدم  این  بگوییم  ینیم 
وقتی  می  مثلًا  نیست.  ذهنی  مطالب،  این  درک  شود؟ 
را احساس می می  آیا عدم  آیا در خواب خوابیم،  کنیم؟ 

کدام، رفتیم به یك کنیم؟ هیچعدم یا وجود را حس می 
به فطرت  لاأدریفضای   اگر  ما  است؛  . فطرت همان 

، تولید  کنیم که چگونه از مخزن وجودبرسیم، حس می 
برسد،  می  این  به  تا  است.  این  افعالی  توحید  شویم؛ 
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می  پیدا  اللّ آمادگی  اسماء  و  توحید صفاتی  به  که  ه کند 
انبیاء و اولیاء الهی و بزرگان چنین    طوربرسد، و همین 

 5152قابلیتی داشتند که به توحید ذاتی برسند. 
پس مختصر بحثی بود در برابر این سؤال که چگونه 

می عدم، شکافت این  ه  هستیم،  فضا  این  در  تا  ما  شود. 
که حرکت کنیم و به  سؤال برای ما جوابی ندارد مگر این 

فطرت   به  رسیدن  راه  برسیم.  فطرت  و  افعالی  توحید 
ینِ«.کجاست؟ قِمْ وَجْهَكَ لِلدِّ

َ
 »فَأ

می  آیه  آخر  در  اسِ فرماید:اتفاقاً  النَّ كْثَرَ 
َ
أ لکِنَّ  »وَ 

الایعْلَمُونَ«. آن  این چه علمی  به  بیشتر مردم  ست که 
شود رسید مگر با توجه تام و تمام رسند؟ اصلًا نمی نمی 

که   قوانین،  این  به  واقع  خلافِ  گرایش  هیچ  بدون  و 
اسمش »دین« است. وقتی به آن فطرت رسیدیم، این  

می شبهه  برطرف  خداها  بدهد  شاءالله  إن   شود.  توفیق 
آن را که  بتوانیم به برکت تربیت نفس، به فطرت برسیم و  
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ایم، درمان خاصیت کرده و بی با دست خود خراب کرده
مند کنیم تا از برکات آن، که رسیدن به توحید است، بهره 

 شویم. 
 

 علامت رسیدن به معرفت فطری 
ذِی  :فرمایدمی   22سوره یس، آیه   عْبُدُ الَّ

َ
»وَ ما لِی لا أ

 53فَطَرَنِی وَ إِلَیهِ تُرْجَعُونَ« 
o  خود به خدایش  کسی که به فطرتش رسید، خودبه

چاره اصلًا  است؛  که رسیده  ندارد  این  جز  ای 
و   تعصبی  و  ظاهری  مسئله  یك  شود.  او  تسلیم 
به  انسانی  هر  اصلًا  نیست.  مذهبی  و  گروهی 

بی  برسد،  می چونفطرتش  او  تسلیم  شود. وچرا 
رسد و هم اگر به فطرتش برسد، هم به خدایش می 

 وقت دیدش نسبت به خودش، یکنبه معادش و آ
 54شود.مشت استخوان نمی 
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o  به فطرت رسید، دیگر نمی تواند خدا را  کسی که 
 عبادت نکند.

o بیند و بندگی او اش را هم می این فطرت، سازنده
 بخش است.  کند که این، نجاترا می 

o  روم. همه کند که من پیش او می خوب مشاهده می
مفاهیم  این  نه  است؛  حقیقت  و ها  خشك 

 آور.  عجب 
یك   اگر  که  هستی  دستگاه  مواظب  رادیو،  مورد  در 

طرف بشود، ممکن است دستگاه   طرف یا آن   جزء این 
بسوزد. یعنی تسلیم آن دستگاه هستی. این مواظبت در  
را   چیزها  این  اگر  است.  بندگی  همان  انسان،  مورد 

به    مشاهده کند، همه  بیخ و بن، شکل طبیعی  از  چیز 
 .  گیرد خود می 
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 موانع توجه به فطرت 
شود توجه به حقیقت یکی از موانع مهم که مانع می

خود بکنیم، تمام اعمالی است که مطابق دین و قوانین  
 آفرینش ما آن جام نشده است.  

ای که گِلی شده است و آن گل  بلاتشبیه مانند پارچه 
خشک شدن هم  بسته  و  باز  امکان  دیگر  پارچه  شده، 

را شست و بعد پارچه را باز و بسته کرد. ندارد. باید گل  
شده که دیگر  خشک   قدراین فطرت، در اثر اعمال، آن 

 حتی حرکتی برای توجه خودش به خودش ندارد. 
راه، فقط از اینجاست و تمام. اگر روی این، کار شد 

به  پیدا  و  به خود  توجه  برای  آمادگی  و  تمیز شد  تدریج 
کم  مکردیم،  جدیدی  شناخت  آماده  که ی کم  شویم، 

مخصوص فطرت است؛ نه ذهن و نه حتی عقل قدرت  
رسیدن به آن را ندارد. هرچند که قرآن، عظمت زیادی 

 56قائل است.  55برای عقل 
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 شناخت ذهنی و شناخت فطری 

پنج ابزار )حواس  با  میرسد. عقل  به شناخت  گانه( 
هایی را به نفس منتقل میکند  هرکدام از حواس، صورت

ها پرداخته و به  به تحلیل و بررسی آن که بعدازآن عقل  
 رسد. شناخت می

لقمه  آن   هایذهن مثل معده است که  به  را  مختلف 
کند. ذهن یا فکر،  ها را سیال میدهیم و معده، لقمه می 

پنجلقمه  از حواس  را  آنگانه می ها  و روی  کار گیرد  ها 
فعـلمی  و  می   و  کند  انجام  آن  انفـعالاتی  و  دهد 

کند که  د را به یك مفهوم کلی تبدیل می های فرصـورت
می  محکـم  انسان،  برای  مفهوم  علم آن  )البته  شود. 

 ذهنی نه علم در همه ابعادش(.
پس هر کدام از ابزار شناخت ناقص شد، همان اندازه  

 از رسیدن به حقایق، محروم هستیم.  
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  مثال:
فرض کنید سه نفر را در اتاقی روی صندلی بنشانیم.  
اولی کَر و کور مادرزاد، دیگری کور مادرزاد، سومی یك  

ها بپرسیم که عالم، چه جور ی این فرد سالم. از هر سه 
اول   فرد  است؟  حواس  جایی  از  حس  سه  فقط  که 

دهد که فقط سه  گانه را دارد، تصویری از عالم می پنج
 بُعد دارد.  

تصویر فرد دوم از عالم، چهار بعد دارد؛ و فرد سوم  
ها محال است به پنج بعد عالم اشاره دارد. هرکدام از این 

شناخت بیشتری از عالم به ما بدهند. یعنی شناخت ما 
. انسان ابزار شناخت دیگری  وسیله همان ابزار استبه 

چیزهای   کند،  پیدا  پرورش  ابزار  آن  اگر  که  دارد  هم 
این عالم می  از  را هم  اگر حس ششم در  دیگری  بیند. 

طوراگر حس  بیند و همین هم بیشتر می   انسان باشد، باز
و حس .هفتم  تعداد  اگر  مثلًا  باشد.  به  ..  بُعد    10ها 
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انسان، همان    تر از این است. برسد، بازهم انسان وسیع
منبع شناخت است. اگر خود منبع شناخت، خود را از  
به  ابزار  از  آزاد  بیاید،  بیرون  و  کند  جدا  شناخت  ابزار 

.. کلًا  .رسد و وضعیت زندگی و اهداف و شناخت می 
 بر این اساس تفاوت خواهد کرد.  

انسان  همه  برای  را  فطرت  این  و  خداوند  سالم  ها، 
ذاشتن به این عالم داده بود.  نورانی و پاك در لحظه پا گ

مثل دستگاهی که از یك کارخانه مجهز بیرون آمده، اول  
هنگامی  است،  میسالم  کار  نقص که  به  هایی کند، 

 57افتد. می 
دوران اولیه زندگی،انسان در جهل مرکب و تاریکی  
را   دوران  این  اگر  دارد.  مراقبه  به  نیاز  و  است  مطلق 

یگر حلّ است. این  گذراند و خودش به خودش رسید، د
دوره بسیار حساس است. آقایی که در دوره کودکی با 
دستگاهی بازی کرده و چیزی به چشمش پَرت شده و  
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چشمش کور شده و دیگر چشم سالم ندارد، حالا وقتی  
خصوصیات، می  این  با  داشتی  عضوی  یك  شما  گویی 

چیز خیالی  هرچه از این چشم برایش صحبت کنی، یک  
داشتن حتی  آید؛    است.  نمی  یادش  هم  چشم  این 

که با همین چشم با آن دستگاه، بازی کرده است  درحالی 
 گویی، فقط یک و چشمش درآمده است. اما هر چه می

حواس   این  چون  آید.  می  او  ذهن  در  خیالات  مشت 
 ظاهری ما محسوس است.

بر کودکی  در  داشتم بی   اثر   وقتی  پنجره  از  مراقبتی 
سالگی هم مثل    20فلج بشوم و در  افتادم و نزدیك بود  ی م

بیفتم! و حتی چیزی    3 اتاق  باشم و در گوشه  سالگی 
فهمیدم،کسی آمده و مرا برداشته تا از پنجره نیفتم، نمی 

و همسایه  )زن  دیگران  نباشد،  هم  مادر  ..( .اگر 
 اند. مراقب 
 یک چیز محسوس است.  این 
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با  فطرت،  مسئله  همه   وجود  اما  از  اهمیتش  اینکه 
یک هاین  چون  اما  بود،  بیشتر  است،    ا  نامرئی  چیز 

ه که  متأسفانه مورد مراقبت قرار نگرفته و از همان لحظ
جام دادیم، آن را از بین  ناما هر کاری را برخلاف فطرت 

کار  آن  سراغ  باعلاقه  هم  خیلی  است  ممکن  بردیم. 
بود.  می  خـودمان  علیه  حقیقت  در  اما  رفتیـم، 

مانده، اما قسمتی را که    محسوسات در اثر مراقبه سالم 
چنین )چه بدانیم و چه ندانیم، چه تر است این حساس

گاهی( در هر حال از بین بردیم. به   در اثر لـج و چه ناآ
در شکلی،  را    هر  هر  اثرش  خلقت  نظام  در  حال 

 گذارد.  می 
گفتم و همه خوششان وقتی من در کودکی فُحش می 

با می  یا خواهر،  مادر  همان  به اینکه    آمد،  با چاقو  من 
شدند، اما تشویق کرده  زدم و باید مراقبم می فطرتم می 

و   بگویم  دیگران  جلوی  تا  دادند  یادم  فحش  حتی  و 
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حسادت خاطر  به  که  روزی  همان  بخندند؛    ،دیگران 
براسباب میبازی  خراب  را  که ادرم  من  کردم، 

همین نمی  من  فهمیدم؛  از  فطرت  برخلاف  فعل  این  که 
طور گرفتند. همین اید جلوی آن را می ها بزد، آن سر می 

و زبان  و  گوش  و  بر  .چشم  و  گرفتم  چاقو  را  همه   ..
که وقتی بزرگ شدم، دیگر الآن فطرتی  فطرتم زدم تا این 

 باقی نمانده! 
 

 معنای شهود 
گویند که تو فطرتی داری که اگر  حالا وقتی به من می 

ر  گویم کافمی   توانستی خدا را ببینی،سالم بود با آن می
ماهگی   روزگی و یک   گویند که تو در یک ای! می شده

می  را  می خدا  شیر  دیدی.  مگر  آید.  نمی  یادم  گویم 
 58ست؟اخوردنت یادت 

همه ابزار در بدن   اگر خدا برای دیدن یك ستون این 
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اهمیتش   خدا،  دیدن  آیا  ببینم،  را  آن  که  گذاشته  من 
  ترجمه آنچه هر اندازه دیدن ستون نیست؟!اگر فقط به  به 

می  می گوروز  اگر  فهمیم.  می  کنیم،  توجه  گوییم ییم 
ه«، نْ لَا إِلَهَ إِلاَّ اللَّ

َ
شْهَدُ أ

َ
لَا  »کنم  یعنی مشاهده می   »أ

ه«   را. پس کو؟!إِلَهَ إِلاَّ اللَّ
اگر این فطرت کور نشده بود، با آن ابزار میدیدی، نه 
برقرار   مستقیم  ارتباط  یعنی  شهود  چشم.  این  دیدن 

گویند فلان چیز تلخ است.  اینکه به من می مثل 59ردن. ک
نمی  توجه  و می نخور؛ من  آنگاه می کنم  گویند:  خورم. 

دیدی تلخ است؟ یعنی به حقیقتش رسیدی و در جانِ 
این شهود یك    )این شهود است(  ؟ وجودت لمس کردی

تر از مشاهده با چشم است. خداوند بیش  معنای وسیع 
همه این اعضا، این فطرت را به ما  تر از  از همه و مهم 

این   در  حقیقت،  آن  که  دارد  حقیقتی  انسان  بود.  داده 
پیدا  اتصال  این است که حضرت    جسم  و  کرده است. 
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كَ جِرْمٌ صَغیر  علی )علیه السلام( میفرماید:   »اَتزعم اَنَّ
الاكْبَر«  العالَم  اِنطوی  فیكَ  تو  و  که  میکنی  ؛»خیال 

که در تو، عالم رحالی تکه گوشت و استخوان هستی؛ د
 60شده است.«  اکبر، پیچیده و پنهان

 
 چیستی انسان 

می  قرآن  در  نَفَخْتُ :فرمایدخداوند  وَ  یتُهُ  سَوَّ »فَإِذا 
»زمانی که تسویه کردم او  ترجمه:  فِیهِ مِنْ رُوحِی...« 

   61..« .را و دمیدم در او روح خودم را
تسویه یعنی اجزای آن چیز را طوری منظم در ارتباط 

کند   پیدا  قابلیت  تا  دهیم  قرار  یك    که با هم  و  نیرو  یك 
 62حقیقت لطیف به آن القا شود. 

از   قبل  بگیریم،  نظر  در  را  رادیو  مثال  همان  اگر 
به  رادیو  موجود  ساخت،  انبار  در  قطعه  هزاران  صورت 



 خدا  یفطرت و شناخت فطر بخش اول:   81

هم ارتباط  بود. مهندس، آن قطعات را طوری دقیق به  
می می  و  این دهد  تا  بی سازد  ابزار  همین  خاصیت،  که 

و  گذاشت  را  باتری  و  بست  را  پیچش  آخرین  وقتی 
روشن کرد، همه این القائات و امواج الکترومغناطیسی  

شود. وقتی رادیو  در اثر آن نظم دقیق، در آن برقرار می
رادیو   این  میگوییم  گفت،  سخن  که  رسید  حدّی  به 

است. اگر یك سیمش قطع بشود، با یك  »تسویه« شده 
 قوطی فرقی ندارد.  

آهن  یك  اگر  و یا  ذرات  وقتی  بگیریم،  نظر  در  را  ربا 
گیرند  اتم  قرار  هم  کنار  در  نظم خاصی  یك  در  آن  های 

یک  فقط  به )قبلًا  بود(  آهن  چنین این  محضتکه  که 
نظمی ایجاد شد، سریع میدان مغناطیسی در اطراف آن 

 آید.  به وجود می 
یتُهُ » »وقتی من آن انسان را تسویه کردم،    .. « .فَإِذا سَوَّ

یعنی اجزای مادّی را )سلول و ذرات او را( طوری در  
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فوق  نظم  تمام یك  که  جزء  آخرین  کردم،  تنظیم  العاده 
 شد، روح الـهی در آن القا شد.«

ربا را فُوت کردیم که قوه مغناطیسی حاصل آیا آهن 
زمان ای هم پیدا کرد؟ حتی لحظه   شد؟! در اثر چه، ظهور

نبرد. اصلًا بلافاصله نظم همان و ظهور و حضور قوه  
آن نظم  و  انسان  جرم  این  همان.  چنانی مغناطیسی، 

 همان و روح خدایی در او بروز کردن، همان. 
پس ما اگر فرض کنیم که جسم یك میله آهنی است،  

  ربایی در همین آهن است؛ ی ماست. قوه آهن این ماده 
اما غیرازاین آهن است. در باطن آن است، اما نه باطن 

حتی    10مثل   انسان  باطن  کیف.  یك  داخل  در  مداد 
در دقیق  نه  آهنرباست.  در  مغناطیسی  قوه  از وجود  تر 

خود جِرمش، در نظم حاکم بر آن. من اگر این میله آهنی  
باشم، یك نظمی در من حاکم است که آن نظم تسویه  

قابلیت حساب  شده است. یعنی طوری شده است که 
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پس  ک   پیدا کند.  پیدا  من ظهور  در  من  که حقیقت  رده 
فطرت   همان  این  است.  جسم  این  غیر  من،  حقیقت 

کنم چشمم  بینم، خیال می است. وقتی من دیوار را می 
قدر از  بینم. اما آنکه من دارم می بیند. درحالی دارد می 

 63بیند.دارد می کنم چشمم ام که خیال می خودم بیگانه 
این سخن اثبات  برای  دارید   :مثالی  که  کنید  فرض 

لحظه اتفاق سختی در کوچه   کنید. یکاخبار گوش می 
رود. بعد  افتد که تمام حقیقتِ توجه تو، به کوچه می می 

برمی  به حال خود  تو می که  از  این  گردی  پرسند که در 
چند که جسم    دانی. هرمدت اخبار چه گفت؟ هیچ نمی 

ابزار  شنیده. بنابراین این نجا بوده و گوش می ای ها همه 
 شنود، منم.  که می مادی است و آن 

کنم. گیریم که من به آن نگاه می کوهی را در نظر می 
متر است. پس باید  تصویر این کوه در چشم من یك میلی 

که   هم  کوه  ببینم. خود  را کوچك  فاصله هزار  کوه  متر 
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بینا  مرکز  از  تسویه  پس  القا دارد.  نفس  به  مغز،  در  یی 
کند که به آن اندازه از کوه در من به وجود آید. بدون می 
-که مغزم متلاشی شود. یعنی کوه در مقیاس حقیقیاین 

این که  بود  روزی  تازه  است.  فطرت  نزد  در  که  اش 
می  نمی چشمت  هم  را  آن  حتی  بیند،  دانستی. 

بودنت  کنم. حتی  ام و گریه می دانستی که من گرسنه نمی 
دانستی که هستی. تازه به اینجا رسیدی. باز  را هم نمی 

 دانی چه هستی. همان نوزادی هستی که نمی 
تواند من را  . غیر از من، نمی دمن را باید من بشناس

بشناسد و من هم که هنوز در لای گِل است و در حرکات 
 64ام! ام آن را ضایع کردهزندگی 

را نشان   نفس مثل نور است؛ نور، خودش، خودش
ی تفکر و حرف زدن و دیدن را با این ابزار  دهد. همه می 
توانند من را ببینند. من را باید ها نمیاما این  65بینیم.می 

ر  ببیند.  که  من  کارهایی  آن  که  است  این  جام نااهش 
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کنیم.داده اصلاح  این   ایم،  خودسرانه؟!  آیا  بدتر  اما  که 
 66است… 

 
 های فطرت اصلاح آسیب 

بیت )علیهم السلام( هیچ جایی از  قرآن و اهل غیر از  
آسیب  اصلاح  برای  خلقت  وجود  عالم  فطرت  های 

ندارد، منحصراً داروها و روش طبابت در اختیار قرآن و  
،  منکردن این  )علیهم السلام( است. آیا سالم   بیتاهل 

 ممکن است؟ بله! 
همان آهن پوسیده است که وقتی در داخل    مثال آن،

گرفت و حرارت دید و ذوب شد، آهنِ اولیه و  کوره قرار 
می  است.  براق  این  مانند  مخلوقات  از  بعضی  شود. 

توانسته کاری کند  گونه است. خداوند می فطرت هم این 
طور نباشد و مانند چوب باشد که هرچه در کوره  که این 

می  نابودتر  قابلبگذاری  آن  پوسیدگی  و  برگشت    شود 
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شوی، تار این برهه می دانست گرف اما چون می   ؛نیست
تو را هم طوری آفرید که وقتی به خودت رسیدی، دیگر  

توانی برگردی و آن را به مرحله  ای نداری و می هیچ بهانه 
)توبه(. بازگردانی  دوباره   67اولیه  چشم،  این  شاید 

توانی به آن وضع اولیه درست نشود؛ ولی فطرت را می 
نْ برگردانی و بتوانی بگویی 

َ
شْهَدُ أ

َ
ه«.  »أ  لَا إِلَهَ إِلاَّ اللَّ

 
آیه  کهف  سوره  در  »فَمَن فرماید:  می 110ی  خداوند 

ا وَ لَا یشْرِكْ   هِ فَلْیعْمَلْ عَمَلاا صَالِحا بِّ كاَنَ یرْجُواْ لِقَاءَ رَ
حَدَا« 

َ
هِ أ بِّ  68بِعِبَادَةِ رَ

امید در این دنیا مطرح است که یك عده ممکن است  
توان  پس می  69بینند.همه می نبینند و گرنه در قیامت که  

ایم آثار آن ولی ما که هنوز به آن نرسیده ،به فطرت رسید 
 شود؟!ت، به خود فطرت برسیم چه می گونه اساین 
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 عوالم خلقت انسان

 فرماید:  خداوند در سوره تین می 
رَدَدْناهُ  ثُمَّ  تَقْوِیمٍ  حْسَنِ 

َ
أ فِی  نْسانَ  الِْْ خَلَقْنَا  »لَقَدْ 

سْفَلَ سافِلِینَ« 
َ
 70أ

تردید ما انسان را در بهترین قوام خلق کردیم. پس  »بی 
پایین  به  را  او  برگرداندیم  و  کردیم  عالم رد  های ترین 

 پایین.« 
نقطه  یك  به  توجه  فطری،برای  دقیق  مثالی    ی 

 آوریم:می 
می  نظر  در  را  ساختمان  پیچیدگی یك  با  و گیریم   ها 

که به وجود قبل از این   هایش. این ساختمان،کاریریزه 
صورت خطوط، وجود داشت. قبل  ای به بیاید، در نقشه 

تر در قوه  هم در ذهن آقای مهندس و از آن قبل   از آن 
که در قوه عقل    عقل آقای مهندس وجود داشت. همان
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ابزار خاصی از عالم    ،بود با  حرکت کرد به ذهن و بعد 
شروع  مجرد به عالم ماده آمد و بعد ساخت ساختمان  

با تمامی جزئیاتش   شد. این ساختمان قبل از ساخت 
نظامی   هر  دیگر.  نظامی  در  اما  داشت؛  وجود 
خصوصیاتش مال خودش است. این ساختمان در هر  

 کند. نظامی، از خصوصیات آن نظام تبعیت می 
از آهن و ستون  پنجره  این عالم ماده، در و  از در  ها 

و و سنگ  و گچ  و . آهن  متفاوت  مواد  از  هرکدام  و   ..
ساخته  هم  متضاد  مجموعه شدهحتی  و  این اند  ها، ی 

 ساختمان شده است.  
ها بودند. اما نه  ی عقل، همه این که در قوهدرحالی 

های مستقل، بلکه همه مثل این عالم، همه در ماهیت
..  .در قوه عقل بودند، و در آنجا آهن و در و پنجره و

کدام،    حال که صورت هردرعین   همه یک جنس بودند.
م متفاوت است، اما یك جنس بیش نیست و آن نور  ه  با 
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می  درست  بیرون  در  که  ساختمانی  است.  کنیم، عقل 
است، کوچک  ذهن  در  آنچه  با  فرقی  ندارد.    ترین 

موجودیت این ساختمان، تسلیم نظام این عالم است و  
 آن ساختمان در آن عالم، تسلیم نظام آن عالم است.  
ی  پس این ساختمان عالم مادی، از یك نظام و قوه

نظام  است.  نازل شد. اصل، همان  این عالم  بر  بالاتر 
پوسد و وزن دارد و کند. آهن اینجا می موجود فرق می 

ی عقل  .. ولی آنجا ندارد. آن ساختمان، در قوه .حجم و
اما درعین  قوه  است.  است. داخل  آن  از  حال، جدای 

است  مان  ،عقل  نه  داخلاما  یا ند  لیوان  در  آب  بودن 
قوه عقل است؛  ساختمان در محله. ساختمان، غیر از  

مثل    71عقل صورت ندارد.   ، اما کرده  چون صورت پیدا 
که، اول ساختمان در تر این این عالم نیست. از همه مهم 
آن به این عالم نزول پیدا    از   قوه عقل به وجود آمده و بعد 

 کرد و شد این ساختمان. 
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رویم. همین  ی عقل به روح آقای مهندس می از قوه 
صورت  عقل  مانند  ولی  اوست،  روح  در  ساختمان 

باطن می عالم  سِرّ  به  این حقیقت ندارد. هرچه  رویم، 
ساختمان در آن نظام، یك وضعیت خاص به خود دارد.  
اما فرق من با این ساختمان در این است که ساختمان 

ندس بودم و ازآنجا  تواند بفهمد که قبلًا در روح مهنمی 
نهایت به   به عالم عقل رفتم و بعد به ذهن و نقشه و در

انسان چنین استعدادی دارد که   ؛عالم ماده رسیدم اما 
تر فرو برود،  تواند در خود فرو برود و هر چه دقیق می 

بفهمد که من قبلًا در عالم دیگری بودم و از آنجا فرود  
 72ام.آمده 

ماده زندانی است و به این عالم انسانی که در درون  
نازل  می   پست)طبع(  پیدا  حالی  چه  است.  کند شده 

چه احساسی    ؛آنجا آمده است   جایی که از  وقتی برسد به 
می  می پیدا  خدا  که  اینجاست  اصل کند؟!  ما  فرماید: 
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صورت    73حقیقت انسان را در بهترین صورت آفریدیم. 
ارد. )نه این  یعنی ساختار آفرینش او، بهترین قوام را د

..( یعنی تمامی تجهیزاتی  .و سفید و پوست مادی سیاه 
او   به  تماماً  دارد،  نیاز  عالم  این  به  برگشتن  برای  که 

آن داده منظور، جنس  ایم،  )البته  وجه.  زیباترین  به  هم 
ید( مثل یك هواپیما که  انسان است؛ نه آقای عَمْر و زِ

ا  اختیار  در  پرواز  برای  لازم  تجهیزات  و  تمامی  وست 
پرمی  یك  موفق  تواند  حال ناواز  این  در  دهد.  جام 
 شده است.   گوییم قوام این هواپیما به او دادهمی 

 
 انسان در عالم ذر

اعطای این قوام در عالم ملکوت بوده یا در عقل این  
گویند در عالم  عالم یا هر اسمی بگذاریم؛ و بعضی می 

 74ذر.
چیز    یک75است. البته در معنای » ذر« تسامح شده  
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ذر، به تصور    گوییم وقتی می   گویند.بسیار ریز را ذره می 
انسان   که  آید  با زمانمی  که  بود  ریز  چنان  ی 

شد و بعد این ذره بسیار ریز  میکروسکوپ هم دیده نمی 
شده؛ اما چنین چیزی اصلًا در عالم ماده نداریم.    بزرگ 

عالم  در  اصلًا  هم  نقطه  که  است  نقطه  چیز،  ریزترین 
و   عرض  و  طول  که  است  چیزی  نقطه  ندارد.  وجود 

ترین  عنوان کوچکآیا اتم )اگر اتم را به   76ارتفاع ندارد. 
.. ندارد؟  .ذره این عالم در نظر بگیریم( طول و عرض و

که این  می   ها  نقطه  مورد  یك    ،گوییم در  است.  نسبی 
ساختمان در میان بیابان، نقطه است. اما نقطه در یك  

. پس نقطه کجاست؟! اگر بگوییم که کندکاغذ فرق می 
نیست، محال است. چرا که خط از نقطه به وجود آمده  
است و سطح و حجم هم به همین ترتیب. از نیست که 

نمی  هستهست  که  بگوییم  هم  اگر  که    ، شود.  ما 
ای که ببینیم که نقطه  نیافتیم. بسیار زیباست آن لحظه 
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ا  او  از حرکت  که  است  بالایی  انرژی  منبع  ین شئ  چه 
 77.. به وجود آمده است. .دارای طول و

ذره   بازهم  کنیم،  ریز  چه  هر  را  ساختمان  این  پس 
تر و قویتر از این  که برویم به عالم باطنی نیست، الا این 

عالم، که عالم عقل مهندس است. ساختمانی که هیچ  
و   و هر طول و عرض  ندارد  ارتفاعی  و  طول و عرض 

قوه نیست؛ ذره یعنی این.  ارتفاعی که دارد، چیزی جز  
.. این عالم  . قبل از این عالم، عالمی است؛ عالم نور و

این عالم )ماده( مقایسه کنیم. آن با نظام  نباید  وقت  را 
تن ساختمان در این    5000اگر اشتباه کنیم و بپرسیم که  

می این  جمجمه چگونه جا  به  مربوط  این سؤال  شود، 
بالات عالم،  این  از  اگر  است.  این  عالم  اصلًا  برویم،  ر 

است   عالم  این  مال  و عرض  ندارد. طول  معنی  سؤال 
وگرنه ساختمان در آن عالم هفتاد طبقه است؛ اما اصلًا  
طول و عرض ندارد. پس جنس انسان در عالم نوری و 
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قوام  و  پیچیده  بسیار  حقیقتی  یعنی  قوه،  است.  یافته 
آن   در  قـوه،  عـالم  به  دوباره  صعـودِ  تجهیزات  تـمام 

 78شده است. گذاشـته 
فرماید:چنین موجودی را در آن عالم آفریدیم  قرآن می 

می  زندگی  عالم  آن  در  پایین و  به  را  او  بعد  و  ترین  کرد 
شد. عالم  آفریده  انسانی  حقیقت  آنجا  فرستادیم.  ها 

این  انسان این خاصیت  و  کردند  پیدا  افراد  اینجا  در  ها 
 79عالم است. 

 مثالی را می آوریم )بلاتشبیه(:  

طرف آن نور    یک   گیریم که از منشوری را در نظر می 
های گوناگونی تابد. اما در طرف دیگر رنگ خورشید می 
که شده است، درحالی  آید که از هم تفکیکبه وجود می 

قبلًا یك حقیقت بیش نبود. حقیقت انسانی وقتی وارد  
یت این عالم، طوری  شود، خاصاین عالم طبع و ماده می 

سْفَلَ سافِلِینَ« شود که یا این حرکت  می 
َ
ادامه   »رَدَدْناه أ
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یابد که نزدیك عدم می د و آنیابمی  ادامه می  شود  قدر 
می  جهنم  می   80رسد()به  قوس  یا  دومرتبه و  و  گیرد 

 گردد: برمی 

ثُمَّ   تَقْوِیمٍ  حْسَنِ 
َ
أ فِی  نْسانَ  الِْْ خَلَقْنَا  رَدَدْناه »لَقَدْ 

آمَنُ  ذِینَ  الَّ إِلاَّ  سافِلِینَ  سْفَلَ 
َ
عَمِلُوا  أ وَ  وا 

الِحاتِ...«   الصَّ

 

 همه آمدند همه بودند
 همه ماندگار نشدند. 

)افرادی که صعود پیدا  
 کردند(

 
 فرماید:  می  10خداوند در سوره فاطر، آیه 

الْعَمَلُ   وَ  یبُ  الطَّ الْکَلِمُ  یصْعَدُ  الِحُ  »إِلَیهِ  الصَّ
 81« یرْفَعُهُ 
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کند )چه  »عقیده و کلمه طیب به سوی او صعود می 
می  بالا  را  آن  بالا چیزی  را  آن  صالـح  عمل  و  برد؟( 

 برد« می 
در همین عالم با همین جسم مادی به آن معنای اولی  

مانند. ما یك عده هم در اسفل السافلین می   رسند ومی 
  ، الآن یادمان نماندهکردیم. اما  در عالم نوری زندگی می 

شود که نبوده است. تازه مدت زیادی ولی این دلیل نمی 
گذرد. حتی در همین دنیا هم  از زندگی در عالم نوری می 

نوزادی هیچ  زمان  آن    در  که  نیست. حالا  یادمان  چیز 
این  نبودیم؟!  که  بگوییم  نیست،  یادمان  دلیل  زمان  که 

آمده    (السلامعلیه )شود. در دعای عرفه امام حسین  نمی 
مادر آن  82است:  بدن  در  مرا  بدن  مأمورینت  که  وقت 

با من  تسویه می  گاهی ندادی که  به خودم آ کردند، مرا 
دهد تا فکر کنند. این دعا از یك واقعیت خبر می چه می

ما را باز کند و اصالت و ریشه ما را توجه بدهد که این  
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عالی    توجه، بسیار کارساز است. )البته این دعا مضامین
 دارد و نیاز به شرح فراوان(.

خداوند قبل از این عالم، تمام وجود مرا ذوب کرده  
به  من  خلق  را  بود،  مذاب  ماده  این  بود،  خون  صورت 

که الآن اگر یك  حالی   در   83اند.مأمورین، با آن نظم چیده
سلول از بدنم جدا شود، تحمل عذاب آن را ندارم. اگر  

خودم   به  مرا  روز  میآن  و  آشنا  عذاب  چه  در  کردی، 
این   در  کرم،  و  فضل  روی  از  خدا  اما  بودم؟  فشاری 

گاهی نداد.  دوران  های بسیار سخت، خودم را به خودم آ
 چرایی سفر به عالم دنیا

شود، ممکن است این باشد که سؤالی که مطرح می 
حالا که در آن عالم بودیم، چرا آمدیم و حال که آمدیم،  

چه   می برگشتن  مثالی  دارد؟  مشخص  معنایی  تا  زنیم 
 شود:  

می  نظر  در  را  برای  نانوایی  شب،  که  گیریم 
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آرد می درست  بر روی  را  اینکردن خمیر، آب    ریزد. و 
کشد تا آب را در داخل همه  همه در این کار زحمت می 

فرو آن  با چه زحمتی همین    ذرات  بعد هم صبح  ببرد. 
را که خودش ریخته   گذارد در تنور و این آبخمیر را می 

ای  کشد. آیا باید بگوییم نانوا کار بیهوده بود، بیرون می 
دهد؟! اتفاقاً همین است که مراتب تکامل را  انجام می 
می  نتیجه طی  به  و  می کند  مسیر  ای  این  در  که  رسد 

می فعل  به  قوه  این   ؛رسدتربیت،  به  نان  وگرنه 
می  قوه  همان  در  تربیت  خوشمزگی،  این  اما  ماند. 

بیرون بعد  و  آب  آب)فروبردن  وسیله   به   کشیدن همان 
 رساند.  آتش( آن قوه را به فعل می 

ما هم وقتی به این عالم می آییم و در تنور این عالم به 
کنیم و از آن لذتی  رسیم، خود را احساس می فعلیت می 

وگرنه    ؛توان با آن مقایسه کرد چیز را نمی هیچ بریم که  می 
از    84های این عالم، لذت نیستند. رفع اَلَم هستند.لذت
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کند شود و خیال می عذاب درد در عالم خیال رها می
خورد  که چاقو به بدنمان میمانند این85برد. که لذت می

گذاریم،  کنیم و بعد که مَرهَم می و احساس عذاب می 
می  لذت  لذت درحالی   ؛کنیم احساس  خیال  در  که 

برم؟! خیر از  خورم چه لذتی می بریم. یا وقتی آب می می 
کشیدم، این عذاب رفع شده و خیال تشنگی عذاب می 

 86طور. برم. غذا هم همین کنم که لذت می می 
اصلًا این عالم، خودش درد و رنج است. از این درد  

رها می رنج  فکر می و  برده  شود،  لذتی  این  کند  است. 
این رفع الم،    87عالم اصلًا ظرفیت ظهور لذت را ندارد. 

همه انسان را اسیر و تشنه و نوکر و فدایی خود کرده،  این 
 شود؟!اگر به حقیقت لذت برسد، چه خبر می 

 

 تفکر در فطریات 
است که از راه فطرت    توصیفی درباره خداوند قبول 
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باشیم  سرچشم  رسیده  تخیلات  از  که  را  آن  غیر  ه  و 
و  می  فرموده  تنزیه  خداوند  حال کندنمی قبول  گیرد،   .

زبان فطرت صحبت   با  قرآن  در  ببینیم خداوند چگونه 
کند، طوری که هر انسانی در هر شرایطی باشد، اگر  می 

این   از  هرکدام  در  باشد،  داشته  فطری  تربیت  بر  بنای 
به راه  اینکه ها،  مگر  رسید.  خواهد  فطرت  به  زودی 

جایی برسد که بسوزد و زغال بشود  به   لجاجت کند و کار 
هایی که قرآن نشان گونه خیری نداشته باشد. راه و هیچ 

 دهد بسیار سهل و آسان است. می 
راه  از  گفتیم؛  یکی  قبل  جلسه  که  است  همان  ها 

ها را ترك  گناهان خودمان را شروع به محاسبه کرده و آن 
خواهیم  احساس  را  تغییر  عملًا  صورت  این  در  کنیم، 

ها )خدا و قرآن و گناه ای هم به اینرد. حتی اگر عقیده ک
در  .و و  ندوانیده  ریشه  ما  در  عقیده  این  و  نداریم   )..

مانده  از شك  باز گذاشته؛  انباری  را  راه  بازهم  ایم، خدا 
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عقل را که قبول داریم. همان چیزها را که عقل، اجازه  
نمی دادهانجام  انجام  قبلًا  اگر  و  گذاریم  کنار  ایم  دهد، 

 88شود. خود شبهات رفع می جبران کنیم؛ خودبه 
می  فریاد  وجودمان  تمام  را  کارها  سری  و  یك  کشد 

ها را چنگ بزنیم. اگر این شبهات به ما باور دارد، همین 
نمی  داریم عمل  فرصت  باور  که  یقینیات  به همان  دهد 

کنیم. هرروز یك ربع ساعت خلوت کنیم و این یقینیات 
وان مثال: این عالم بود و من در این  را کشف کنیم. به عن

عالم نبودم. عدم بودن من در این عالم، یك چیز یقینی  
است. یعنی چه من عدم بودم؟ الآن اگر یك مو و ناخن 

کنم، چگونه کل موجودیت من  من، کم بشود تحمل نمی 
عدم بوده است؟ در این فرو بروم و فکر بکنم. و بعد فکر  

این هم که  شکی نیست. مگر بودن    کنم که هستم، در 
 چیز کمی است؟ 

شما را امواجی است که از انسان به عالم و از عالم 
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ارتباط می  انسان  دهند )امواج که فقط نور و صوت به 
 نیست(.

می  که چه  برود  فرو  این  در  کمی  این  انسان  فهمد؟ 
عدم، چگونه هستی شده؟ پس از عدم، حرکتی به سوی  

جدای  چیزی  حرکت  آن  است.  شده  من    هست  از 
اما  بودم  من  کننده  حرکت  این  که  شد  چطور  نیست. 

آوردم؟! در کجا بودم؟ چگونه حرکت  خودم سر در نمی 
کنم، در عین حال هم هیچ  الآن هم حرکت می   89کردم؟

 احساسی از آن ندارم. 
و گناه  ترك  اثر  ]در  با .نورانیت  تفکر  و  اثر    ..[  هم 

اثری  می  هیچ  نباشد،  نورانیت  اگر  در  نمی کنند.  و  آید 
می  هم ول  این حرف آخر  که  زمینه  کنی  یعنی چه؟!  ها 

نورانیت اگر باشد، تفکر در یکی از واقعیات و یقینات، 
کند. این یقینیات که گفته سرنوشت انسان راعوض می 

شود، به عنوان مثال است وخیلی از یقینات دیگرهم  می 
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 90این چنین است. 
 

 خواب، یك حقیقت فطری 
دهد.  ها توجه می تذکراتی که قرآن ما را به آن تفکر در  

قرآن در این مطالب فطری، طوری صحبت فرموده که 
سواد و چه عالم، چه کودك و چه بزرگ، چه زن چه بی

این جغرافیای عالم که  .و چه مرد و از  .. در هر نقطه 
باشند، اگر مختصراً سالم و سلامت بوده باشند، خیلی  

 آموزند. چیزها می 
از  به   یکی  را  قرآن  تذکرات  ذکر  این  نمونه  عنوان 

 کنیم: می 
که   است  چیزی  رؤیا،  عالم  و  خواب  موضوع  مثلًا 

آورم و  تواند بگوید من از این سر درنمی هیچ انسانی نمی 
یک چیز عادی است و کنار بگذارد. هرکسی    بگوید این

چیزها   خیلی  بکند،  واقعیت  این  به  عمیق  توجه 
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س یا تابلو نیست. خودش از  فهمد. احتیاجی به کلامی 
درون خودش و با زبان فطرت، به خیلی از حقایق، راه  

توجه می پیدا می  به کند. قرآن فقط  بستگی  بقیه  دهد. 
 91تلاش انسان دارد. 

»وَ مِنْ آیاتِهِ  فرماید:می   23خداوند در سوره »روم« آیه  
هارِ وَ ابْتِغاؤُكُمْ مِنْ فَضْ  یلِ وَ النَّ لِهِ إِنَّ فِی مَنامُکُمْ بِاللَّ

یسْمَعُونَ«. لِقَوْمٍ  لَیَاتٍ  آیه،    92ذلِكَ  این  در  خداوند 
هم خیلی  کند؛ آن خواب را یکی از آیات خدا معرفی می 

، و تأخر آن  »وَ ابْتِغاؤُكُمْ مِنْ فَضْلِهِ« صریح و روشن.

هارِ بر » یلِ وَ النَّ « اشاره به این دارد که بعد  مَنامُکُمْ بِاللَّ
خواب،   می از  سرحال  خواب انسان  از  قبل  شود. 

می  صفر  به  داشت  روز نیرویش  سه  دو  اگر  رسید. 
خوردن برای  داد، دیگر توان تکانخوابی را ادامه می بی 

آب  جرعه  نداشت.یك  هم  چه   93خوردن  خواب،  در 
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پیدا می می  البته  شود که من قدرت  کنم؟ »البته در آن، 
برای قومی که حق شنو هستنشانه  ند« هر هایی است 

هایی را از این  کس بنشیند و بگوید: ما یك سری انرژی 
به دست می  با خوردن  مثلًا فردی  عالم طبیعت  آوریم، 

.. انرژی  .خورد وخورد، میوه می ضعف کرده، عسل می 
هایی است  ها انرژی کند. این آورد و کار می به دست می 

به دست می  انسان  که  آورد و خودش هم می که  فهمد 
 انرژی از کجا بود.منبع آن 

های مادی هم  اما یك انرژی دیگر است که این انرژی 
در حکومت آن کاربرد دارند. آن انرژی خاصی است که  

این گوشت و  نمی از کباب و عسل در  انرژی  تمام  آید. 
و آن.عسل  همه  نیروی  ..  یك  حکومت  زیر  در  ها، 

بی  وقتی  انسان،  که  است  آن  دیگری  و  بشود  خواب 
ها کارساز نیست. کسی که  برود، آن انرژی  انرژی کنار

خواب مانده، هر چیز هم که به او بدهی، دیگر  روز بی   10
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نمی  فرق  کیسه  با  او  نمی معده  و  را هضم  کند  آن  تواند 
بیند، گوش  کند. چشم با همه انرژی که دارد، دیگر نمی 

نمی نمی  دست  و  بشنود  این  تواند  همه  کند.  کار  تواند 
رویم، فرمان اوست. وقتی به خواب می ها در زیر  انرژی 

می  کجا  را  تزریق  ما  کجا  در  را  انرژی  این  و  برند 
کنند؟! چه کسی تزریق کرد؟ کی مرا از این بدن بردند می 

 و کی مرا داخل کردند؟  
هم اشاره به این دارد که بعد    »وَ ابْتِغاؤُكُمْ مِنْ فَضْلِهِ« 

همه  روح،  برگشت  می از  کار  به  وقتچیز  به  افتد.  ی 
می می آشپزخانه  خودم  انرژی  روم،  این  که  فهمم 

هیچ  دستبه  را  این  اما  بوده؛  چگونه  و  کجا  از  آمده 
که من بودم و این تغییرات روی من  درحالی   ؛فهمم نمی 

گرایی  انجام شد. این مطالب، علمی به آن معنای ذهن
نمی  استاد مخصوص  و  از  نیست  فطرت  خواهد. خود 

می  دخودش  خودش  و  و پرسد  است  آن  جواب  نبال 
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شود و  ای کشیده می سوی نقطه فهمد که به خودش می 
آن هیچ بودن خودش است. آن منیتی که داشتم و این  

می  هیچ  بود،  پرکرده  را  به  عالم  مطالب  این  درك  شود. 
که  هر  ندارد.  احتیاج  خاصی  سن  و  جنس  و  قشر 

می  بیشتر  عقلش  آن نورانیت  به  مقدار  همان  درخشد، 
د که من هیچم و فقط نمودی دارم. هر چه کشنقطه می

شود، آنگاه آمادگی پیدا  به این حقیقت از درون نزدیك می 
کند برای درك یك سری معارف نورانی که از راه ذهن  می 

نیستند. و در این صورت فــطرت را در درون خود حس  
این می  تمـام کند.  را  این  نیست،  من  دست  خواب  که 

میفطرت  بفهمد  ها  و  تواند  سواد  و  سن  به  احتیاج  و 
با خود می .جنس و ندارد.  در  ..  راستی خواب  گوید: 

ندارد.   را  قدرت  این  انسانی  هیچ  و  نیست  من  اختیار 
با لشکر خودشان   - توانند  ترین امپراتورها هم نمیقوی 

 دَه روز نخوابند.  - حتی اگر همه را بسیج کنند
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اترین روانشناسان هم نمی قوی  را در  ین  توانند خود 
نشیند و تمام تلاش دارند. فرد روی صندلی می عالم نگه 

آید  کند. اما ناگهان به هوش می خود را در این جهت می 
. چه شده دارد هم    اش کبود شده و دردبیند که کله و می 

اند و ناگهان از صندلی است؟ آری او را از این عالم برده 
افتاده و سرش هم کبود شده ؛اما خودش هم   به زمین 
تازه  آوردند،  عالم  این  به  وقتی  و  نفهمیده  چیزی 

الآن  می  تازه  هم  را  درد  و  افتاده  اتفاقی  چه  که  فهمد 
کند. چرا این رفتن و برگشتن را من خودم  احساس می 

 نفهمیدم؟!
کدام دانشمند است که بگوید این در شأن ما نیست.  

تواند برسد؛ چه  برعکس این چیزی است که اصلًا نمی 
جهت    این  افتاده است. از   پا که بگوید پیشبرسد به این 

که مرا  که من انسان، با همه توان و قدرت، در برابر این
این    از بردند و صفر شدم، در فهمیدن  به عالمی  اینجا 
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بی  از  یکسان معنی  همه  فرد،  باسوادترین  تا  سوادترین 
هستیم. بقیه همه فضل است. آنچه ضرورت دارد، فهم  

ها خاموش  وقتی رفتم، همه دستگاهاین معنی است که  
 94افتد. به کار می   ها بودند و حالا در یك آن، همه دستگاه

کار   خستگی  از  بعد  و  است  نشسته  اتاقی  در  فرد 
روزانه وارد منزل شده و غذایی را روی اجاق گذاشته تا  

برد. غذا  آماده شود. در این هنگام، ناگهان خوابش می 
ها از بو و دود که همسایه   کندقدر دود می سوزد و آنمی 

زنند؛ اما او  شوند و زنگ در خانه او را می آن متوجه می 
که کند. تا این شنود و نه بوی سوختگی را حس می نه می

می  دیوار  بالای  می از  و  خوابیده  آیند  آقا  بله  که  بینند 
است. همه اعضای آن فرد هم که سالم است. این چه  

لحظه دوباره  د و در یک بود که همه اعضا ناگهان صفر ش
من   که  را  بزرگ  تحول  این  افتاد؟! چرا  به حرکت  همه 

از   بعد  و  شدم  شدم،    10نیست  هست  ناگهان  ساعت 
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است.   شده  خاموش  فطرت  چون  نفهمیدم؟  خودم 
فطرت اگر گردوغبارش کنار برود، انسان را به وحشت  

العاده را  اندازد. این مأمور کیست که این مهارت فوق می 
ی انتقال  دارد؟  اگر در شروع حرکت ماشین و  راننده  ك 

ها، دقت کافی در تنظیم قدرت موتور به ماشین و چرخ 
لرزد. اما اگر راننده  کلاج نکند، تمام ماشین می صفحه 

ها ماهری باشد طوری این اتصال قدرت موتور به چرخ 
فهمد ماشین کی  دهد که سرنشین حتی نمی را انجام می 

ا است،  افتاده  آن به حرکت  مأمور  ماهر  ین  قدر قوی و 
است که طوری اتصال موتور محرك انسان را به بدنش  

نمی انجام می  که من  قوه  دهد،  فهمم. حرکت روح که 
مهارتی   چه  با  مأمور  آن  است،  همین  ما  همه  محرك 

کند که حتی لحظه آمدن را هم در رختخواب  تنظیم می 
  شوم. بردن و آوردن من دست قدرتی است و متوجه نمی 

مغرور   چیز  چه  به  پس  ندارم.  هم  را  آن  اختیار  خودم 
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قدر ضعیفم که حتی از درك آن نیرو که شوم؟! من آنمی 
آورد عاجزم. اگر فطرت یك مقدار پاك  برد و می مرا می 

های خدا  یک آیه است، »از آیه فهمد. اینشد، بیشتر می 
 خواب شما در شب و روز.« 

ب را  خواب  در  زندگی  دیگر:  آیه  یك  می در  کند، یان 
ابراهیم  حضرت  حضرت  السلام(  )علیه   همچنانکه  به 

فرمود: من در خواب دیدم که تو  السلام(  )علیه   اسماعیل
السلام(  )علیه   یا خواب حضرت یوسف95برم. را سر می 

 98یا خواب اصحاب کهف.   97یا خواب پادشاه مصر 96
مطالعه )این  برای  فقط  که  است  مواردی  فقط  ها 

 شود.( اشاره می 
این که  رؤیا  عالم  در  و زندگی  صریح  بیانات  همه 

می  دارد،  قرآن  در  ما  روشنی  در  را  چیزی  چه  خواهد 
ما ه بازگرداند؟  ما  به  را  معارفی  میشه  بیدار کند و چه 

بی  می چیزهای  را  خواب   گوییم ارزش  کن  »ولش 
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این  قرآن  چرا  پس  مورد صحبت    است.«  این  در  همه 
فطریاتی است که انسان را خیلی  خواب از آن    کند؟می 

تواند به حقایق معاد و توحید و ذلت خودش  سریع می 
 هست. تفکر در همان رؤیا حقایق زیادی در  99برساند.

که   مادی  بدن  این  منهای  دیگر،  عالم  در  زندگی  یا 
شود. زندگی آنجا نسـبت به زندگی  سوار بدن دیگر می 

بسـیا تنها ضعیفنه   اینجا  بلکه  نیسـت،  تر هم  ر قوی تر 
هست. در تفاسیر روایتی در مورد خواب دیدن است که 

می دوراننشان  در  که  و دهد  خلقت  اولیه  های 
دیدن انسان خواب  نام  به  چیزی  اصلًا  اولیه،  های 

نداشتند و در زمان پیامبری، وقتی قومش معاد را انکار  
کرد، خدا در شبی بافضل و رحمت خود اجازه داد تا  می 

. صبح همه بیدار شدند و به یکدیگر نقل خواب ببینند
ما  می  برای  ؛حالا  بود  عجیب  بسیار  برایشان  و  کردند 

عادی شده است. پس برای آن قوم از سوی این پیامبر  
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که   از سوی خداست  این حجتی  که  الهی خطاب شد 
کند؛ اما  که روح بدن را ول می اثبات کند معاد را و این 

نمی  بین  دیگر  از  عالم  در  و  وزندگی  می رود  رود 
تواند بفهمد. کافی است  هر انسانی این را می   100کند.می 
ی ناچیزی، فطرت را به کاربرد. اگر نتوانست همان ذره

 عقل را به کار آورد.  
آن حال،   به عالم رؤیا رفت. در  بدن،  تفکر کند که 
 بدن تخته شد. پس آن نظام چه بود که در آن بدن این 

اثرش قوی بود که الآن دو   چنانهمه زندگی کردم و آن 
روز   ازاست  سه  آمده   که  برایم  آنجا  عالم  آن  هنوز  ام، 

می لذت و  بوده  مگر  بـخش  اما  باشد.  دوباره  خـواهم 
اگر نبود و چیزی اتفاق نیفتاده پس چرا    دست من است؟

می  زندگی  خاطرات  آن  با  عالم  این  کنم؟ در 
فرق  حتماًیک هستی  مراتب  منتها  دیگر.  بود  چیزی 

باشد، مباحث فطری  کند. هر چه فطرت نورانی می  تر 
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هم عمیق  تواند بفهمد، فهم آن قرآن را که هر انسانی می 
ریشه  می و  درست  و  است.  من  دار  که:  هدف  به  زند 

چنان ذلیلم که هیچم و قدرتی بر من حکومت دارد و آن 
نمی  هم  را  قدرت  در  آن  که  فرزندی  مثل  بفهمم،  توانم 

تربیت خود علم ندارد. البته یك  آغوش مادر است و به  
احساس ضعیف دارد. و من چگونه از آن نیرو غافلم و  

ای که با همه جهل  دانم؟! مثل بچه چیز می خودم را همه 
و نادانی، حاضر نیست تحت تربیت مادر قرار بگیرد و  

 کند!  چیز را خراب می زند همه می 
 

 حقیقت رؤیا 
کند و هر کس با توجه  قرآن با زبان فطرت صحبت می 
  یه جدا از مسئلگیرد،  به استعداد خودش از آن بـهره می 

این عالم که هر کس دارد   امتیازات شخصی از ظواهر 
..( ممکن است حتی  .)هیکل و ثروت و مقام و سواد و
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بی  آن  چوپانی  با  را  خوابیدن  همان  بیابان،  در  سواد 
ع خود  فطرت  توجه  میق پاکیزگی  بیشتر  تر  کند. 

یابد که تمام وجودش صفر و هیچ است و قدرتی  درمی 
باسوادی که آن سواد را    بسا کند. ای بر او حکومت می 

می  امتیازی  خود  دانستن  برای  امتیاز  همین  داند، 
گذارد توجه و دقت به فطرت داشته باشد و همین  نمی 

زاویه  مشغولِ  مستقیمقدار،  نور  و  شده  انحرافی  م  ی 
تابد و لذا هیچ تأثیری هم  فطرت دقیقاً بر آن نقطه نمی 

 برایش ندارد. 
می  تربیت  عالِمی  قرآن  هیچ پس  که  منیّتی  کند  گونه 

 نداشته باشد.
 

 حقایق خواب
 : فرمایدمی خداوند در مورد خواب، 

تِی لَمْ تَمُتْ فِی  نْفُسَ حِینَ مَوْتِها وَ الَّ ی الَْْ هُ یتَوَفَّ »اللَّ
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فَی یُ مَنامِها  وَ  الْمَوْتَ  عَلَیهَا  تِی قَضی  الَّ رْسِلُ  مْسِكُ 
لِقَوْمٍ   لَیَاتٍ  ذلِكَ  فِی  إِنَّ  ی  مُسَمًّ جَلٍ 

َ
أ إِلی  الُْْخْری 

رُونَ«   101یتَفَکَّ
آیه   همین  در  همه  تربیت،  و  و عقاید  علم  و  اخلاق 

عمیق  انسان  چه  هر  و  شده  فطرت،  جمع  گوش  با  تر 
 یابد. می گوش کند بیشتر در 

ای هم یعنی تا آخرین ذره چیزی را، اگر ذره   102ی:وف  تَ 
بِ  و  بکشی  را  همه  هم  مانده  نَمی  و  کنی  تمام  و  لیسی 

ین خودش را ایفا کرد،  گوییم فلانی دِ نگذاری. وقتی می 
او   دین  مثلًا  کرد.  پرداخت  هم  را  جزئیات  تمام  یعنی 

تومان بود و یك صفحه پاکت  پنجاه هزار و بیست و پنج
روی آن بود. یعنی آن پول خرد را هم پرداخت    نامه هم 

کرد و حتی آن پاکت نامه را هم که روی آن بود پرداخت  
یک اما  نماند.  باقی  هم  کاهی  پر  یك  و  وقت  کرد 
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را  می  پول  یعنی  کرد؛  ادا  را  خود  دین  فلانی  گوییم 
خرده  اما  رها پرداخت،  است  ممکن  را  جزئیات  و  ها 

 کند.  
طور صریح و روشن، مرگ را با در این آیه خداوند به 

ایفا  نفس  دو،  هر  در  چراکه  فرموده،  یکی  خواب 
 شود. می 
وقتی    که  است  »خداوند  آیه[:  مفهومی  ]ترجمه 

چنین گرفتنی که  گیرد )این وح او را می میرد، رکسی می 
ماند( و همچنین روح  هم در بدن باقی نمی ای از آن ذره 
نمی آن که  را  آنهایی  خوابند.  در  و  که  میرند  هایی 

آن قسم  یك  قسم هستند:  دو  گرفت،  را  هایی  نفسشان 
فرامی  خواب  همان  در  اجلشان  اتفاقاً  که  رسد هستند 

می  نگه  را  نفس  برنپس  و  دوم:  می دارند  و قسم  گردد. 
گردانند تا آن کسانی هستند که نفسشان را دوباره برمی 

بیرون  همیشه  برای  تا  برسد،  حتمی  اجل  که  لحظه 
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آیاتی است برای قومی که   البته  البته که در آن،  آورند. 
 کسی!(« ر کنند. )نه برای هتفکر می 

که این   هم پس خواب را نوعی موت معرفی فرمود، آن 
موجود می تمام  منتقل  دیگر  عالم  به  را  کند. یت 

کند که اگر خدا درآیات دیگر، بحث رؤیا را مطرح می 103
مند اجازه بدهد، شخص در عالم رؤیا از آن عالم بهره 

 است. )البته همان اندازه که خدا اجازه دهد.(  
ابراهیم  حضرت  زبان  از  سوره  )   (السلامعلیه )  قرآن 

 فرماید: می ( 102 صافات آیه 
 
َ
ی أ نِ 

َ
رَی فِی الْمَنَامِ أ

َ
ی أ ذْبَحُكَ فَانظُرْ  »قَالَ یا بُنَی إِنِ 

 « مَاذَا تَرَی
برم پس نظر تو  »من دیدم که در خواب سر تو را می 

 چیست؟« 
همان حضرت    (السلامعلیه )در اینجا حضرت ابراهیم  

بیند. پس  را در عالم دیگری می   (السلامعلیه )اسماعیل  
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می  می معلوم  قرار  که  عالمی  هر  در  انسان  گیرد،  شود 
بی  عالم.  آن  نظام  مخصوص  دارد  عالم  بدنی  شمار 

به  را  عوالم  بزرگان  از  بعضی  البته  طورکلی  داریم. 
اما   104گویند سه عالم داریم.اند و می بندی کرده تقسیم 

مثلًا هزار عالم   گویندتر تقسیم کنیم بعضی می اگر جزئی 
 105داریم.

شود، تحت  اما اجمالًا روح انسان وارد هر عالم می 
می  زندگی  عالم  آن  عالم  نظام  در  من  روح  وقتی  کند. 

کند و داخل  کند از این نظام تبعیت می طبیعت زندگی می 
شود که از جنس این عالم است و در عالم رؤیا  بدنی می 

 ست.  شود که مخصوص آن عالم اداخل بدنی می 
توانیم دستمان مثلًا بدنی که در این عالم است، نمی 

بپیچانیم  پشتمان  رؤیا، چه درحالی  ؛را  عالم  در  بسا که 
آن  به بدن  که  دارد  وسعت  را  قدر  پیچ  این  راحتی 

 خورد. در این عالم، باید مسیرِ مکان را داخل در یکمی 
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که  کنیم   زمان،  طی  هستیم،  دو  هر  سیطره    ؛ تحت 
در  درحالی  این که  ضرورتاً  عالم  نیست.  آن  گونه 

بینیم که در مشهد در حال لحظه در عالم رؤیا می یک
ناهار   حال  در  تـهران،  در  بعد  لحظه  هستیم؛  زیارت 
هم   مکان  مسیر  طی  رؤیا،  عالم  در  هستیم.  خوردن 

یک نباشد؛  که هیچ تواند تسلیم زمان باشد و هم این می 
ن مسیر بین  نه مکان و نه زمان. مثلًا ممکن است هما 

مشهد و تهران را در عالم رؤیا با پای پیاده و پس از طی  
زمانسال  و  طی  ها  فراوان  مشقات  با  و  طولانی  های 

 کنیم.  
ای بینید که دوستش مورچه در عالم رؤیا انسان می

شود؛ اما معلوم  است که افتاده در زیر پای مردم و له می
آن  حال آن مورچه فلان شخص است.  است که درعین 

تواند با همچون بدنی قدر وسعت دارد که فرد می نظام آن
وارد آن عالم شود وزندگی کند. این مربوط به وسعت و  
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درآمد،   چشم  اگر  عالم  این  در  است.  عالم  آن  لطافت 
این  عالم،  آن  بدن  اما  درآمد؛  چشم  دیگر  نیست.  گونه 

هم    فرد، ده بار درآمده است با عذاب و یازدهمین بار باز
 106ارد. مثل نظام این عالم نیست.  چشم د

میله  یك  نیست،  فنر  مثل  چدنی  میله  عالم  این  در 
تواند هزار  شود. اما فنر می چدنی در اثر ضربه، خرد می 

هم قابلیت ضربه و  بار ضربه و فشار را تحمل کند و باز
که  است  بدن طوری  آن عالم جنس  در  دارد.  را  فشار 

)به به  دارد  فنریت خاصی  یك  و  است  عالم  آن   تناسب 
  تناسب مثالی که زدیم(. آن امری که در این عالم، محال 

 است، در آن عالم، ممکن و حتی طبیعی است. 
نه  ما  بین  پس  از  شدیم،  جدا  بدن  این  از  وقتی  تنها 

لکه داخل نظام و بدنی شدیم که آن بدن، بسیار  نرفتیم، ب
 تر از بدن این عالم است. تر و پیچیده لطیف 

این   از جنس  بدن  آن  است؟  بدنی  بدن چه جور  آن 
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می  خواب  در  مثلًا  است.  خودمان  در اعمال  که  بینیم 
کنند کنیم و حیوانات وحشی حمله می بیابانی زندگی می 

ب این  است.  وحشتناکی  بسیار  منظره  ما و  مادی  دن 
عمل   جنس  از  بدن  آن  اما  است؛  ماده  از  جنسش 
ماست. من در این عالم، گناهی کرده بودم که این گناه،  

که ی وحشتناك، درآمده است. وقتی صورت آن منظرهبه 
من وارد آن عالم شدم، اگر اجازه بدهند که باطن عملم  

بینم. این باطن عمل همین الآن هم با من  را ببینم، می 
ا آن  است  نیست. همه حالات  برای من  ما قابل حس 

توبه  عالم،  این  در  مثلًا  است.  عالم  این  انعکاس  عالم 
کرده  عذاب عمیقی  بعدازآن  ناگهان  و وحشت ام،  ها ها 

بینم که دوستی آمد و مرا از آن نجات داد و به باغی  می 
ها از یاد رفت و اثری هم از آن نماند.  برد و کلًا آن عذاب 

ام، در آن عالم ی ضعیفی کرده این عالم توبه   که دریا این
زیبا می از عذاب رها می  باغ  باغ شوم و وارد  از  شوم، 
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که برم اما عذاب آن بیابان هم با من است. یا این لذت می 
توبه کرده  این عالم،  در  در  گناه هم هست.  لذت  اما  ام 

اما خاطره واردشده  باغ  در  رؤیا  آن عالم  ی وحشتناك 
ه هم  این بیابان  تازه  هست.  او  با  که  نوز  است  زمانی 

 کند.مقدار بسیار کمی از بطن عمل، نمود پیدا می 
 

 نسبت عالم مثال با رؤیا
برزخ   عالم  به  نسبت  پایینی  بسیار  عالم  رؤیا  عالم 

کند )باطن اعمال( است و لذا نمودی هم که ظهور می 
این  نه  است.  ضعیف  که  بسیار  ماست  حقیقت  کل  که 

کند. حال آن بدنی که در برزخ است چه  آنجا ظهور می 
 اوضاعی دارد؟! 

می  لمس  را  احساس  این  رفته  کنار  پرده  کنم. یك 
نمی  فلسفی  برهان  و  همه  استدلال  با  بلکه  خواهد 

آمدم همه  به این عالم  یادم  وجودم، الآن هم که  اش در 
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می  روشن  این  مادی،  است.  بدن  این  منهای  که  کند 
می  کسی  چه  هست.  زندگی  من بازهم  به  بگوید  تواند 

 ثابت کنید که عالم برزخ وجود دارد؟ 
آزمایش آن دانشمندانی که در قبر فرد پس از مرگش 

گویند گذارند و بعد می .. کار می .صوت ودستگاه ضبط
.. اصلًا .ما بررسی کردیم، فشار قبر و نکیر و منکر و

نمی آزمایشاتفاق  این  است.  افتد،  بچگانه  چقدر  ها، 
ایـن  دستگاه گاگر  هم  خواب  برای  خوب  است  ونه 

بیند ثبت کنید  بگذارید و آنچه را که فرد در عالم رؤیا می 
و  از جهنم  باز شدن دری  و  بدهید. فشار قبر  و نشان 

این  نیست؛  خاکی  قبر  این  در  که  بهشت  از  که  دری 
میمی  و  آزمایشماند  و  کارها  این  های  پوسد. 

و  107گانهبچه  منبع  از  که  است  این  اطلاعی  برای  حی 
می خیال  و  مغز  ندارند  فقط  شناخت،  مرکز  که  کنند 

است. خود وحی، مرکز شناخت قوی و معجزه است.  
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می  را  واقعیتی  اطمینان،  با  اما وحی،  کوتاه،  فرماید، 
و قطعی. عالم    از  پس  مطمئن  در  فهمیدیم که  آیه  این 

را   اعمال  باطن  از  ضعیفی  بسیار  صورت  )رؤیا(  دیگر 
می  می نشان  نشان  مطالب  این  و  روح دهند  که  دهد 

 تواند زندگی کند.  منهای بدن می 
 در سوره یوسف به یك صورت دیگر از رؤیا اشاره دارد: 

یتُ  
َ
رَأ ی  إِنِّ بَتِ 

َ
أ یا  بِیهِ  لَِْ یوسُفُ  قالَ  عَشَرَ  »إِذْ  حَدَ 

َ
أ

یتُهُمْ لِی ساجِدِینَ« 
َ
مْسَ وَ الْقَمَرَ رَأ  كَوْكَباا وَ الشَّ

»البته من دیدم یازده ستاره و خورشید و ماه، دیدم که  
می آن سجده  من  به  ممکن  ها  عالم  این  در  آیا  کنند.« 

رؤیا   عالم  در  این  اما  بیفتد؟  اتفاق  چنین چیزی  است 
ی لطیف است که  تحقق پیداکرده است. نظام آنجا طور

 خورشید و ماه و ستاره سجده کردند.  
دقیق  که  دوم  این  مطلب  هست،  هم  که اتر  ست 

می  تعبیر  را  خواب  وقتی  یعقوب  کند، حضرت 



 فطرت   126

 فرماید: می 
»ماه پدرت است، خورشید مادرت است و ستارگان، 

پیچیده  و  دقیق  بسیار  رابطه  یك  یعنی  ای  برادرانت.« 
 است بین این رؤیا و عالم ماده.

در این عالم هم، اگر انسان، آب را جز در دمای زیر  
صورت یخ است و مانند سنگ، اگر  دید که به صفر نمی 

می  او  به  بار  اولین  خودبه برای  ماده  این  که  خود  گفتی 
تواند از یك شیشه بسیار باریك بالا رود و حتی دست  می 

به  بسوزاند،  هم  نمی هیچرا  و  وجه  بفهمد  توانست 
ما می  این  میگفت  کنیم  رها  اگر  که  را  پس  ده  افتد. 

  ه هم از شیشخود بالا رود، آن چگونه ممکن است خودبه 
بسیار باریك، یا چگونه ممکن است بسوزاند. یعنی در  
هر نظامی وارد شود، تحت فرمان آن نظام است. اما در  
 غیر این نظام اگر غیر آن شکل باشد، غیرطبیعی است. 

این  فهم  در  در  ما  مسائل  درجه گونه  زیر صفر  نظام 
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درجه را با این    100خواهیم نظام بالای  ایم و می گیرکرده 
نشینند نظام تحلیل کنیم. و حتی بعضی روشنفکرانه می 

و قیامت  و  عالم  آن  حقایق  می .و  مسخره  را  کنند. .. 
کسی که با فطرت به حقیقت عالم و وحی نرسیده، فهم  

نت اینجا  تا  پس  نیست.  ممکن  برایش  مطالب  یجه  این 
 گرفتیم که:  

ها باهم ارتباط مستقیمی دارند. ارتباط، طوری  نظام
است که هرکدام وارد هر نظامی شد، صورت آن نظام را 

می  خود  آن به  نظام  قوانین  تحت  صورت،  یعنی  گیرد، 
می  ظهور  برای    کند.عالم  عالم  این  در  فردی  مثلًا 

می  تکبر  خود  خیالی  رؤیا امتیازات  عالم  و  ورزد 
شود. بطوریکه  است که زیردست و پا له می   ایمورچه 

مشخص است که آن مورچه چه کسی است و له شدن 
هم طوری نیست که له شود و از بین برود، بلکه ده بار 

آیات در این مورد    شود و بازهم بدن وجود دارد.له می
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 زیاد است: 
  ،(السلامعلیه )های حضرت یوسف  خواب هم زندانی 

یوسف   حضرت  که  زمانی  مصر  پادشاه  خواب 
 در زندان است و...  (السلامعلیه )

 
 ای درباره تعبیر خواب:نکته 

در زندان است،    (السلامعلیه )وقتی حضرت یوسف  
السلام( )علیه   های حضرت یوسفدو نفر از هم زندانی 

ایم؛ این خواب را برای ما  گویند که خوابی دیده به او می 
ها به یکی از آن السلام( )علیه  یوسفتعبیر کن. حضرت  

گوید که تو از زندان آزاد خواهی شد و خمر سلطان می 
می  دیگری  به  و  فشرد  دار را خواهی  به  را  تو  که  گوید 

خورد.   خواهند  تو  سر  از  پرندگان  و  آویخت  خواهند 
به او گفته بود  السلام(  )علیه   شخصی که حضرت یوسف

وید که من دروغ گفتم گتو را به دار خواهند آویخت، می 
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ندیده خوابی  چنین  یوسفو  حضرت  اما   ام. 
  فرماید: آنچه تعبیر کردم، خواهد شد. می السلام(  )علیه 

 ( 41الی   36یوسف، آیات )سوره
های دقیقی در این عالم هست؟! خواب منبع چه نکته 

است.  مهم  بسیار  حجت    108شناخت  خواب،  البته 
شرعی نیست. اگر پیامبر هم در خواب بیاید و بگوید که  
اما در کشف   نیست.  را بکن، حجت شرعی  فلان کار 

آن است؛  مهم  بسیار  منبع  یك  معارف،  و  هم حقایق 
 مستقیماً از طرف فطرت.

 
 های هستیپیوستگی عالم

عالم  رابطه بین  خلقت،  نظام  در  مختلف  هایی  های 
مخصوصاً  که  عالمی  است  هر  وارد  انسان،  مورد  در   

کند و وقتی به عالم شود، با بدن آن عالم زندگی می می 
تواند این ارتباطات را احساس کند.  گردد، می دیگر برمی 
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ها، ارتباط عالم رؤیا بود با این عالم واقع که یکی از آن 
 از قرآن استفاده کردیم. 

ی دیگر،  ها هایی که رابطه آن با عالم یکی دیگر از عالم 
ارتباط عالم   ،محسوس است و در زندگی ما تأثیر دارد

قبل است با این عالم بعد که عالم فعلی ماست. خداوند 
 فرماید: باره می این  در قرآن در

اعَةِ   مْرُ السَّ
َ
ماواتِ وَ الَْْرْضِ وَ ما أ هِ غَیبُ السَّ لِلَّ »وَ 

قْرَبُ إِنَّ ا
َ
وْ هُوَ أ

َ
هَ عَلی كُلِّ شَی إِلاَّ كَلَمْحِ الْبَصَرِ أ ءٍ  للَّ

هاتِکُمْ لا تَعْلَمُونَ   مَّ
ُ
خْرَجَکُمْ مِنْ بُطُونِ أ

َ
هُ أ قَدِیرٌ وَ اللَّ

کُمْ   فْئِدَةَ لَعَلَّ بْصارَ وَ الَْْ مْعَ وَ الَْْ شَیئاا وَ جَعَلَ لَکُمُ السَّ
  109تَشْکُرُونَ« 

در این چند آیه، خداوند در انسان یك دیدگاه فکری  
کند و انسان را از این عالم طبیعت بیرون  می قوی ایجاد  

های قبل و بعد را با یك پیوستگی  کشد و همه عالم می 
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 کند.بیان می 
تواند مسیر زندگی  همان معنای تحت اللفظی آیه می 

 انسان را تغییر دهد.  
الَْْرْض«  وَ  برای    »سَماواتِ  محسوس  چیز  یك 

جهت   که  هستی،  عالم  فضای  همان  ماست. 
آن این    محسوسات  به  توجه  ضمن  خداوند  است. 

دهد که این  مورد شناخت انسان، توجه می   محسوساتِ 
عالم یك غیبی هم دارد. یك وجه محسوس، یك وجه 
غیر محسوس هم دارد که با هیچ حسی قابل دریافت  

فرماید آن غیب هست. پرده را کنار  نیست. اما قرآن می 
می می  توجه  آن  به  را  ما  و  یك  کشد  چه  اگر  دهد. 

محسوس مادی نیست؛ اما آن غیب وجود دارد. نکته 
غیب  عمیق  به  اگر  یعنی  خداست.  مال  این  که  این  تر 

خواهی تا برسی که این  برسی، یك مجاهده دیگری می 
 غیب، مال اللّه است، یعنی چه؟!
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می  مورد  این  در  طباطبایی)ره(  فرمایند: خدا علامه 
نفرموده   جا  و این  السماوات  غیب  علم  ه  لل  »و 

ه  ا   عالم غیب السماوات و الارض« لارض« یا »الل 
داند. بلکه خداوند مالك یعنی نه این که خدا غیب را می 

 110این غیب است. 
به مالکیت خدا بر غیب، باید برسیم. بحثی را که از 

کند، مسیر مجاهده و سیر الی اللّه را  این طرف باز می 
س  کند به میدان وسیعی که برسیم از این محسو وارد می 

 به غیب و از غیب برسیم که این غیب، مال اللّه است.  
نمونه  دیگر،  طرف  می از  نام  را  غیب  این  از  برد:  ای 

قْرَبُ »
َ
أ هُوَ  وْ 

َ
أ الْبَصَرِ  كَلَمْحِ  إِلَا   اعَةِ  السَ  مْرُ 

َ
أ «  وَمَا 

 (77)سوره نحل، آیه 
زده   کنار  عالم،  مادی  صورت  که  قیامت  لحظه  آن 

صورت جبری، انسان به آن غیب خواهد  به خواهد شد و  
به  مگر  نیست  آن  زدن، یک   سرعترسید؛  برهم  چشم 
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 تر است.  هم نزدیك بلکه از آن 
فرماید: خداوند در این آیه  علامه)ره( در این مورد می 

چشم به هم زدن   هاندازدهد که آن لحظه به اول توجه می 
بعد می  از آناست،  بلکه  این  سریع  هم فرماید  برای  تر. 

این  حادثه  یك  است.  آمادگی  یك  ایجاد  عظیمی  چنین 
این  آمادگی،  سرعت  این  ایجاد  از  بعد  دارد.  چنینی 

وْ  هم کوتاهکند که بداند از آنآمادگی پیدا می 
َ
تر است، )أ

قْرَبُ(. 
َ
 111هُوَ أ

شَی  كُلِّ  عَلی  هَ  اللَّ قَدِیرٌ« »إِنَّ  مستقل  ءٍ  )بحث 
 خواهد(.می 

 
 دنیاسیر ورود انسان به 

هاتِکُمْ«  مَّ
ُ
خْرَجَکُمْ مِنْ بُطُونِ أ

َ
هُ أ  : (78)نحل، »وَ اللَّ

می  خارج  خدا  این  و  مادرانتان.  بطون  از  شمارا  کند 
عالم   همین  با  که  است  دیگری  غیب  به  توجه  قسمت 
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این   است.  مادران  بطون  عالم  دیگر،  عالم  دارد.  رابطه 
مطالب چیزی نیست که فهم آن سخت باشد. با مختصر  

انسان دقت،   برای  محکم  بسیار  فکری  زیربنای  یك 
می  و ایجاد  ارتباط  چه  عالم  این  و  عالم  آن  بین  کند. 

درعین  دارد؟  وجود  دوعالم، پیوستگی  این  که  حال 
دارند، هر آنچه را    اند و نظام مخصوص به خود مستقل 

عالم  آن  در  همگی  داریم،  نیاز  عالم  این  زندگی  در  که 
ساخته  عقبلی  در  اگر  است.  ما شده  به  مادر  رحم  الم 

گفتند چشمت را مراقب باش که در این عالم خوب می 
کور   تو  باشد،  ناقص  این  اگر  چراکه  شود،  درست 

ها شوی و تمام وجود تو در عذاب است. این حرف می 
درک نبود. تازه اگر  برای آن جنین در شکم مادر، قابل 

علم خیلی پیشرفت کند و جنین این حرف را بفهمد که  
فهمد که چشم  باش چشم داشته باشی، تازه نمی مواظب  

یعنی چه. چون دیدن، اصلًا در ظرفیت آن عالم نیست.  
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به  مربوط  نمی دیدن  را  دیدن  است.  بالاتری  تواند نظام 
است.   نظام، محال  آن  معنی در  آن  درك  بفهمد، اصلًا 
اگر هم به او توضیح بدهی که دیدن یعنی چه و بگویی  

بر  هزاران  که  کوه  جا مثلًا  چشم  این  در  توست،  ابر 
می می  را  کوه  آن  تو  و  وشود  این  می   ، ...بینی  نه  گوید 

که  جا شود  این چشم  در  کوه  اگر  ندارد.  امکان  اصلًا 
شود. اگر بازهم توضیح بدهی که  چشم من متلاشی می 

دیدن واقعاً به معنای جا گرفتن کوه در چشم تو نیست،  
آورد و آن شم می بلکه نوری وجود دارد که آن را به این چ

شود. خواهد گفت: مشکل که بدتر شد.  باعث دیدن می 
گوید،  چنین چیزی که می خود نور چیست؟! تازه اگر هم 

این   که  بگویی  هم  یعنی چه؟هرقدر  دیدن  اصلًا  بشود، 
دیدن چیزی جدای از تو نیست بازهم نخواهد فهمید.  
چراکه آن نظام با این نظام، کاملًا متفاوت است. اصلًا 

حال، پیوستگی  تضاد با نظام این عالم دارد. اما درعین 
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قدر پیوستگی دارد که چشم باید  خیلی عجیبی دارد. آن 
شود.   استفاده  عالم  این  در  و  شود  ساخته  عالم  آن  در 

 اش هم در خود شخص است.  همه 
همه  است.  مثال  یك  فقط  همین  چشم  مثل  چیز 
در آن  بازهم    ....است. زبان برای درك مزه و خوردن و

تغذیه می  مادر  از طریق خون  شود،  عالم غذای کودك 
اما هرچه    ....اصلًا درک خون برای کودک معنا ندارد و

هست باید در آن عالم ساخته شود و هر چه شد، دیگر  
ناقص ساخته  آنجا، چیزی  در  اگر  همان خواهد شد. 
شود، اینجا هم در زندگی به همان اندازه که ناقص شده  

ست. و به همین ترتیب اعضای دیگر هم  از آن محروم ا
شدن، دو چیز بسیار مهم  چنین است. در این ساخته این 

 دخالت دارد: 
 کند. . خون مادر )خون آن عالم( همواره حرکت می 1
گیرند و  . مأمورینی از عالم ملکوت، آن مواد را می 2
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از آن مواد که در داخل خون است، اعضای مختلف بدن 
ها که خود  شمندان دانش آفرین، آن سازند.آن دانرا می 

ها مطالبی است  این 112علم، خود نور و خود قوه هستند. 
بتوانند  منابع علوم دیگر  از وحی، محال است  که غیر 

 درك کنند. 
سجاد امام  توصیف السلام(  )علیه   این  با  که  است 

فهماند و نقش و کارکرد هر  خود، ملائکه را برای ما می 
از آن  برای ما شرح می ها را در  یك  علوم    113دهد.عالم 

پَرَش   بگذارند،  پا  عالم  این  به  بخواهند  اگر  ذهنی 
 سوزد. می 

از   استخوان  مثلًا  که  عالم  این  قوانین  همه  قبول  با 
شود و یا مغز از فسفر موجود در خون  کلسیم ساخته می 

شود و...، این مأمورین ملکوتی هستند که  ساخته می 
انجام می  را  تمام دستگاه دهمهندسی آن  ریزند و    های 

ریز این بدن را آن مهندسین از گردش این مواد به شکل  
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می  این خون  و  می گیرند  را  خون ها  وگرنه  سازند. 
این آنکه  است.  خودش  می درحرکت  را  و ها  گیرد 

 سازد برای عالم بعد، آن مهندسین ملکوتی هستند.  می 
چقدر فهمیم که این عالم،  با فهم این مطالب، تازه می 

هم مرتبه به مرتبه. حتی شده است؛ آن دقیق و حساب
ی نوزادی( نه بعدازاین که به این عالم آمدیم، )در دوره

شنود و به عبارتی هنوز در  بیند و نه گوش می چشم می 
زندگی این عالم نیستیم. در برزخی هستیم که آماده این  
بر   و  زیباست  متخصص  کار  که  عالم شویم. همچنان 

ای که حافظ آن کند، کار آن ملائکه مت می مریض حکو
متخصص هستند نیز چه زیبا و لطیف است و حکومت  

 کند. می 
پس آن مأمور مربوطه در آن دوران کوتاه چنین چیزی  

که هزاران سال است  ]بدن انسان[ را ساخت، درحالی 
می  پیش  آن،  شناخت  در  آنمتخصصان  در روند،  هم 
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 اند.  هنوز به پایان نرسیدهرشته مثلًا چشم یا پوست و  یک
نمی  عالم  آن  در  که  جنینی  این  آن  در  الآن  فهمید، 

می  کوری  عالم،  یعنی چه.  مادرزادم  کور  من  که  فهمد 
چیزی بیرون از تو نیست، خودت هستی. مغزت قوی  

یا  ضعیف  یا  این .است  همه  و  ..  است  من  خود  در  ها 
با   فطرت  اصلًا  نشود؟  متوجه  را  معنا  این  که  کیست 

کند که وجودی که الآن داری، همه در احت بیان میصر
شده است وزندگی بدون این بدن ]که  عالم دیگر ساخته 

 شود. شده است[ نمی در عالم دیگر ساخته 
تَعْلَمُونَ   لا  هاتِکُمْ  مَّ

ُ
أ بُطُونِ  مِنْ  خْرَجَکُمْ 

َ
أ هُ  اللَّ »وَ 

 :»  شَیئاا
و  آنجا که این نظام خلقت را آفرید، در حالتی بود که ت

گاهی نداد.   گاهی نداد. حتی لحظه تولد هم آ را به خودآ
گاهی نداشتم. می  ارزد روی  حتی در برزخ این عالم هم آ

 این تفکر کند تا چیزی به دست آورد. 
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کُمْ   لَعَلَّ فْئِدَةَ  الَْْ وَ  بْصارَ  الَْْ وَ  مْعَ  السَّ لَکُمُ  جَعَلَ  »وَ 
 تَشْکُرُونَ«: 

شوی. ما برای  بالاتر می آماده برای رفتن به یك عالم  
می  بیشتر  شناخت  ابزار  سری  یك  و  تو  شنوایی  دهیم. 

 114بینایی و افئده دادیم.
وسیله آن آن قسمت از انسان است که روح به   فؤاد:
 115تواند حقایق این عالم را بفهمد. مرکز می 
دادیم تا آماده بشوید برای آفرینشی    شما   ها را به ما این 

آفرینش.کامل  این  از  دستگاه  تر  در  اینجا  های تازه 
کند،  ابتدایی  وزندگی  باشد  انسانی  هنوز  و  هستیم  اش 

کارگاهی  وارد  که  مرحله  این  به  رسیدیم  تازه  نداریم. 
 شدیم. 

این عالم، خونی   بازهم  که  این است  عالم  این  نظام 
لحظه  و  در دارد  بازهم  خون  این  و  نیست  ساکت  ای 

گیرند و  را می   آفرینش است و بازهم این مأمورین، مواد
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به می  آن  جنس  که  و  سازند  است  بعدی  عالم  تناسب 
قدر مهم است که  اینجا آمدیم تا آن را بسازیم و این آن 

نیاز به عالمی به این عظمت دارد که محافظ آن )محافظ 
و محافظ   بالاست  آن  ارزش  که  است  برای دستگاهی 
خودش ارزشی ندارد( این بدن است که این پیچیدگی را  

. پس محافظ آن شخصیت بالاتر، همین بدن به این  دارد
پیچیدگی است که بعداً باید بیندازیم سطل آشغال، پس  
درست   ظرف  این  داخل  در  باید  که  است  چیز  آنچه 

 بشود؟! 
خوب خون ما در این عالم چیست؟ خون ما که آن 

گیرند و شخصیت عالم  ملائکه مربوطه، مواد را از آن می 
 116اعمال انسان است. کنند، بعد را درست می 

در مثال تسویه و تناسب آن با این جسم توضیح داده  
 شد.
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 شخصیت انسان 
عمل این انسان دائماً در حال به وجود آمدن است.  
ممکن است سؤال به ذهن برسد که مثلًا کسی که پنج  
انجام  عملی  چه  نشسته،  ساکت  که  است  ساعت 

ساکت    دهد. اما از دیدگاه لطیف آن عالم، در همینمی 
نشسته   نیتی  با چه  است.  در حال عمل  فرد  هم  بودن 
است؟ او قبل از ساکت شدن در اعضا، در نیت قصد  
سکوت کرد و فعلی از او صادر شد، و به اعضا حرکت  
کرد. مطابق نظر برخی از علما، اسم هیکل آن عالم را  

 117است.  شخصیت]که توضیح داده شد[ 
اما در نظر عموم، از شخصیت معنای ظاهری بسیار  
و   بنشیند  دوزانو  که  معمولًا کسی  و  است  پایینی شده 
است.   باشخصیتی  آدم  باشد،  داشته  را  اداها  برخی 
شخصیت، آن حقیقتی است که در اثر تولیدات حرکت  
مأمور   صادرشده،  نیت  از  که  ما  افعال  یعنی  عالم  این 
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می  دمربوطه  را  حقیقتی  و  می گیرد  آن  رست  که  کند 
حقیقت، طوری لطیف است که امکان درك آن در این  
عالم، وجود ندارد. محال است علم روزی بتواند آن را  

تواند بفهمد که هر قدر می بفهمد. تازه اگر بفهمد، این 
دهم، از بین نرفت. بلکه بلافاصله حرکتی که انجام می 

ت گرفتند و از آن چیزی درست کردند. پس این حرکا 
دهم با هر نیتی، آن فعل فوراً  که تکان می من در همان آن 

عالم،  این  در  هست  آنچه  شد.خود  عضوی  پیکره 
فهمید.  قابل را  آن  بتوان  است  محال  و  نیست  درک 

توان در عالم رحم مادر همچنان که دیدن و نور را نمی 
 فهماند.

ها در خودت  همه عذاب و بهشت و جهنم، همه این 
درك   اما  است.است؛  محال  این    118آن  نظام  در  چون 

اما وحی همین  به من می عالم هستیم.  فهماند که قدر 
که از نظام این عالم بیرون آمدید و چشم و گوش  همین 
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و افئده دادیم، از این به بعد، اختیار ساخت خودت را به  
 خودت دادیم.  

این عالم که قرار گرفتیم، خون این عالم  پس ما در 
دائم من(  ملائکه  )اعمال  و  است  حرکت  حال  در  اً 

کنند. اما گیرند و چیزی درست می ها را می مربوطه این 
کنند برخی به علت ضعف فهم آیات و روایات تصور می 

نویسند، مثلًا  شده ملائکه اعمال انسان را می گفته   که این 
منظور   معمولی  نوشتن  و  دارند  خاصی  طولانی  کاغذ 

شویم و باعث  شنـا میاست. و بعد با این علـوم جـدید آ
شود که دیـــن را از چشم ما بیـندازند و شبهه ایجاد  می 

کنند. این نامه اعمال نه به آن معناست؛ بلکه وقتی مثلًا  
کند، این فعل در شخصیت  چشم با نیت نامحرم نگاه می 

تبدیل می  آهنی  میله  به  بعد  این عالم  به  شود که مرتب 
 119آید.می  رود و درچشم فرو می 

این  در  هم  آنبعضی  و  مهمانی طرف  در  و  ها  طرف 
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می می  مسخره  را  حقایق  این  و  و  نشینند  کنند 
گویند اگر میله آهنی باشد، سَرم را  روشنفکرانه مثلًا می 

تواند بفهمد که  کشم تا به چشمم نخورد!! نمی کنار می 
این چیزی در خودت است؛ مثل کوری مادرزاد که در  

از آن فرار کنی از این هم فرار توانی  خودت است. اگر می 
فهمی  کن. این فعل تو در نظام هستی است. در آنجا می 

یک  قضیه  باتلاق  که  و  بیابان  مثال  آن  دیگر شد.  جور 
که  ..  .گندیده و تاریك و وحشتناك و حیوانات وحشی و

چه بوده؟ چیزی جدا از خودت نیست. فلان گناه   گفتیم،
تی را از تو ساخته را انجام دادی، مأمور مربوطه شخصی

چنین است. یا مثلًا بعد از مدتی توبه کردیم، در  که این 
بینیم که آن عالم هم بعد از مدتی، دوستی بسیار زیبا می 

های خودش.  آمد و مرا نجات داد و به باغی برد با لذت 
کردیم، تا آخر همین عذاب بود. در آن عالم اگر توبه نمی 

می ما  خود  ما،  اعمال  بسیار    شویم تمام  وضع  یك  با 
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نشان   120عجیبی.  خداوند  رؤیا،  عالم  در  را  این  نمونه 
دهد. تازه این پرده بسیار ضعیفی است از عالم برزخ.  می 

 فرمایند: اللّه دستغیب)ره( می در مورد پل صراط آیت 
بعضی  برای  صراط  می پل  پهن  برای  ها  و  شود 

آنبعضی  می ها  آتش  در  که  نازك  برای  قدر  افتند. 
آنبعضی  می ها  طول  اصلًا قدر  بعضی،  برای  و  کشد 

 فهمند کی رسیدند و از جهنم رد شدند.نمی 
اختیار در دست من   اینجا،  تا  بدن و...  در ساختن 

داده را دست خودم  اختیار  بعد  به  این  از  اما  اند. نبود؛ 
و  مکروهات  و  محرمات  و  واجبات  تمام  پس 
و  دارند  حقیقتی  و  وسیع  بسیار  معنای   مستحبات، 

ها آجرها و مواد ساختاری قراردادی نیستند. تمام این 
می  تبدیل  دارد  که  و  ماست  زندگی حقیقی  یك  به  شود 

در  که  زودگذر  و  مجازی  زندگی  یك  برابر  در  لطیف، 
کنیم،    121آنیم. نگاه  قضیه  به  اگر  فطری  دید  این  با 
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کند و در ما هدف و رشد هرلحظه ارزش خاصی پیدا می 
دهد و همان مقدار، اعمال ما  می و توجه و دید بازتری  

 کند.هم عمق و معنی پیدا می 
 

 شناخت جایگاه خود در پهنه هستی 
اگر انسان بتواند دیواره ماده و عالم طبیعت را بشکند 

باز کند، عالم  افق فکری خودش را  های مختلفی را  و 
و  نظام  باوجوداینکه  هرکدام،  که  شد  خواهد  متوجه 

هم   دارند، در همین حال با   شرایط مخصوصی برای خود
ای دارند که ما  شده یك پیوستگی بسیار دقیق و حساب

در پهنه هسـتی، در ارتبـاط با این عالم و در آن شناور  
تر از این است  بلاتشبیه )مطلب بسیار عظیم 122هستیم. 

و فقط جهت تقریب ذهن( مثل قطعه یخی که این قالب  
حال که ـنیخ در ظرفی در داخل آب شناور است. درعی

ویژگی  دارد،  آب  آن  از  مستقلی  نظام  از  خودش  هایی 
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قبیل سفتی و انجماد و صورت ثابت دارد و ظاهراً غیر  
کند، یکی با حفظ  این آب است. این یخ دو جور شنا می
این آب شنا می در  یك  موجودیت خود  با  و دومی  کند 
این آب ذوب می  در  آب،  به  می توجه  و شنا  کند. شود 

ر حالت بخار در یك نظام دیگر است. یعنی  همین یخ د
می  که  است  عالم طوری  و  تواند  برود  را  مختلف  های 

تسلیم   گرفت،  قرار  که  نظامی  هر  در  منتها  و  برگردد 
 قوانین آن بشود.  

تر،  انسان هم اگر کمی در خود فرو برود )هرچه پاک
این  فلانی  بهتر( ضمن  که من  کرد  که احساس خواهد 

و  با  و  فلانی  درعین یژگی پسر  هستم،  فلان  حال  های 
کند، آنگاه جایگاه خودش  رابطه باطنی خود را توجه می 

پهنه هستی می  در  و  را  ماده  تاریك  زندان  این  از  و  یابد 
می  بیرون  زندگی  طبیعت  نظام،  آن  قالب  در  اگرچه  آید 

لحظه زندگی  به قدم و لحظه به کند. اینجاست که قدممی 
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پهنه  در  وسیع  معنای  میی  انسان  پیدا  کند.  زندگی 
اهداف  وزندگی،  آرزوها  و  امیدها  دگرگون  .،  همه،   ..

شدن شود که هر آن، در حال ساخته شود و متوجه می می 
کند فهمد و درك می که عالم قبلی را می است. هم چنان

آمده که صدها سال  که چگونه درست  اینجا  به  و  شده 
نمی  هم  امروزی  را  تحقیقات  جسم  این  خود  تواند 

  ق دیگر در سوره    جلسه قبل، در آیه   بفهمد. بعد از آیه 
می میتوجه  خلق  شمارا  هنوز  که  این    123، کنیم دهد 

 شود: شروع می 15مطلب از آیه 
خَلْقٍ » نْ  مِّ لَبْسٍ  فِی  هُمْ  بَلْ  لِ  الَْْوَّ بِالْخَلْقِ  فَعَیینَا 
َ
أ

نَعْلَمُ    جَدِیدٍ  وَ  نسَانَ  الِْْ خَلَقْنَا  لَقَدْ  بِهِ  وَ  مَاتُوَسْوِسُ 
ی  یتَلَقَّ إِذْ  یدِ  الْوَرِ حَبْلِ  مِنْ  إِلَیهِ  قْرَبُ 

َ
أ نَحْنُ  وَ  نَفْسُهُ 

مَالِ قَعِیدٌ مَایلْفِظُ مِن  یانِ عَنِ الْیمِینِ وَعَنِ الشِّ الْمُتَلَقِّ
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الْمَوْتِ   سَکْرَةُ  جَاءتْ  وَ  عَتِیدٌ  رَقِیبٌ  لَدَیهِ  إِلاَّ  قَوْلٍ 
 124نتَ مِنْهُ تَحِیدُ« بِالْحَقِّ ذَلِكَ مَا كُ 

شدیم  عاجز  اول،  خلق  از  ما  یادتان   ؟آیا  را  )این 
ها، برای ما که خیلی آسان  همه شگفتیاین   بیاورید( با 

بینی که ما درست  ن می ویک بود. فقط با یك اراده کن ف 
ها اشتباهاتشان در این است که  این 125کردیم و آفریدیم. 

را    فهمندنمی  جدیدی  خلق  همه می چگونه  آفرینیم؟ 
می این  لمس  را  عالم  ها  پس  شد.  بالاخره  که  کنید 

هم عاجز نیستیم.  جدیدی را که دنبال آن هستیم، از آن 
هم هست. و عالم جدید که این    همان اراده کن فیکن باز

عالم برای آن عالم شبیه رحم خواهد شد، ما از آن عاجز  
 نیستیم.  
ماند که شما الآن فهبه بعد همان معنا را می   15از آیه  

اید که همه گرفته   در یك وضعیت و کارگاه جدیدی قرار
که  وجود تو را علم فراگرفته، کنترل فراگرفته، هم چنان
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همه  رحم،  عالم  )کلسیم  در  بود  کنترل خاصی  در  چیز 
های جلسات همانند مثال   ،...شد وتبدیل به خون می 

ی،  خوری در حال کنترل هستقبل( الآن هم تکان که می 
مر  بازهم سیال هستی )مانند خون داخل رحم( و این عُ 

شدن هستی. اگر  بیخودی نیست و مرتباً در حال ساخته 
می  باشیم،  داشته  احساسی  کارگاه  چنین  که  بینیم 

 . است عظیمی در حال ساخت
دانیم آنچه را که نفس » ما انسان را آفریدیم و ما می 

می  وسوسه  انسا )  126« کنداو  حقیقت  ذات  ن نفس، 
نیست.    است. پوست و گوشت و استخوان و... نفس

هستند.این  مادی  واسطه  هر  ها  تو  حقـیقت  آن   )
دانیم. وسوسه یعنی هر القای  کند ما می ای میوسوسه 

که آن زشتی که فقـط در خود آن حقیقت نفسبود، نه این
القا حرکت کند به مغز و بعد به فعل برسد. بلکه همان 

تر  دانیم. یعنی »ما نزدیك ا میوقت که در ذات توست، م
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تو حیات  شاهرگ  هستیم.« ،از  خودت  آیه،    به  این  در 
هاباهم دیگر،  آفرینش، معاد، توحید، نفس و ارتباط این 

گردد به  کند. از آفرینش، ناگهان برمی همه را طرح می
تر از خودت به  ه نزدیک فرماید: اللّ توجه نفس و بعد می

  ]جلسات قبل[در آن مثال ساختمان    127خودت است. 
عقل   قوه  در  قبلی  عالم  در  که  ساختمان  ماده  این 
کنیم، چون  نگاه  سطحی  دید  یك  با  اگر  بود،  مهندس 

خواهد بگوید)ساختمان( که من  کرده، می   صورتی پیدا
دقیق  اگر  اما  هستم.  نتیجه  چیزی  این  به  کنیم  نگاه  تر 

نزدیک می  که  به خود سرسیم  از ساختمان  اختمان، تر 
تر به عقل همچنین اگر دقیق   قوه عقل مهندس است.

نزدیک  آن نگاه کنیم  به قوه عقل، روح  از قوه عقل  تر 
لحظه کنار برود اصلًا این  مهندس است. اگر روح یک

گویند که از ریشه ح می عقل نیست. روح را برای این رو
یعنی متحرکی است که ناپیدا و محرك    128ریح« است. »
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كِ ناپیدا ریح می   به این  است. همین    .گویند متحرك محرِّ
می  ریح  تعبیر  این  با  را  لطیف  چون هوای  گویند. 

ثابت،  ناپیداست و هم حرکت می  برای مواد  کند و هم 
 محرك است.  

خورد  پس اگر پرچمی را در نظر بگیریم که چین می 
می  پیدا  شکل  کوتاه و  بچه  یك  و  نگاه کند  آن  به  فکر 

به خمی  توجه  او  برادر کند،  اما  دارد،  پرچم  ود حرکت 
میبزرگ  را  ناپیدا  محرك  آن  کاملًا  آن ترش،  که  بیند، 

حرکت   به  سرعتی  و  قدرتی  و  امواجی  چه  با  را  پرچم 
بیند اما نه با چشم ها، آن را میآورد. در همه این درمی 

 دیدن نیست.  سر، با چشم ذهن، با چشم سر که قابل 
 

 فرق روح و نفس و عقل 
که   متحرك  روح  خودش  اولًا  خدایی(  )روح  داریم 

ك است. پس زندگی ما، چیزی جز    129است، ثانیاً محرِّ
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همین  نیست.  میحرکت  نگاه  است،  که  حرکت  کنیم، 
انرژی و  اعصاب  میچراکه  حرکت  هر  ها  پس  کنند، 

بستگی   روح،  این  خاصیت  است.  روح  نمود  حرکتی 
 که از چه جهتی به آن نگاه کنیم. دارد به این 

آینه   برای این  )بلاتشبیه،  است  حقیقتی  آینه  مثال، 
مقایسه با روح نیست، فقط مثال را از  وجه قابلهیچ به 

کنیم تا مشخص شود که ذهن به هر  جهت طرح می این 
می را  آن  کند،  نگاه  چه حیثیتی  از  دارد  بستگی  بیند( 

 جهتی به آن آینه نگاه کنیم: 
o به شیشه  یک -بودن است. می بار توجه ما فقط 

می گ باش  مواظب  دست وییم  به  فرو  شکند  وپا 
خرده می باشد،  غذا  در  پاره  رود.  را  گلو  آن  های 
کنیم از کند... در این حالت ما به آینه نگاه میمی 

 حیث شیشه بودن آن. 
o شفاف یک حیث  از  میبار  نگاه  آن  به  کنیم، بودن 
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گوییم دستمال بیاور تا آن را تمیز کنیم تا براق می 
 باشد و...

o پردازی  یک صورت  که  نور،  انعکاس  حیث  باراز 
نگاه می می آن  به  این  کنیم. میکند،  گوییم مسیر 

یا  باشد  محدب  باشد.  چه  نور،  جهت  در  آینه 
 خواهیم؟که چه تصویری می مقعر، یا این 

حیثیت  از  حقیقت،  یك  به  است  ممکن  های یعنی 
حیثیت و  کنیم  نگاه  ببینیم.  مختلف  آن  از  متضاد  های 

به چه   130، قتی استروح، حقی ما  دارد که  بستگی  اما 
ها و  جهت، معنی آن   حیثیتی به آن نگاه کنیم. آن دید از

 131کند. آثار خاصی ایجاد می 
این  از  روح،  این  می مثلًا  پیدا  توجه  که  کند، جهت 

اگر توجه به عالم ماده کند، نفس اماره   132شود. می  نفس
چیز است.  شود. پس چه روح و چه نفس اماره، یک می

حال، روح، باطن نفس اماره است. با شهوت و  درعین 
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توجه به عالم ماده و محبت به این عالم، معنای نفس  
کند، باز هم کند. همین روح، توجه به خدا می پیدا می

 133شود نفس، اما نفس مطمئنه. می
که   دارد  هم  حیثیتی  یك  است.  عجیبی  چیز  روح، 

 کند.  خودش، خودش را کنترل می 
تواند توجه خودش را از  شود عقل. یعنی می این می

بگوییم یکی   بگیرد. پس چه عقل و چه روح  خودش 
روح،   یعنی  است  روح  همان  عقل،  باطن  اما  است. 

 تر است به قوه عقل از خود عقل. نزدیک 
حظه کنیم، با همه تشخصی که به مثال: اگر یخ را ملا

.. و جدای از آب هم، خودش  .دهد از صفات وخود می
تر از خود یخ به یخ، آب است.  را کنار کشیده، اما نزدیک
تر  فهمید که آب به من نزدیک اگر یخ شعور داشت، می

توان ذره یخی را پیدا کرد که قبلًا آب  از من است. نمی 
شفافیت آب است که به    نبوده. اگر شفافیتی هم دارد،
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 شده است.  آن منتقل 
 من..  .وپا وباید توجه کنیم که قبل از حرکت دست 

این،   که  بفهمیم  و  کنیم  توجه  دقیق  باید  کردم.  حرکت 
به  اما  است  من  حرکت  شدید  انعکاس  اتحاد،  قدری 

می  خیال  من  که  میاست  حرکت  دستم  که  و  کنم  کند 
خودش  ، چشم این، انعکاس آن است. من نگاه کردم و  

این جسم مادی   به  تنظیم کرد. پس من  به آن مسیر  را 
آننزدیک  هستم.  چشم  از  توجه تر  »من«  به  که  ها 

می خود  هیکل  به  توجه  خرج  نکردند،  هزاران  کنند. 
کند تا هیکل را آرایش کند. چراکه من را در آن هیکل  می 
تازه می  آنگاه  کدام است؟  که من  ببیند  و  برود  تا  بیند. 

 134جلو رفته و از این هیکل بیرون آمده است.قدم یک
ه به که اللّ فرماید، این تر می چیز دقیقاما خداوند یک  

تر است. یعنی  خود شما از شاهرگ حیاتی شما نزدیک 
هرکه ذهنش کند    135تر است. از خودت )من( هم نزدیک
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به  فقط  است،  تفکرش ضعیف  دید  و  نگاه است  ظاهر 
اله بود، حتی به هیکلش  سوقت که بچه سه کند. آنمی

می  توجه  پوشاکش  به  نداشت.  توجه  وقتی  هم  کرد. 
پدرش برایش یك کفش هزارتومانی خرید، آن روز حتی  

نخورد.   بچه ناهار هم  به  را  آن  نشان  رفت در کوچه  ها 
نه حتی هیکلش.   بود  زیبایی کفشش شده  داد. جلب 

دید. اگر از آن جدا کردی  من را در پیراهن و کفش می
چ شد و وقتی آن را پوشید، چیزی شد. اما وقتی کمی  هی

آمد، می ارزان بالاتر  لباس  در  تر میگوید من  اما  پوشم 
عوض، بدن سالم و تنومند داشته باشم )اینجا هم »من« 

تر نگاه کند، حقیقت بیند.( وقتی عمیق را در بدنش می
می  را  تازه  نفس  برسد،  مرحله  این  به  اگر  آنگاه  بیند. 

پ نزدیک یدا میآمادگی  که  بفهمد  تا  اللّ کند  از من،  ه  تر 
ارزش  و  اهداف  انسانی،  چنین  هایش  گذاریاست. 

می دگرگون  اگر  کاملًا  بگو  او  به  فحش  تا  ده  شود. 
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برگشت و جوابی داد! مهمانی دعوتش نکردی، اصلًا به 
که انتقام بگیرد. اصلًا  آید تا چه برسد به این خیالش نمی 

 شود.  ر بزرگ میقد کند، آن احساس نمی 
تنگی   ظرفیت  یك  قبلًا  شد.  باز  ظرفیت  دیگر  حالا 
داشت که مانند یك استکان کوچك با یك ضربه کوچك  

کرد. حال اقیانوسی شده که هزارتا ضربه تلاطم پیدا می 
-تنها در مشکلات نمیکند. نه را هم در خود هضم می 

 136شکند. شکند بلکه مشکلات را می

که می در  فهمد  اینجاست  اگر  که حتی  دارد  مراتبی 
کنترل   و  گاهی  آ مورد  حرکت،  این  کند،  حرکتی  درون 

« وَ است.  نسَانَ  الِْْ خَلَقْنَا  مَا   وَلَقَدْ  بِهِ    نَعْلَمُ  تُوَسْوِسُ 
 آورد.  در این آیه خداوند صیغه را مع الغیر می  « نَفْسُهُ...

فرماید نه »اَعْلَمُ« یعنی عنایت به اسباب »نَعْلَمُ« می
نزَلْنَاهُ فِی آورد مثل »الش هم دارد و مع الغیر می افع

َ
ا أ إِنَّ
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« که عنایت به خود و ملائکه دارد. و یا وقتی  لَیلَةِالْقَدْرِ 

»می  نسَانَ فرماید:  الِْْ خَلَقْنَا  و  وَلَقَدْ  خود  به  عنایت   »

« دارد.  و...  مادر  و  موجودات  نَعلَمملائکه  یعنی   »
آن  که  قراردادیم  هم  را  میها  دیگری  آن  هم  دانند حتی 

حقیقت کوچکی را که در نفس خود حرکت کند. تو در  
واقع  نیروهایی  چنین  ی  ای.شدهسیطره  یتَلَقَّ »إذْ 

مَالِ قَعِید«  یانِ عَنِ الْیمِینِ وَعَنِ الشِّ به یاد   137الْمُتَلَقِّ
–یرندگان، آن ملائکه و مأمورینی  وقتی را که گبیاور آن 

ملائکه ک مثل  خون  ه  که  می ای  حرکتی    –گرفتندرا  هر 
گیرند از راست و چپ  شود آن دو تا مأمور میصادر می

از کاری  هر  یعنی  من،  بدن  این  چپ  و  راست   )نه 
شود، یا جهت مثبت و نیك دارد یا منفی و بد  توصادرمی

( نگاه، به  گیرندها هرکاری از تو صادر شود را میکه این 
نامحرم شد  ه به  گیرند. به نیت نگا چه نیتی شد، فوراً می 
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رود یا  شود که به چشم فرو میمثلًا تیر وحشتناکی می 
شود، اما صورت زندگی شیرین می خوب باشد به به نیت  

 بینیم. در پرده است و الآن نمی
حتی یک    »مَایلْفِظُ مِن قَوْلٍ إِلاَّ لَدَیهِ رَقِیبٌ عَتِیدٌ« 

شخصیت    « لفظ»آخ که  گفتی  لحنی  یك  با  اما  گفتی 
این فلانی خر نیست مگر  لفظ  مراقبی  د شد، همان  که 

باش است )به اسبی که آماده  آنجاست که عتید و آماده
 138  حرکت است، فرس عتید گویند.(

حالا خلقت تو به انتها رسید و لحظه انتقال به عالم 
رسید، این انتقالِ بسیار سختی است، مستی    بعدی فرا 

بی  و  کننده  آفرین  الْمَوْتِ  »هوش  سَکْرَةُ  وَجَاءتْ 
 « بِالْحَقِّ 

تمام حقیقت که از بدن »ذَلِكَ مَا كُنتَ مِنْه تَحِیدُ«  
برای خودت   عالم، حقیقت خودت  آن  در  خارج شد، 
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فرماید: این همان است که بودی و  شود. می کشف می 
بینی آنچه را که قبلًا همان  کنار کشیدیم و می الآن پرده را  

لحظه انتقال  السلام(  )علیه   حضرت علی  139را داشتی. 
 فرماید: ی بسیار سختی توصیف میرا لحظه 

مِنْکُمْ   مَاتَ  مَنْ  عَاینَ  قَدْ  مَا  عَاینْتُمْ  لَوْ  کُمْ  »إِنَّ
وَ  وَ   لَجَزِعْتُمْ  وَ   وَهِلْتُمْ،  وَ   سَمِعْتُمْ  طَعْتُمْ، 

َ
لکِنْ   أ

وَ  عَاینُوا،  مَا  عَنْکُمْ  یُ   مَحْجُوبٌ  مَا  یبٌ  طْرَحُ  قَرِ
 البلاغه(نهج  20)خطبه الحِجَابُ!« 

دانی چه خبر  که در حال جان دادن است، تو نمی آن
تواند صحبت کند و هیچ کار دیگری بکند،  است، نمی

میرد،  دیدی چه بلایی بر سر کسی که از شما میاگر می 
میمی  برایش  چه  و  تابآید  اصلًا  توان    گذرد،  و 

رفت و وحشت تو  ها میآوردی و جزع تو به آسماننمی 
می  همه را  با  آنگاه  کنترل  گرفت.  را  خودت  وجود،  ی 
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اطاعت  می تمام گوش و چشم و وجودت در  و  کردی 
شد. اما این صحنه از شما در پشت پرده است.  خدا می

ها نزدیك است که کنار  ی اما بدان این حجاب به این زود 
مهمی   بسیار  دستورات  از  مرگ  یاد  به  توجه  لذا  برود! 

ما 140دهند.ه اساتید اخلاق برای صعود ما، می است ک
ی خودمان در اختیار خودمان موجودی نیستیم که همه 

چیز تحت کنترل است. نه کنترل پلیس،  باشد. بلکه همه 
ها تبدیل به  که کنترل خون و بچه در رحم مادر! تمام این 

می حساسشخصیتی  بسیار  زندگی  در  که  به  شود  تر 
می اصلاً وجود  که  تسامح    قابل  آید  اگر  نیست.  درک 

مَثَل عالم رحم توان گفت مَثَل زندگی این عالم  کنیم می 
 141مادر است.  
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می .1 )ره(  طباطبایی  نفس،  علامه  معرفت  راه  از  غیر  راهی  هیچ  فرمایند: 

گردد اما راه معرفت نفس، راهی نتیجه  موجب پیدایش معرفت حقیقی نمی 
شود. وآن راه این است كه  بخش بوده وموجب حصول معرفت حقیقی می 

انسان، روى دل خویش را به سوى حق بگرداند واز هر مانعی خود راجدا  
كه به مشاهده  د وبه خود بپردازد تا آن سازد ودل ببرد. وبه خویش رجوع كن

خداوند   به  نیاز  عین  حقیقتش  كه  خویشتنی  آن  آید  نائل  خویش  خویشتن 
سبحان است. وهركه شأنش چنین باشد مشاهده آن، ازمشاهده مقوم آن، جدا  

بود. چنان  كه دانستی! پس هنگامی كه خداوند سبحان را مشاهده  نخواهد 
بدیهی خواهد شناخت. سپس خویشتن را    كرد، ضرورتاً او رابا یك شناخت 

خداى   به  وابستگی  و  ربط  عین  ذاتش  زیرا  شناخت،  خواهد  او  به  حقیقتاً 
و است  شناخت.   سبحان  خواهد  او  طریق  از  و  او  با  را  چیزى  هر   سپس 

 ( 81، ص2ج   ،ترجمه رساله الولایه –)مجموعه رسائل علامه طباطبائی 
ذینَ آمَنُوا عَلَیكُم  .»2 هِ  یا أَیهَا الَّ تَدَیتُم  إِلَی اللَّ كُم  مَن  ضَلَّ إِذَا اه  فُسَكُم  لا یضُرُّ  أَن 

مَلُونَ.« تَع  تُم   كُن  بِما  ئُكُم   فَینَبِّ جَمیعاً  جِعُكُم   آیهمَر  مائده  اى  )  105ى  )سوره 
اید، به خودتان بپردازید. هر گاه شما هدایت یافتید،  كسانی كه ایمان آورده 

رساند. بازگشت همه شما به  به شما زیانی نمی آن كس كه گمراه شده است  
 دادید، آگاه خواهد كرد.(  سوى خداست. پس شما را از آنچه انجام می 

تان، مقصود این است كه شما ملازمت كنید نفس  اگر فرمود: بر شما باد نفس 
خود را از جهت اینكه نفس شما راه هدایت شما است، نه از جهت اینكه  
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را رهروان  از  یكی  تعالی  نفس  خداى  اگر  دیگر  عبارت  به  است،  هدایت  ه 

كند به ملازمت نفس  مؤمنین را در مقام تحریك به حفظ راه هدایت امر می 
می  معلوم  را سلوك  خود،  آن  باید  كه  است  همان طریقی  مؤمن  نفس  شود 

نماید، بنا بر این نفس مؤمن طریق و خط سیرى است كه منتهی به پروردگار  
راهمی  مؤمن  نفس  سعادتش    شود،  به  را  او  كه  است  راهی  اوست،  هدایت 
المیزان، ج می  )ترجمه  ب.(243، ص:  6رساند.  سوى  ه  .. پس طریق آدمی 

پروردگارش همان نفس اوست، و خداى سبحان غایت و هدف و منتهاى  
سیر اوست، و این طریق مانند راههاى دیگر اختیارى نیست، و اصولا براى  

ا كسی یكی از آن دو را انتخاب و اختیار  این طریق، شبیه و نظیرى نیست ت
كَ كادِحٌ إِلی كند، بلكه این طریق همانطورى كه از آیه   سانُ إِنَّ ن  ِ

كَ    "یا أَیهَا الْ  رَبِّ
فَمُلاقِیهِ" حاً  می   كَد  چاره استفاده  و  اضطرارى،  است  طریقی  جز شود  اى 

گاه و غافل، و   خلاصه  پیمودن آن نیست، طریقی است كه مؤمن و كافر، آ
 ( 245، ص  6همه و همه در آن شركت دارند.)ترجمه المیزان، ج 

نفسَه  .3 عَرَفَ  مَن   قال:  السلام(  الدرر، للآمدى عن علی)علیه  و  الغرر  فی 
ه: )هر كس نفس خود را بشناسد، پروردگارش را می   شناسد.( فقد عَرَفَ ربََّ

هُ السلام( قال: عَجِبتُ لِمَن یجهَلُ نَفسَهُ و فیه، عنه )علیه  در  )  ؟ كَیفَ یعرِفُ رَبََّ
می  چگونه  نشناخته  را  خود  كه  كسی  از  را  شگفتم  خود  پروردگار  تواند 

 بشناسد.(
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رِفَةٍ  و فیه، عنه )علیه  تَهَی إِلَی غَآیه كُلَِّ مَع  سَهُ فَقَدِ ان  السلام(: قال: مَن  عَرَفَ نَف 

م. عِل  معرفتی وَ  و  علم  هر  نتیجه  و  غایت  به  شناخت  خود  نفس  كس    هر 
 است. رسیده

)علیه  عنه  فیه،  نَفسِهِ  و  مَعرِفَةَ  الجاهِلَ  فإنََّ  ؛  نَفسَكَ  تَجهَل   قال:لا  السلام(: 
بِكُلَِّ شَیء نفس  جاهِلٌ  به  مباش، زیرا كسی كه جاهل  به نفس خود  جاهل 

، ص  6خود باشد در حقیقت به همه چیز جاهل است.)ترجمه المیزان، ج 
255 ) 

ب .  4 محمد  جعفر  أبی  الْمام  السلامقال  الباقر)علیه  علی  میزتموه  ن  (كلما 
لَعَلَّ النملَ   بأوهامكم فی أدق معانیه مخلوق مصنوع مثلكم مردود إلیكم و 
تتوهم أن عدمهما   و  فإن ذلك كمالها  زبانیتین  تعالی  لله  أن  تتوهم  الصغار 

 . نقصان لمن لا یتصف بهما و هذا حال العقلاء فیما یصفون الله تعالی به 
ت كبریائی را در دقیق ترین معانیشان بفهمید، معانی است كه  آنچه ازصفا

می  خودتان  درد  به  است،  شما  خود  مثل  مخلوقی  و  شاید  آفریده  خورد. 
اى كوچك بپندارد كه براى خدا شاخهایی است، چرا كه نهایت فكر  مورچه

ها نقصی است براى كسی كه  او همین است. و گمان كند نداشتن آن شاخ 
 كنند. د. و همین حال عقلایی است كه خدا را توصیف می ها را ندارآن 

 ( 293، ص 66)بحار الأنوار، ج 
لام)صفوان جمال از موسی بن جعفر  .  5 نقل می كند كه فرمود:    ( علیهما السَّ

» آن كس كه معرفت و شناخت خدا را از راه صحیح و از طریق آگاهی گرفته  
و خدا را خوب شناخته است جا دارد كه رزق و روزى خود را از طرف خدا  
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نباشد.« بدبین  و  نكرده  متهم  قضاء  در  را  خداوند  و  نداند  رس  )بحار    دیر 

 ( 160، ص: 2، ج68و   67ترجمه جلد   -الانوار 
.این كه می بینید این قدر آدم داد »لمن الملك« می زند، این قدر غرور پیدا  6

سَه فَقَد    می كند، براى این است كه انسان خودش را نمیشناسد. » مَن  عَرَفَ نَف 
ه« ربَّ این را نمی داند خودش هیچ است، اگر این رابفهمد و باورش    عَرَفَ 

خودش را باور  «  هیچ نیست »اوست، اگربیاید كه هیچ نیست،هرچه هست  
ه »كند،  .پروردگارش را می شناسد« عَرَفَ ربَّ

نه خدایمان را. نه ایمان به  ،مشكل این است كه ما، نه خودمان را می شناسیم
خودمان داریم نه ایمان به خدا. نهباورمان آمده است كه خودمان )چیزى(  

، وقتی این باور در كار  نیستیم و نه باورمان آمده است كه همه چیز اوست 
نبود، هرچه برهان بر آن اقامه بشود فایده ندارد، باز هم آنانانیت نفسی در كار  

! این همه ادعاهاى پوچ براىریاستها و    ، و این كه من چه  ،هست  شما چه 
ذلك امثال  است   ، براى  انانیت  وجود  باشد،    ،براى  كه  وقتی  انانیت 

 ( 110ص   ،مد امام خمینی )ره()تفسیر سوره ح   .انسانخودش را می بیند
تَنِی .  7 اسِ دَرَجَةً إِلاَّ حَطَط  نِی فِی النَّ فَع  دٍ وَ آلِهِ، وَ لَا تَر  هُمَّ صَلِّ عَلَی مُحَمَّ اللَّ

دَ   عِن  بَاطِنَةً  ةً  ذِلَّ لِی  تَ  دَث  أَح  إِلاَّ  ظَاهِراً  اً  عِزَّ لِی  دِث   لَا تُح  وَ  لَهَا،  مِث  سِی  نَف  دَ  عِن 
سِی بِقَدَرِ  د و آل او درود فرست، و مرا در میان مردم   هَا.نَف  )بار خدایا بر محمَّ

به درجه و مقامی سرفراز مفرما جز آنكه پیش نفسم مانند آن پست نمائی، و  
ارجمندى آشكارا برایم پدید میاور جز آنكه به همان اندازه پیش نفسم براى  
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آورى  پنهانی پدید  السجادیةمن خوارى  ض  ترجمه و شرح فی-. )الصحیفة 

 ( 131الاسلام، ص: 
این.  8 اگر هم محال باشد، همانا  با  كه شناخت ومعرفت خداوند سبحان 

شناخت و معرفت فكرى و از راه اندیشه و نظر است نه شناخت شهودى و از  
بودن   ازمحال  مقصود  قول،  این  پذیرش  فرض  به  تازه  و  مشاهده،  طریق 

شناخت  خداوند،  كُنه   شناخت  به  معرفت  و  كامل  و  مراد    احاطی  او  ذات 
امكانی،   وقدرت  توانایی  فراخور  به  خداوند  وشناخت  معرفت  اما  است. 

مجموعه رسائل علامه    محال نخواهد بود ]این نكته را خوب تحویل بگیر![ )
 ( 81، ص 2ترجمه رساله الولایه، ج  –طباطبائی 

كند كه: قلب مایه شرف  مرحوم مجلسی از قول بعضی از محققان نقل می .  9
انسان است كه به سبب آن بر معظم مخلوقات برترى یافته است،    و فضیلت 

شود و  شناسد و به صفات جمال و كمال او آشنا می به وسیله قلب خدا را می 
گردد، پس در حقیقت قلب، عالم  در آخرت مستعد ثواب و ذخائر الهی می 

كوشا به سوى خدا و نزدیكی جوینده به خداست. ، عامل براى خدا  ، به خدا
ضاء و جوارح دیگر بدن پیروان و خدمتگزاران و آلات و ابزارى هستند  و اع

فرماید، و خطاب و سؤال و ثواب و  كه قلب آنها را استخدام كرده و كار می 
عقاب خدا با قلب است پس اگر انسان قلب را شناخت خود را شناخته و  

است  شناخته  را  خدا  شناخت،  را  خود  كافی چون  )اصول  ترجمه  -. 
 ( 368، ص:  3ج مصطفوى، 
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ه است از آنچه در وصف می .  10 (به استثناى  159آورند. )ترجمه آیه: خدا منزَّ

 ( 160بندگان پاكدل خدا. )
و اما اینكه وصف » عباد مخلَصین« درباره خدا درست است، دلیلش  .  11

 این است كه:
خداى عزوجلَّ بندگانی دارد كه ایشان را براى خود خالص كرده، یعنی دیگر  

موجود ایشان  هیچ  به  را  خود  و  ندارد،  سهمی  افراد  این  در  خدا  از  غیر  ى 
شناسند و  شناسانده، و غیر خود را از یاد ایشان برده، در نتیجه تنها خدا را می 

كنند، و اگر غیر از خدا، چیزى را هم بشناسند به  غیر از خدا را فراموش می 
ف كنند، به  شناسند، چنین مردمی اگر خدا را در نفسشان وص وسیله خدا می 

به زبان  اوصافی وصف می  كنند كه لایق ساحت كبریایی اوست و اگر هم 
دنبال وصف   -هر چند الفاظ قاصر و معانی آنها محدود باشد  -وصف كنند 

كنند كه بیان بشر عاجز و قاصر است از اینكه قالب آن  خود این اعتراف را می 
فات خدا را در قالب  معانی باشد و زبان بشر الكن است از اینكه اسماء و ص 

 ( 265، ص: 17الفاظ حكایت كند. )ترجمه المیزان، ج 
آملی می 12 الله جوادى  از وحی و تحت  . آیت  نقل بعد  و  فرمایند: )عقل 

كنند.( )منزلت عقل  شعاع آن، هر دو منبع معرفت شناختی دین را تامین می 
د  توانن( مجموع قرآن و روایات و عقل می 24در هندسه معرفت دینی، ص

معرف احكام اسلام بوده و حجت شرعی در باب فهم دین را بدست دهند.  
 ( 24)همان، ص 

 ( 13است. )همان، ص» ما الهمه الله« و عقل  » ما انزله الله« نقل 
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انجام یك  نقل هر دو درصدد  و  براى  كارند و هریك راهی بنابراین عقل  اند 

 ( 61شناخت دین و وحی. )همان، ص  
نیز در برابر وحی نیست چون معرفت وحیانی از سنخ  از سوى دیگر، عقل  

علم حضورى و با عصمت همراه است، آنجا عین الیقین و حق الیقین است. 
تواند  اما عقل در حوزه مفاهیم و از سنخ علم حصولی است، عقل كه نمی 

بالاتر از علم حصولی راه پیدا كند و از علم الیقین بگذرد. بله تا آنجایی كه  
ت و مفهوم است، عقل راه دارد ولی به حوزه و دایره وحی كه حوزه  لفظ، عبار

ندارد. لذا كنار هم  راه  و  عینیت و شهود حقیقت است، قطعا  نشاندن عقل 
 ( 50وحی امرى ناصواب است. )همان، ص 

شود یعنی اخلاصمندان  صین كه به كسر لام )اسم فاعل( خوانده می . مخلِ 13
ریا براى  پاك و خالص و عمل خود را بی كوشند دین خود را  یا كسانی كه می 

اند در خطر  خدا انجام دهند. واضح است كه ما دام كه بر این اخلاص باقی 
به ناخالصی و   نیستند. خطر از این جهت است كه ممكن است بلغزند و 
معصیت دچار شوند. اما مخلَصین به فتح لام،)اسم مفعول( برگزیدگانند كه  

هر   از  را  آنان  تعالی  است.  خداى  كرده  پاك  معاصی  و  شرك  گونه 
 ( 294  ،ص : 2اسلامی، جاخلاق)علم 

تأثیر 14 از هرچیز تحت  و بیش  نیست  به یك حالت  دو لحظه  در  انسان   .
می  نور  او  به  نورانی  عمل  یك  است،  خویش  كثیف  اعمال  عمل  و  بخشد 

كند. كار نیك به دل انسان گیرد و او را تاریك می ظلمانی نور را از انسان می 
نماید،  دهد و او را آماده براى پذیرش اندرزها و حق و حقیقت می رمش می ن
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می  دل  قساوت  انسانی،  فطرت  خلاف  اعمال  برعكس  دل  و  گاهی  و  آورد 

كند: »كارش تمام شده و بر دل  شود كه قرآن تعبیر می انسان آنچنان سیاه می 
مثل  بیند ولی گویی ندیده است؛  آنها مهر خورده است« به چشم خودش می 

صارِهِم  غِشاوَةٌ.« )بقره، وَ عَلی اینكه پرده جلو چشمش را گرفته است: »   ( 7اب 
گردد.  اینها آثار كفر است نه علل كفر، و با این بیان مسائل همگی حل می 

 ( 134، ص: 26آثار استاد شهید مطهرى، ج )مجموعه  
گاه گردانم. 15   ( 103؟« ) ترجمه آیه: بگو: »آیا شما را از زیانكارترین مردم آ

پندارند  شان در زندگی دنیا به هدر رفته و خود می اند كه كوشش [ كسانی ]آنان 
 ( 104دهند. )كه كار خوب انجام می 

، به سوى این دین كن،  .  16 ترجمه آیه: پس روى خود را با گرایش تمام به حقَّ
با همان سرشتی كه خدا مردم را بر آن سرشته است. آفرینش خداى تغییرپذیر  

 دانند.  نیست. این است همان دین پایدار، ولی بیشتر مردم نمی 
17  « لِقِ .  هُدَى  ال  طَرِیقِ  فِی  حِشُوا  تَو  تَس  لَا  اسُ  النَّ قَدِ  أَیهَا  اسَ  النَّ فَإِنَّ  لِهِ  أَه  ةِ  لَّ

یل  تَمَعُوا عَلَی مَائِدَةٍ شِبَعُهَا قَصِیرٌ وَ جُوعُهَاطَوِ اى مردم در راه راست، از  )  «اج 
بر گرد سفره  اكثریت مردم  زیرا  نهراسید،  اى جمع شدند كه  كمی روندگان 

)للصبحی   البلاغة  )نهج  است.(  طولانی  آن  گرسنگی  و  كوتاه،  آن  سیرى 
 ( 319، ص: 201الح(، خطبه ص 

حَقَّ . »  18 رِفِ ال  جَالِ اع  رَفُ بِالرِّ حَقُّ لَا یع  مِنِینَ )علیه السلام( ال  مُؤ  قَالَ أَمِیرُ ال 
لَه  أَه  رِف   )تَع  نمی .«  رجال شناخته  با  را  حق  اهلش  تا  بشناس  را  حق  شود، 

 ( 31، ص: 1.( )روضة الواعظین و بصیرة المتعظین، ج بشناسی 
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 46 هی آ ،سوره سبأ ه آیه: دو دو و به تنهایی براى خدا به پا خیزید.ترجم. 19
. قیام كنید براى خدا، براى اقامه حق قیام كنید. لازم نیست كه اول یك  20

« انسان بعد از اجتماعات قیامی كند. یكی یكی هم   اجتماعاتی باشد، »ثُمَّ
تكلیف هست  فرادى«  - این  و  دوتا  »فُرادى   - »مثنی  دوتا هم  « هم هست، 

ه هست،   هست؛ این دیگر اقل جمعش است. یعنی تنهایی تكلیف به قیامِ للَّ
ش دوتاست. از دوتا شروع می  شود به بالا؛ هر چه  و »اجتماعی« هم كه اقلَّ

ه« هست این قیام.  بالا رفت. میزان این است كه انسان تشخیص بدهد كه »لِلَّ
براى و  ه شد  لِلَّ اگر  دیگر  قیام.  آن  تنها    براى خدا هست  اینكه  از  خدا شد، 

ه   للَّ اگر  قیام  نیست.  وحشتی  دیگر  است،  كم  جمعیتمان  اینكه  از  هستیم، 
ه هیچ خسران ندارد، هیچ ضرر توى آن نیست.  هست، براى خداست، قیامِ لِلَّ

 ( 34، ص: 5)صحیفه امام، ج 
، به سوى این دین كن،  .21 ترجمه آیه: پس روى خود را با گرایش تمام به حقَّ

سرشتی كه خدا مردم را بر آن سرشته است. آفرینش خداى تغییرپذیر  با همان  
 دانند.نیست. این است همان دین پایدار، ولی بیشتر مردم نمی 

كلمه » وجه « از هر چیز به معناى آن رویی است كه به طرف ماست، و  .22
رویم. و اصل در معناى وجه همان وجه آدمی و صورت او  ما به سویش می 

ز اعضاى وى است، و وجه خداى تعالی همان اسماء حسنی است كه یكی ا
شوند، و به  و صفات علیایی است كه متوجهین به درگاهش با آنها متوجه می 

  كنند، هم چنان كه خودش فرمود: خوانند و عبادت می وسیله آنها خدا را می 
نی » حُس  ماءُ ال  س 

َ هِ الأ  عُوهُ بِها«  وَ لِلَّ متعالی خدا به هیچ وجه راهی  و اما ذات  فَاد 
كنند بدین جهت  بدان نیست، و قاصدان آن درگاه و مریدان اگر قصد او را می 

و   است  رضوان  صاحب  و  رحیم  و  عظیم  و  علی  و  رب  و  اله  او  كه  است 
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المیزان، ج تفسیر  )ترجمه  دیگر.  صفات  و  اسماء  صدها  ص  13صاحب   ،

417 ) 
صل لغت به معناى عضوى از  گوید:» وجه« در اراغب در مفردات خود می 

«اعضاى بدن یعنی صورت است، و در آیه: سِلُوا وُجُوهَكُم  وَ أَیدِیكُم  و  » فَاغ 
شی آیه وَ تَغ  ارُ«   »  به همین معنا است، و چون صورت اولین و   وُجُوهَهُمُ النَّ

می عمده  چشم  به  انسان  از  كه  است  عضوى  مناسبت  ترین  بهمین  خورد 
م كه مشرف به بیننده است وجه )روى( آن چیز قسمت خارجی هر چیز را ه

شود:» وجه النهار: یعنی ابتداى روز« و در بسیارى از  گویند، مثلا گفته می 
،  7آیات قرآنی ذات هم به» وجه« تعبیر شده است. )ترجمه تفسیر المیزان، ج 

 ( 142ص 
 ( مقام عقل و نظر2( مقام لغت و اصطلاح  1كلمه وجه دو مقام دارد: .23

شود، و مجازا در مورد  ام لغت ابتدا كلمه وجه به صورت اطلاق می در مق
 رود.تمام حقیقت شی نیز بكار می 

ولی در مقام عقل و نظر مسئله درست برعكس آن است، یعنی ابتدا وجه بر  
آیینه انسان  از آن چون صورت  بعد  و  انسان وضع شده  از  تمام حقیقت  اى 

گرى بیشترى از حقیقت  جلوه   حقیقت انسان است و نسبت به سایر اعضاء 
شود. زیرا وقتی یك شیء  كند، بالمجاز به صورت نیز وجه گفته می انسان می 

جلوه  و  از  آیینه  كه  است  بالعرض  و  اعتبارى  امر  یك  شد،  حقیقتی  یك  گر 
می  حكایت  اوست،  با  اصالت  تمام  كه  بین  واقعیتی  حال  عین  در  و  كند. 

 رد. حقیقت شیء و صورت آن دوگانگی وجود ندا
پس مطابق عقل سلیم، اسماء بر امور حقیقی و واقعی اطلاق شده و بالمجاز  

 شود. كنند نیز اطلاق می به امورى كه از آن واقعیات حكایت می 
به   مطلب مورد بحث شبیه مسئله اصالت وجود و ماهیت است كه برخی 
امر،   بدو  در  كه  چیزى  آن  و  دارد  كار  محسوسات  با  انسان  اینكه  علت 
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باشد، ماهیت است، قائل به اصالت ماهیت شدند، در  محسوس انسان می 

پر كرده   آنچه كه خارج را  كه  فلسفی معلوم است  و  با دقت عقلی  حالیكه 
اعتبار ذهن است.)بیانات شفاهی در ضمن   ماهیت  وجود است و بس، و 

 تحقیق(
به سوى دین، و توجه بدان  .24 مراد از» اقامه وجه براى دین« روى آوردن 

آورد، و همه  بدون غفلت از آن است، مانند كسی كه به سوى چیزى روى می 
كند، به طورى كه دیگر به هیچ طرف  حواس و توجهش را معطوف بدان می 

 ( 267، ص  16گرداند. )ترجمه المیزان، ج نه راست و نه چپ رو برنمی 
دٍ عَن  عَلِ .»25 نِ مُحَمَّ مَدَ ب  حَابِنَا عَن  أَح  ةٌ مِن  أَص  نِ حَدِیدٍ عَن  سَمَاعَةَ  عِدَّ ی ب 

رَانَ  نِ مِه  رُ   ب  دَهُ جَمَاعَةٌ مِن  مَوَالِیهِ فَجَرَى ذِك  هِ ع وَ عِن  دِ اللَّ دَ أَبِی عَب  تُ عِن  قَالَ: كُن 
دَهُ   جُن  وَ  لَ  جَه  ال  وَ  دَهُ  جُن  وَ  لَ  عَق  ال  رِفُوا  اع  هِ ع  اللَّ دِ  أَبُوعَب  فَقَالَ  لِ  جَه  ال  وَ  لِ  عَق  ال 

هِ  تَه   دِ اللَّ تَنَا فَقَالَ أَبُو عَب  ف  رِفُ إِلاَّ مَا عَرَّ تُ فِدَاكَ لَا نَع  تُ جُعِل  تَدُوا قَالَ سَمَاعَةُ فَقُل 
وحَانِیینَ  الرُّ مِنَ  قٍ  خَل  لُ  أَوَّ هُوَ  وَ  لَ  عَق  ال  خَلَقَ  جَلَّ  وَ  عَزَّ  هَ  اللَّ إِنَّ  یمِینِ    ع  عَن  

شِ مِن  نُورِهِ فَقَالَ لَهُ   عَر  هُ تَبَارَكَ وَ تَعَالَی  ال  بَلَ فَقَالَ اللَّ بِل  فَأَق  بَرَ ثُمَّ قَالَ لَهُ أَق  بِر  فَأَد  أَد 
مِنَ   لَ  جَه  ال  خَلَقَ  ثُمَّ  قَالَ  قِی  خَل  جَمِیعِ  تُكَ عَلَی  م  كَرَّ وَ  عَظِیماً  قاً  خَل  تُكَ  خَلَق 

فَأَد   بِر   أَد  لَهُ  فَقَالَ  مَانِیاً  ظُل  جَاجِ 
ُ الأ  رِ  بَح  لَهُ  ال  فَقَالَ  بِل   یق  فَلَم   بِل   أَق  لَهُ  قَالَ  ثُمَّ  بَرَ 

مَا   لُ  جَه  ال  رَأَى  ا  فَلَمَّ داً  جُن  عِینَ  سَب  وَ  سَةً  لِ خَم  عَق  لِل  جَعَلَ  ثُمَّ  فَلَعَنَهُ  تَ  بَر  تَك  اس 
جَ  عَدَاوَةَ فَقَالَ ال  مَرَ لَهُ ال  طَاهُ أَض  لَ وَ مَا أَع  عَق  هُ بِهِ ال  رَمَ اللَّ ك  قٌ  أَ لُ یا رَبِّ هَذَا خَل  ه 

لَ   دِ مِث  جُن  طِنِی مِنَ ال  ةَ لِی بِهِ فَأَع  هُ وَ لَا قُوَّ یتَهُ وَ أَنَا ضِدُّ تَهُ وَ قَوَّ م  تَهُ وَ كَرَّ لِی خَلَق  مِث 
مَتِی قَالَ   دَكَ مِن  رَح  تُكَ وَ جُن  رَج  دَ ذَلِكَ أَخ  طَیتَهُ فَقَالَ نَعَم  فَإِن  عَصَیتَ بَع  مَا أَع 
سَةِ   خَم  لَ مِنَ ال  عَق  طَی ال  ا أَع  داً فَكَانَ مِمَّ عِینَ جُن  سَةً وَ سَب  طَاهُ خَم  قَد  رَضِیتُ فَأَع 

دَ  جُن  عِینَ ال  ب  لِ    وَ السَّ جَه  رَّ وَ هُوَ وَزِیرُ ال  هُ الشَّ لِ وَ جَعَلَ ضِدَّ عَق  خَیرُ وَ هُوَ وَزِیرُ ال  ال 
رَ  كُف  هُ ال  یمَانُ وَ ضِدَّ ِ

قَ ..وَ الْ  حُم  هُ ال  مُ وَ ضِدَّ فَه  غَبَاوَةَ .. وَ ال  هُ ال  مُ وَ ضِدَّ فَه  .. ... وَ ال 
أَو    نَبِی  أَو  وَصِی  نَبِی  لِ إِلاَّ فِی  عَق  نَادِ ال  هَا مِن  أَج  كُلُّ خِصَالُ  تَمِعُ هَذِهِ ال  فَلَا تَج 
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اسَائِرُ  یمَانِ وَ أَمَّ ِ

بَهُ لِلْ  هُ قَل  تَحَنَ اللَّ مِنٍ قَدِ ام   ذَلِكَ مِن  مَوَالِینَا فَإِنَّ أَحَدَهُم  لَا  مُؤ 
جُنُودِ   مِن   قَی  ین  وَ  مِلَ  تَك  یس  ی  حَتَّ جُنُودِ  ال  هَذِهِ  ضُ  بَع  فِیهِ  یكُونَ  أَن   مِن   لُو  یخ 

مَا ید   صِیاءِ وَ إِنَّ و 
َ بِیاءِ وَ الأ  ن 

َ یا مَعَ الأ  عُل  رَجَةِ ال  دَ ذَلِكَ یكُونُ فِی الدَّ لِ فَعِن  جَه  رَكُ  ال 
إِیاكُم    وَ  هُ  اللَّ قَنَا  وَفَّ جُنُودِهِ  وَ  لِ  جَه  ال  بِمُجَانَبَةِ  وَ  جُنُودِهِ  وَ  لِ  عَق  ال  رِفَةِ  بِمَع  ذَلِكَ 

ضَاتِهِ.«  ( 21، ص: 1الْسلامیة(، ج  -)الكافی )ط   لِطَاعَتِهِ وَ مَر 
ى فهم آمده است كه یكی از آنها ذهن است. ذهن  دو مورد از روایت، كلمه

و  مركز   دارد  كه فهم در آن جایگاهی  ایست  فهم است و ذهن قوه  ساختار 
در دعاهاى ماه    -كند تا علم حاصل شود.  مفاهیم در آنجا مراحلی را طی می 

و در مقام    - خواهد...  آمده است كه از خدا می   رمضان هم در مورد ذهن 
كاربرد فرقی ندارند. چون مد نظر مسایل روانشناسی است كه ذهن خیلی  

كند استعمال  مشهور است و بیشتر مورد توجه است و ذهن را سریع تبادر می 
  شده است و با همدیگر فرقی ندارند و از حیث كاربرد و نقش و وضعیت 

 خیلی بهم نزدیك هستند.
اند:   آورده  الشی در معناى غباوه  غَبِیتُ عن  تقول:  بَی  »و  أَغ  أیضاً،  غَبِیتُهُ  و  ء 

تَفطِن   لم  إذا  الشی   غَبَاوَةً،  عَلَیَّ  غَبِیَ  و  ه  له.  )تعرف  ه.  تعرف  لم  إذا  كذلك،  ء 
                                             ( .2443، ص:  6تاج اللغة و صحاح العربیة؛ ج  - الصحاح

فِ یقَالُ )غَبِیتُ( الأمرَ و )غَبِیتُ(   حَر  سِهِ وَ بِال  عُولِ بِنَف  مَف  ى إِلَی ال  )غَبَاوَةً( یتَعَدَّ
بِیاءُ( عَ  غ 

َ عُ )الأ  جَم  خَبَرِ جَهِلَهُ فَهُو )غَبِی( أیضاً و ال  هُ و )غَبِی( عَنِ ال  )المصباح    ن 
 (  442، ص:  2المنیر فی غریب الشرح الكبیر للرافعی؛ ج 

مرِ غَبَاوَةً، فهو غَبِی إذا  
َ
ر غَبَاوة. اللیث: یقال غَبِی عن الأ م 

َ
یقال: »غَبِیت عن الأ

طُن  للخِبِّ و   مرُ إذا كان لا یفطُن له و لا  لم یف 
َ
نحوه. یقال: غَبِی علی ذلك الأ

مور. و  
ُ
فی علیه الأ غَبَاوَةٍ أى تَخ  الغَبَاوَة المصدر. و یقال: فلان ذو  یعرفُه، و 

خُل  فی الناس فهو   طُن له. و یقال: اد  مرِ إذا كان لا یف 
َ
یقال: غَبِیتُ عن ذلك الأ

بَی لك أَى أَخفی لك.«  ( 114، ص: 15ب؛ ج )لسان العر  أَغ 
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كار ذهن است. براى اینكه مخاطبان در برابر  - لم اعرفه و جهله    – ى اینها  همه

كنند،  فرهنگ غرب بیشتر به ذهن توجه دارند و سریعتراز آن فهم را تبادر می 
)بیانات شفاهی    ى ذهن را آورده ایم و نقش این دو تقریبا یكی است. كلمه

 در ضمن تحقیق( 
اتی كه نشانه هماهنگی تعلیمات اسلامی با فطرت و  .یكی دیگر از جه26

می  ماندن  جاوید  امكان  آن  به  و  است  معلولی  طبیعت  و  ی  علَّ رابطه  دهد، 
با مصالح و مفاسد واقعی و درجه  بندى احكام از این نظر  احكام اسلامی 

مفاسد   و  مصالح  سلسله  یك  تابع  احكام  كه  شده  اعلام  اسلام  در  است. 
 باشند. ه كه این مصالح و مفاسد در یك درجه نمی واقعی است و اعلام شد

 ( 193، ص: 3آثاراستادشهیدمطهرى، ج)مجموعه 
خرى  .27

ُ
الأ علی  منهما  واحدة  كل  بالُ  إق  القَدَمَینِ:  فی  الحَنَفُ  حنف: 

لِمُ الذى   هامها، و كذلك هو فی الحافر فی الید و الرجل، والحَنِیفُ: المُس  بإب 
یانِ أَ  د 

َ
فُ عن الأ  ( 57، ص:  9)لسان العرب، ج ى یمِیلُ إلی الحق.یتَحَنَّ

كلمه »حنیفا« حال از فاعل» اقم« است، و ممكن هم هست حال از  .28
تر است، و  دین و یا حال از وجه باشد، اما اولی ظاهرتر و با سیاق مناسب 

كلمه مذكور از ماده » حنف« است، كه به معناى تمایل دو پا بسوى وسط  
 ( 267، ص: 16ور اعتدال است.)ترجمه المیزان، ج باشد، و در آیه منظمی 
می .29 زندگی  نشاه  این  در  كه  و  انسان  كه سودها  است  واحدى  نوع  كند، 

زیان   و  سود  دارد  بدن  و  روح  از  كه  ساختمانی  و  بنیه  به  نسبت  زیانهایش 
كند. پس انسان از این  مشتركی است كه در افراد مختلف اختلاف پیدا نمی 

ش از یك سعادت و یك شقاوت ندارد، و چون چنین جهت كه انسان است بی
است لازم است كه در مرحله عمل تنها یك سنت ثابت برایش مقرر شود، و  
هادى واحد او را به آن هدف ثابت هدایت فرماید، و باید این هادى همان  

 ( 268، ص: 16فطرت و نوع خلقت باشد.)ترجمه المیزان، ج 
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نسَانَ .30 نَا الا  خَلَق  لَقَد   سُهُ   وَ  نَف  بِهِ  وِسُ  مَا تُوَس  لَمُ  نَع  مِن    وَ  إِلَیهِ  رَبُ  أَق  وَ نحنُ 

وَرِیدِ. لِ ال   16ى سوره ق آیه حَب 
كند، و  اى به او می دانیم كه نفس او چه وسوسه ایم و می و ما انسان را آفریده 

 ما از شاهرگ ]او[ به او نزدیكتریم.
ل  قال علی )ع(: »  .31   ، فمَن عَرَفَ نَفسَهُ عَقَلَ   ،مَعرِفَةُ الْنسانِ نَفسَهُ أفضَلُ العَق 

 و مَن جَهِلَها ضَلََّ « 
)بهترین عقل انسان خودشناسی اوست. بنابراین كسی كه خود را شناخت  
خردمندى یافت، و كسی كه نادان به نفس خود بود گمراه شد.( )شرح آقا  

 ( 442ص    2ج    ،جمال خوانسارى بر غرر الحكم و دررالحكم
قُّ طولا..32 رِ: الشَّ  ( 640) المفردات فی غریب القرآن، ص:    أصل الفَط 
فقط در یك آیه آمده    - یعنی بر وزن »فعلة«  -.لغت »فطرة« با این صیغه 33

ه« است... وزن »فعلة«   است كه در مورد انسان و دین است كه دین »فطرة اللَّ
ة« یعنی  كند. »جلسة« یعنی نشستن، »جلس ـ یعنی گونه ـ می   دلالت بر نوع 

نشستن.   از  ی  خاصَّ عَلَیها« نوع  اسَ  النَّ فَطَرَ  تی  الَّ هِ  اللَّ رَةَ  گونه    »فِط  آن  یعنی 
اى خاص آفریده  ایم؛ یعنی انسان به گونه خاصَّ از آفرینش كه ما به انسان داده 

گویند »ویژگیهاى انسان«، اگر ما براى  اى كه امروز می شده است. این كلمه 
را   فطرت  مفهوم  باشیم،  قائل  خلقت  اصل  در  ویژگیها  سلسله  یك  انسان 

ل خلقت و آفرینش انسان.) دهد. فطرت انسان یعنی ویژگیهایی در اص می 
    (  3،455آثاراستادشهیدمطهرى، جمجموعه 

به    - به طورى كه راغب گفته  - .كلمه» فاطر« از ماده » فطر« است، كه 34
و اگر كلمه فاطر بر خداى تعالی اطلاق    معناى شكافتن از طرف طول است 

ه، و  اى بوده است، گویا خداى تعالی عدم را پاره كرد شده، به عنایت استعاره 
از درون آن آسمانها و زمین را بیرون آورده، بنا بر این، حاصل معناى آیه ـ  

ضِ  ر 
َ مَاوَاتِ وَ الأ  هِ فَاطِرِ السَّ دُ لِلَّ حَم  شود:» حمد  ( ـ این می 1) سوره فاطر آیه  ال 
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بدون   و  ابتدایی،  ایجادى  به  آورنده آسمانها و زمین است،  را كه پدید  خدا 

دهد كه كلمه بدیع و مبدع  فاطر« همان معنایی را می  الگو« و بنابراین كلمه» 
دارند، با این تفاوت كه در كلمه ابداع، عنایت بر نبودن الگوى قبلی است، و  
در كلمه فاطرعنایت بر طرد عدم و بر ایجاد چیزى است از اصل، نه مانند  
تركیب   با هم  را  مختلفی  مواد  كه  است  آن كسی  معناى  به  كه  صانع  كلمه 

و از آن صورتی جدید )از قبیل خانه، ماشین، و امثال آن( كه وجود    كند،می 
   ( 5، ص: 17كند. )ترجمه المیزان، ج نداشت، درست می 

شود و آن خواص، همان ظهور هست كه  .یعنی عدم داراى خواص می 35
پس فطرت خود خواص شد. خواصی كه عدم را    عدم داراى آن شده است.

الهی،  داراى خاصیت كرد و هر چیزى كه   الهی، اسماء  از فعل  در آن شد 
می اراده كنار  را  آن  كه  عدمی  آنها  كه  الهی  علم  و  الهی  الان  ى  گذاشتیم، 

ى بی خاصیت  خواص را ایجاد كردند. بلا تشبیه مثل آینه كه اول مانند شیشه
بود و الان یك گل در آن منعكس شد و این آینه داراى یك گل زیبا شد. واین  

كه در حقیقت بود و الان در اینجا ظاهر شد. ما قبلا این    گل همان چیزى بود 
بینیم. آن خاصیت و این دیدیم ولی الان گل و زیبایی را می آینه را هیچ می 

 ظهور و خواص و آن چیزى كه قبلا عدم بود و الان ظهور پیدا كرد، این همان
)بیانات شفاهی  پیدا كرد.  بود و الان ظهور  در پرده و خزینه  كه  در    چیزى 

 ضمن تحقیق( 
ده چه در انسان و چه در نبات و  36 .قواى دیگر هم چون غاذیه و نامیه و مولَّ

حیوان همه از روى شعور و علم و تدبیر است؛ در همه، حیات و حكمت  
كند. و ما فعلا سخن در بود خود داریم كه آیا این قواى مختلف  حكومت می 

هر یك آیا در كار    اند و همچنینهر یك در هویت و شخصیت خود مستقل 
اند و اگر چنانكه هر یك را  اند یا در تحت تدبیر و تسخیر دیگرى خود مستقل 

كه  نباید یك    استقلال وجودى باشد  را  انسان  باشد  داشته  شخصیت ممتاز 
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شخصیت باشد و حال آن كه دانستی او را هویت واحده است. حال كه او را  

اید این قوا همگی از  هویت واحده است كه یك شخص ممتدَّ است پس ب
مراتب و شؤون او باشند و اگر به مثل آن حقیقت به نام نفس را به درختی  

 ...هاى آن درختندتشبیه كنیم آن قوى، فروع و شاخه
چنین این  نیز  نفس  شجره  به  نسبت  انسانی  یك  قواى  فروع  همه  كه  اند 

درخت حقیقت  یك  برگ  و  شاخه  یعنی  همه  اند  نفس  حقیقت،  در  و  اند 
هاست و افعال آنها همان فعل نفس است. این معنی را یكی از حكماى  آن

 بزرگ اسلام به نام ملا هادى سبزوارى به تازى به نظم درآورده است. 
دَتِه كُلُّ القُوى  سُ فِی وَح  طَوَى  النَف  لُها فِی فِعلِه قَد  ان   وَ فِع 

در فعل  یعنی: )نفس در عین وحدتش همه قواى خود است و فعل قواى او  
خود او منطوى است.( یعنی اصل محفوظ در همه قواى ظاهر و باطن انسان 
نفس است كه این قوا همه قایم به اویند و هیچ یك آنها در وجود خود و فعل  

تعلق  صرف  و  ربط  محض  و  ندارند  استقلال  معرفت  خود  اند.)دروس 
 ( 103-105نفس،علامه حسن زاده آملی مد ظله العالی متن، ص:  

یابد و  تناسب این عالم عدم مفهوم دارد و عدم در این عالم مفهوم می .به 37
عدم نقیض این وجود است. در عالم هاى برتر مفهوم، مفهومی دیگر است  
كه غیر از این مفهوم است كه در این عالم است بنابراین به تناسب این عالم  

 است. 
 ( بیانات شفاهی در ضمن تحقیق )

 588الكلم، ص:  غرر الحكم و درر .38
هِ صلی الله علیه و آله و سلم.»  39 فَالَكُم  عَلَی    :قَالَ رَسُولُ اللَّ رِبُوا أَط  لَا تَض 

لَاةُ  هُرٍ الصَّ بَعَةَ أَش  هُ وَ أَر  هُرٍ شَهَادَةُ أَن  لَا إِلَهَ إِلاَّ اللَّ بَعَةَ أَش    بُكَائِهِم  فَإِنَّ بُكَاءَهُم  أَر 
بِی وَ آلِهِ وَ  عَاءُ لِوَالِدَیهِ.«عَلَی النَّ هُرٍ الدُّ بَعَةَ أَش     أَر 



 خدا  یفطرت و شناخت فطر بخش اول:   181

 
ص حدیث   331)التوحید،  التوحید  علی  الخلق  عزوجل  الله  فطرت  باب 

10 ). 
رسول خدا )ص( فرمود كه اطفال خود را بر گریستن ایشان مزنید زیرا كه  
گریه ایشان در چهار ماه شهادت به این است كه خدائی نیست مگر خدا و  

پیغبر و آل آن حضرت علیهم السلام و چهار ماه دعاء    چهار ماه صلوات بر
 است از براى پدر مادرش 

هنگام  40 بلكه  بلوغ،  اوان  از  قبل  مقام  مرتبت)ص(  ختمی  .حضرت 
طفولیت، از آن جا كه نفس شریف او مستكفی بالذات و بی نیاز از معلم  

یت  بشرى بود، رشد عقلی در او در ایام صباوت در حد اعجاز بود، و این حكا
كند از آن كه خطوط شعاعیه نوریه بین او و عین ثابت و حقیقت اصلیه او  می 

ل مربی او در اوان طفولیت   در مقام لاهوت ظاهر، و عقلی كلی و صادر اوَّ
بوده است. حق تعالی تربیت او را به اسماء حسنی و صفات علیا بر عهده  

كه خویش   رسید  بهم  او  باطن  در  آن چنان سعه روحی  و  را خاتم گرفت، 
نفوس كامله، خصوصا أب الأرواح و العقول، از آن    .جمیع شرایع الهیه دید

آن نفوس مقدسه، لا   الهیه  كه سیرشان سیرمحبوبی است، جذبات  جهت 
به اصل خود پیوندند؛ و این بزرگواران در   سیما أكمل النفوس، را برق آسا 

ام تنزل از غیب  طی مقامات و درجات به عبادات شاقه نیاز ندارند. چه در مق
گیرند. به شهادت، و چه در مقام صعود به اصل خود، از جذبات حق مدد می 

 .(161مقدمه ص:    ، )مصباح الهدایه، مقدمة استاد سید جلال الدین آشتیانی 
اند؛ به هر اندازه كه  .افراد مردم از نظر ایمان و توجه به آثار گناهان متفاوت 41

ار گناهان شدیدتر باشد، اجتنابشان از گناه شان به آثتر و توجه ایمانشان قوى 
شود. اگر درجه ایمان در حد شهود و عیان برسد،  بیشترو ارتكاب آن كمتر می 

به حدى كه آدمی حالت خود را در حین ارتكاب گناه حالت شخصی ببیند  
اى را بنوشد، در اینجا  خواهد خود را از كوه پرت كند و یا زهر كشنده كه می 
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رود. چنین  رسد؛ یعنی هرگز به طرف گناه نمی گناه به صفر می   احتمال اختیار

می  گناه«  از  را »عصمت  كمال  حالی  از  ناشی  گناه  از  نامیم. پس عصمت 
حد   به  انسان  اینكه  براى  كه  ندارد  ضرورتی  تقواست.  شدت  و  ایمان 
»مصونیت« و »معصومیت« از گناه برسد یك نیروى خارجی جبراً او را از  

دارد   باز  ساختمان،  گناه  و  سرشت  حسب  به  معصوم  شخص  یا  و 
 القدرة باشد.  مسلوب 

 ( 159و158، ص: 2آثار استاد شهید مطهرى، ج )مجموعه  
فرموده اید: »این دین، نه تنها جداى از من نیست،   22.در اوایل جلسه  42

تر از ساختار من است« و در اواخر همین جلسه فرموده اید» خدا  بلكه عمیق 
تر اساس آن فطرت آفرید، نه براساس آن قوانین؛ پس فطرت عمیق انسان را بر  

   .از قوانین شد.« كه در بدو امر نوعی تنافی دیده میشود
: اینها به سطح نگرش مربوط است و اختلافات، اختلافات سطح  1جواب  

فطرت همان توحید  فرمایند  نگرش و عمق نگرش است و الا در عالم واقع می 
نُ إِ   عَلِی است.   نِ سَالِمٍ عَن  أَبِی  ب  نِ أَبِی عُمَیرٍ عَن  هِشَامِ ب  رَاهِیمَ عَن  أَبِیهِ عَنِ اب  ب 

تُ  هِ ع قَالَ: قُل  دِ اللَّ هِ   عَب  رَتَ اللَّ حِیدُ   فِط  و  اسَ عَلَیها؛ قَالَ التَّ تِی فَطَرَ النَّ )الكافی    .الَّ
 ( 279، ص: 16ر.ك: ترجمه المیزان، ج . 12؛ ص 2الْسلامیة( ؛ ج  - )ط 

اصلی تر است ؛ ولی انسان كه    -عمیقتر بودن فطرت   - مسلم است كه آن 
خواهد به این فضا وارد شود و چونكه هنوز مستقیم به خود عمق آن وارد  می 

نشده است، اول چیزى كه در این سطح زود دریافت میكند كه یعنی چه،  
وام  شود تمامی موجودات روى یك قانون قهمان قوانین است. وقتی گفته می 

تواند باشد تا اینكه  شوند یعنی چه و چه طور می كنند فورا متوجه می پیدا می 
تواند  گویند این قوانین همان دین است سریع می گفته شود فطرت ؛ وقتی می 

در مراحل عملی اگر این  متوجه شود تا اینكه نگاه عمیق تر شود. مخصوصاً 
ر! هر چیزى است همان  استعداد باز شود آن موقع در نهایت خواهد دید خی
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است  ما.فطرت  آیا  میگوییم  وقتی  است.  نور  می   مشابه  را  در  نور  بینیم؟ 

حقیقت نور باطنی تر است. حتی در این محل، ما   .بینیمحالیكه رنگ را می 
بینیم اینها نور نیستند، رنگ درخشش است و به همه ى اینها  كه رنگ را می 

هم به آن وابسته   ]رنگ[ى لطیف فوق تصور من كه حاكم براین و این احاطه
است، در واقع نور است؛ پس در نگاه سطحی ما با رنگ    است و با شدت
چیزى كه در ظاهر است رنگ است و آن چیزى كه در باطن  آشنا هستیم. این  

است نور است. وقتی عمق باز شد برعكس خواهد شد آن چیزى كه در ظاهر  
است نور است و بعد از آن رنگ است. بنابراین اینها برمیگردد به اختلافات 

 سطح نگرش تا آمادگی پیدا شود تا آن مطلب حاصل شود.
تواند با این  ه این من كشف شود،آن مقدار می بنابراین در هر مرحله اى ك 

به حكومت   به سطح است و  سطح آشنا شود لذا در اول آن من توجه اش 
تر می  من عمیق  و فطرت و هر چه  دین  به  تا  است  بینیدكه شود می قوانین 

چیست كه  .مطلب  روایاتی  است  اینچنین  هم  الهی  لقاى  در  اینكه  كما 
،  6ش در باطن. )ر.ك ترجمه المیزان، جفرماید باطنش در ظاهر و ظاهرمی 

آن  134ص:   برترى برخوردار است  از معرفت و كمال  كه  آنكسی  ( خُوب 
  - »بك عرفتك و انت دللتنی علیك«]میگوید[بیندموقع كه لقاى الهی را می 

هر   این براى عموم نیست.  -   157، ص:  1الحدیثه(، ج   -إقبال الأعمال )ط  
ك  نمی شود. وقتی  متوجه من  با استدلال  ه گفته می كسی  میگوید من  شود 

؛ و با برهان عرفتك؛ وبا عقل عرفتك. هر دو راست    ]تو را شناختم[عرفتك
        گویند ولی هركس در سطح خودش. )بیانات شفاهی در ضمن تحقیق(می 
رِكُونَ«. .43 هِ إِلاَّ وَ هُم  مُش  ثَرُهُم  بِاللَّ ك  مِنُ أَ  ( 106)سوره یوسف آیه » وَ ما یؤ 

گردد، به اعتبار ایمانشان، به این معنا كه  ضمیر در» اكثرهم« به» ناس« برمی 
اكثر مردم ایمان آورنده نیستند هر چند تو از ایشان مزدى نخواهی، و هر چند  
بر آیات آسمانی و زمینی با همه زیادیش مرور كنند، و آنهایی كه از ایشان 
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ن ایمانشان آمیخته به شرك  ایمان آوردند )كه همان اقلیت باشند( اكثر ایشا

 است.
و اگر بپرسی چگونه ممكن است آدمی در آن واحد، هم متلبس به ایمان باشد  
و هم به شرك، با اینكه ایمان و شرك دو معناى مقابل همند كه در محل واحد  

نمی  می جمع  جواب  اعتقادات  شوند؟  اجتماع  نظیر  اجتماع،  این  گوییم: 
است، و از این نظر ممكن است كه اینگونه امور  متناقض و اخلاقیات متضاد  

از معانیی باشند كه فی نفسه قابل شدت و ضعفند، و مانند دورى و نزدیكی،  
شوند، مثلا» قرب« و» بعد« اگر مطلق و بدون  به اضافه و نسبت مختلف می 

نمی  واحد جمع  در محل  لحاظ شود هرگز  و  اضافه  نسبی  اگر  ولی  شوند، 
م  شوند،  لحاظ  هم  اضافی  با  و  شوند،  جمع  واحد  محل  در  است  مكن 

 ...مطابقت داشته باشند،
كه حقیقتشان عبارتست از تعلق و بستگی    - ایمان به خدا و شرك به او هم 

قلب به خضوع و در برابر خدا یعنی ذات واجب الوجود و بستگی آن بغیر او  
طلب  دو م   - از چیزهایی كه مالك خود و چیز دیگرى نیستند مگر به اذن خدا،

می  مختلف  اضافه،  و  نسبت  اختلاف  به  كه  هستند  شوند.)ترجمه  اضافی 
 ( 376، ص: 11المیزان، ج 

.دانستیم كه عدم، هیچ است و از هیچ چیزى نیاید پس هر اثرى كه هست 44
واقعیت و حقیقت چیزى   و ناچیز است  از وجود است. و چون عدم هیچ 

ست كه آن را به تازى  نخواهد بود. پس واقعیت و حقیقت همه چیزها هستی ا
 وجود گویند و این وجود است كه منشأ و مبدأ همه آثار است.

ق و ثبوت یعنی در سراى هستی  پرسیم كه آیا می اكنون می  شود در موطن تحقَّ
شود یعنی خارج از اعتبار ذهنی ما كه خود ما كه از آن تعبیر به خارج می 

از مو بیرون  در  یا  از حقایق خارجی هستیم، و  كه  یكی  ق و ثبوت  طن تحقَّ
مثلا  باشد؟  و عدم  میان وجود  واسطه  باشد چیزى  از سراى هستی  خارج 
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همانطور كه رنگ سرخ نه سیاه است و نه سپید چیزى در خارج باشد كه نه  

پندارید كه اگر جستجو شود شاید در گوشه و  وجود باشد و نه عدم؟ آیا می 
پیدا شود كه نه وجود باشد  كنار این سراى بزرگ هستی یا بیرون از آن چیزى 

 و نه عدم؟
فرمایید؟ بهتر این است كه این سؤال تجزیه و  در پاسخ این پرسش چه می 

 تحلیل شود تا جواب آن روشن گردد:
آنچه كه در سراى هستی است هستی است، زیرا كه نیستی در خارج نه بودى  

ارج طرف  دارد و نه نمودى، تا كسی بگوید: این نیستی است و آنچه كه در خ 
گیرد موجود خواهد بود. لذا در ظرف خارج صدق آمدن عدم اشاره قرار می 

كه گفته شود این عدم است، كذب محض است. پس هر چه كه طرف اشاره  
توان گفت كه این چیز نه موجود  گرفت موجود است؛ چگونه می قرار

هستی  است و نه معدوم! و حال این كه چیز همان موجود است. وانگهی از  
 كه بگذریم نیستی است و نیستی در خارج نیست.

پس »نیست« چیزى نیست تا گفته شود كه این نه نیست است و نه هست.  
علاوه این كه بدر رفتن از هستی در خارج، پندارى بیش نیست و فقط در  

شود و كم كم به عمق این حرفها با دلیل  وعاء ذهن بیرون از هستی اعتبار می 
خواهیم برهان  چشم   و  از  بعد  و  گفته رسید.  آنچه  از  كه:  پوشی  گوییم  ایم، 

خارج كه نه وجود باشد و نه عدم، از بدیهیات    نادرست بودن چیزى در ظرف 
است و هیچ هوشمند گزین در بداهت بطلان دعوى واسطه بین وجود و عدم  
دو دل نیست. و چون واسطه نبودن بین وجود و عدم امرى بدیهی است و  

ایم كه اگر از هستی بگذریم نیستی است  ر آن گواه است، گفته فطرت سلیم ب
و آنچه كه در ظرف خارج متحقق است موجود است. )دروس معرفت نفس،  

 ( 16-15متن، ص: 
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ه  :  2.مصباح  45 ه توجَّ هذه الحقیقة الغیبیة لا تنظر نظر لطف أو قهر و لا تتوجَّ

حانیین القاطنین  رحمة أو غضب إلی العوالم الغیبیة، و الشهادتیة، من الرو
بین الساكنین فی عالم الجبروت؛ بل   فی الحضرة الملكوت و الملائكة المقرَّ

ط شی  ی فی  هی بذاتها، بلا توسَّ ء، لا تنظر إلی الأسماء و الصفات و لا تتجلَّ
وجهها   عن  مكشوف  غیر  مستور  الظهور،  من  مصون  غیب  مرآة؛  أو  صورة 

 .ر المبدأ للمشتقحجاب النور؛ فهو الباطن المطلق و الغیب الغی
ذان نسبنا هما إلی هذه الحقیقة الغیبیة لیسا  :  3مصباح   البطون و الغیب اللَّ

ذى من الصفات فی مقام »الواحدیة« و الحضرة الجمعیة؛   مقابلین للظهور الَّ
هات الأسماء   ذى هو من أمَّ ذى كان من الأسماء الْلهیة الَّ و لا »الباطن« هو الَّ

ذى الَّ البطون  فإنَّ  من    الحقیقیة.  ذى  الَّ »الباطن«  و  القدسیة  الأوصاف  من 
ران عن   ی بذلك المقام؛ و هما متأخَّ الأسماء الربوبیة، كلَّ واحد منها التجلَّ
تلك الحضرة. بل التعبیر بمثل هذه الأوصاف و الأسماء لضیق المجال فی  
ه إلیها محروم، كیف یمكن أن   تی قلب الأولیاء عن التوجَّ المقال. فالحقیقة الَّ

ر عن  :ها بما كان من مقولة المفهوم؟ و نعم ما قیلیعبَّ
 و عشرین حرفا من معالیه قاصر         ألا إنَّ ثوبا خیط من نسج تسعة 

. كما قیل بالفارسیة م أبكم، و السامع أصمَّ  :فاللفظ قاصر، و المتكلَّ
 من عاجزم ز گفتن و خلق از شنیدنش          من گنك خوابدیده و عالم تمام كر

قیقة الغیبیة غیر مربوطة بالخلق، متباینة الحقیقة عنهم،  هذه الح:    4مصباح  
و لا سنخیة بینها و بینهم أصلا و لا اشتراك أبدا. فإذا قرع سمعك فی مطاوى 
بالذات،   التباین  و  الاشتراك  عدم  و  الارتباط  نفی  الكاملین  الأولیاء  كلمات 

بل    فكلامهم محمول علی ذلك؛ و إذا سمعت الحكم بالاشتراك و الارتباط،
رفع التغایر و الغیریة، من العرفاء المكاشفین، فمحمول علی غیر تلك المرتبة  

)مصباح    15مصباح الهدآیه إلی الخلافة و الولآیه، النص، ص:  الأحدیة الغیبی
 ( 4و3و2
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مرتبه .از آن 46 به كمال هیچ  كه آدمی  نمی جا  آن  اى  از  فناى  به  رسد، مگر 

اى از كمال، بر جمیع  در هر مرتبه   مرتبه و بقاى آن كمال در همان محل، پس 
یابد و  گردد وقوف می انواع فیوضاتی كه بر مراتب مادون آن مرتبه مترشح می 

جا رسد پس در آن كه به مقام »توحید ذات« می گردد، تا اینبدان متحقق می 
ه؛ یعنی ملك  دیگر نه »اسمی« برجا می  ماند و نه »رسمی« و الملك یومئذٍ للَّ

 هنگام تنها از آن خداست.و سلطنت در آن 
و این برهان با تمامی فشردگی خویش مشتمل بر تمامی مقامات اولیاء بوده  

دهد و براى كسی كه اهل فهم باشد، كافی  و ازشئون و مقامات آنان خبر می 
 ( 100-99، ص: 2و بسنده است. )مجموعه رسائل علامه طباطبایی، ج 

م است كه كلمه ایجاد را توصیف  .این آیه شریفه از آیات برجسته قرآن كری47
فرماید: خداى تعالی در ایجاد هر چیزى كه ایجاد آن را اراده  كند و می می 

كند، بغیر از ذات متعالی خود به هیچ سببی دیگر نیازمند نیست، نه در اینكه  
آن سبب مستقلا آن چیز را ایجاد كند، و نه در اینكه خدا را در ایجاد آن كمك  

 ...عی را از سر راه خدا بردارد.نماید، و یا مان
خواهد و ظاهرا مراد از كلمه» امر« در آیه مورد بحث، شان باشد، یعنی می 

 بفرماید:
شان خداى تعالی در هنگام اراده خلقت موجودى از موجودات چنین است،  
نه اینكه مراد از آن، امر در مقابل نهی باشد، هر چند كه آیه سوره نحل تایید 

به این معنا باشد، و لیكن تدبر و دقت در آیات این معنا را افاده  كند كه  می 
كند كه غرض در سه آیه مزبور وصف شان الهی در هنگام اراده خلقت  می 

خواهد چیزى را خلق  است، نه اینكه بخواهد بفهماند خداى تعالی وقتی می 
گوید. پس وجه صحیح همان است كه: ما كلمه» قول«  كند این كلام را می 

ا بر» امر« به معناى شان حمل كنیم به این معنا كه بگوییم: این كلمه از آن  ر
جهت كه خودش مصداقی از شان است در اینجا به كار رفته، نه اینكه» امر«  
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این :»إِذا أَرادَ شَیئاً«را بر» قول« در مقابل نهی حمل كنیم و معناى اینكه فرمود

ه كند ایجاد چیزى را.« و این معنا  وقتی اراد ء ـاست كه:» اذا اراد ایجاد شی 
 ...شود.از سیاق آیه استفاده می 

«و جمله رُهُ«خبر است براى  » أَن  یقُولَ لَهُ كُن  ما أَم  و معنایش این است    » إِنَّ
 كه: 

« مورد خطاب قرار می  دهد و این هم واضح  خداوند آن چیز را با كلمه» كُن 
ظ كند در كار نیست، و گر نه  است كه در این میان لفظی كه خدا به آن تلف 

آید، براى اینكه خود لفظ هم چیزى است كه بعد از اراده  تسلسل لازم می 
می  دیگرى  تلفظ  كه  كردن،  است  از چیزها  تلفظ هم چیزى  آن  باز  خواهد 

 ( 171، ص:  17محتاج به اراده و تلفظ دیگرى است. )ترجمه المیزان، ج 
ا.48 الفیض  أفق  من  أقرب  أفقه  كان  اسم  ،  كلَّ  أتمَّ وحدته  كانت  لأقدس، 

وجهة غیبه أشدَّ و أقوم، و جهات الكثرة و الظهور فیه أنقص و عن أفقها أبعد.  
ما بعد عن حضرته و رفض عن مقام قربه، كانت   و علی سبیل التعاكس، كلَّ
كثر. و من ذلك یستكشف علی قلب كلَّ   الكثرة فیه أظهر، و جهات الظهور أ

عارف  سالك  كلَّ  یعرف  و  مكاشف  المستجمع    عارف  الأعظم  الاسم  أنَّ 
و   للرسوم  استجماعه  و  للكثرات  اشتماله  مع  الصفات  و  الأسماء  لجمیع 
عن   ه  منزَّ بوجه  الاشتمال  ذلك  كان  و  أقرب.  الوحدة  أفق  من  كان  التعینات 
الغیب   مقام  و  الأقدس  الفیض  مع  متَّحد  حقیقته  بل  الحقیقیة؛  الكثرة 

كاخت الاعتبار،  بمحض  اختلافهما  و  الفیض  المشوب،  و  المشیئة  لاف 
ل«  ر عنه فی لسان الحكماء ب »العقل الأوَّ ل المعبَّ س مع التعین الأوَّ   المقدَّ

   ( 19)مصباح الهدآیه إلی الخلافة و الولآیه ص
 ى یس است كه ذكر شد. سوره  82ى.مراد آیِه49
»  شود و هم بر مفرد نظیر آیه شریفه.لفظ »كلمة« هم بر جمله اطلاق می 50

لَ ا  ا إِلی قُل  یا أَه  كِتابِ تَعالَو  هَ«)آل    ل  بُدَ إِلاَّ اللَّ كَلِمَةٍ سَواءٍ بَینَنا وَ بَینَكُم  أَلاَّ نَع 
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بیشتر در گفتار خدا و حكم او استعمال شده    ( 64عمران، و در قرآن كریم 

آیه نی مانند  حُس  ال  كَ  رَبِّ كَلِمَتُ  ت   تَمَّ وَ  صَبَرُوا...«)    عَلی   »  بِما  رائِیلَ  إِس  بَنِی 
 ( 137وره اعراف، آیه س

و معلوم است كه خداى تعالی تكلمش به دهان باز كردن نیست، بلكه تكلم  
كند، هم چنان كه فرموده:  او همان فعل او است و افاضه وجودى است كه می 

لُنا لِشَی  ما قَو  ناهُ أَن  نَقُولَ لَهُ كُن  فَیكُونُ«)نحل، »إِنَّ  ( 40ءٍ إِذا أَرَد 
كلمه« نامیده براى این است كه فعل او بر وجود او    اگر قرآن فعل خدا را»

نامیده می دلالت می  شود، و  كند. از همین جا است كه مسیح، كلمه خدا 
هِ وَ كَلِمَتُهُ« فرماید:قرآن كریم می  یمَ رَسُولُ اللَّ نُ مَر  مَسِیحُ عِیسَی اب  مَا ال  و    » إِنَّ

اى از رجی و هیچ واقعه شود كه هیچ عینی از اعیان خانیز از اینجا روشن می 
آید مگر آنكه از این جهت كه بر ذات خداى تعالی دلالت  وقایع به وجود نمی 

كریم   قرآن  اصطلاح  و  عرف  در  هست  كه  چیزى  است.  او  كلمه  دارد، 
مخصوص امورى شده كه دلالتش بر ذات بارى عز اسمه ظاهر باشد، و در  

 ( 554، ص: 13زان، ج دلالتش خفاء و بطلان و تغییرى نباشد.)ترجمه المی
هاى خداوند در حق مخلَصین، فانی ساختن آنان از  .از مواهب و عنایت 51

 حیث افعالشان و اوصاف و ذواتشان است. 
رسند »فناى افعال« است و  در واقع اولین چیزى كه در مقام »فنا« به آن می 

شش مورد است: موت،    -اندطبق آنچه برخی از علما ذكر كرده   - كمترین آن 
 حیات، مرض، صحت، فقر و غنا.

بیند اما  بینند؛ همچون كسی كه حركتی را می پس آنان همه اینها را از خدا می 
بیند ولی به او علم دارد، پس خداوند سبحان در  محرك این حركت را نمی 

می  ایشان  جانشین  فعل،  فعل  مقام  ایشان  فعل  گویی  كه  طورى  به  گردد؛ 
توحید در حدیثی از    و كتاب   كافی   بكه در كتاخداى سبحان است، چنان 

جا كه حضرت درباره  حضرت صادق علیه السلام بدان اشاره شده است. آن 
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«.فرماید:  این سخن خداوند كه می  هُم  نا مِن  تَقَم  ا آسَفُونا ان  ) ما را به خشم    »فَلَمَّ

ه تبارك و ت گوید: » آوردند ما هم از آنان انتقام كشیدیم( چنین می  عالی  إنَّ اللَّ
ه خلق أولیاء لنفسه، یأسفون و یرضون، و هم مخلوقون   لا یأسف كأسفنا، ولكنَّ
ه   لأنَّ و ذلك  نفسه.  و سخطهم سخط  نفسه،  فجعل رضاهم رضا  مربوبون. 
ذلك   أنَّ  لیس  و  فلذلك صاروا كذلك  علیه،  ء  الأدلاَّ و  إلیه،  الدعاة  جعلهم 

ه كما یصل إلی خلقه، ولكن هذا معنی ما قال  .« یعنی  من ذلكیصل إلی اللَّ
آید، اما خشم او چون خشم ما نیست، و اما او  خداند بلند مرتبه به خشم می 

دوستانی براى خویش آفریده است، كه آنان آفریده و مخلوق و تربیت یافته  
او هستند و خشنودى و خشم آنان را خشنودى و خشم خویش قرار داده است  

كننده و راهنماى به سوى    و این بدین جهت است كه خداوند ایشان را دعوت 
اند، و چنین خویش قرار داده است و از همین روست كه بدین مقام رسیده
شود به خدا  نیست كه همان طور كه خشم و انتقام به مخلوق نسبت داده می 
 نیز نسبت داده شود. و معناى آن سخن خداوند نیز همین است.

می  فانی  را  ایشان  صفات  و  اوصاف  خداوند،  سپس  این  ...  اصول  كند. 
اهل چنان   -اوصاف اخبار  از  می   (السلامعلیهم )بیت  كه  پنج    - گرددآشكار 

است: حیات، علم، قدرت، سمع و بصر. خودِ خداوند در این پنج چیز جاى 
 گیرد.آنان را می 
كتاب فرمود:»    كافی   در  كه  است  شده  روایت  جعفر  ابی  ه از  اللَّ جلَّ    - إنَّ 

ب إلی عبد من عبادى بشی   -جلاله ا افترضتُ علیه،  قال: ما تقرَّ ءٍ أحبَّ إلی ممَّ
ب  ه لیتقرَّ ه فإذا أحببته كنت سمعه الذى یسمع به، و   و إنَّ إلی بالنافله حتی أحبَّ

بصره الذى یبصر به، و لسانه الذى ینطق به، و یده التی یبطش بها. إن دعانی  
اى نیست كه با  یعنی خداوند فرمود: هیچ بنده   أجبتُه، و إن سألنی أعطیتُه.«

این  مگر  یابد  ب  تقرَّ من  به  نوافل  می انجام  را دوست  او  دارم، پس چون  كه 
شوم كه با آن  شنود، چشم او می شوم كه با آن می گوش او می    دوستش دارم،
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شوم كه با آن گوید، دست او می شوم كه با آن سخن می بیند، زبان او می می 

اى داشته  گویم، و اگر خواسته كند، پس اگر مرا بخواند پاسخش می حمله می 
 آورم.باشد بر می 

آ  ذات  محو  ... سپس خداوند  را  آنان  و رسم  اسم  و  فانی ساخته  نیز  را  نان 
نشیند و در آخر رساله توحید آمده است  گرداند و خود در مقام آنان می می 

اى بدان شود و حتی  كه این برتر از آن است كه با لفظی بیان شود و یا اشاره 
اطلاق مقام به آن نیز از روى مجاز است و این همان درى است از مقامات 

خد محمد  كه  پیامبرش  روى  بر  او   (آلهوعلیهالله صلی )اوند  پاك  خاندان  و 
 گشوده است. 

 ( آلهوعلیه الله صلی )گویم كه خداوند سبحان، اولیاى امت محمد  و من می 
رساند و روایات  را و شیعیان فرزندان او را نیز به این مقامات و درجات می 

ئل علامه طباطبائی ؛  شمارى بر این معنا دلالت دارند. ) مجموعه رسابی 
 ( 111؛ ص 2ج

فرمایند : به ذات او احدى راه ندارد. حضرت .بزرگان در مورد خداوند می 52
تواند از  فرمایند: »آن قدرى كه بشر می امام خمینی در تفسیر سوره حمد می 

لاع ناقص پیدا كند از اسماى حق است. خود ذات   س حق تعالی اطَّ ذات مقدَّ
 .ى است كه دست انسان از او كوتاه است مقدس حق تعالی یك موجود

حتی دست خاتم النبیین كه اعلم و اشرف بشر است، از آن مرتبه ذات كوتاه  
شناسد غیر از خود ذات مقدس. آن چیزى است. آن مرتبه ذات را كسی نمی 

ه  كه بشر می  ه است، كه این اسماء اللَّ تواند به آن دسترسی پیدا كند اسماء اللَّ
توانیم بفهمیم، و بعضی از  د، بعضی از مراتبش را ما هم می هم مراتبی دار

م    (آلهوعلیه الله صلی )مراتبش را اولیاى خدا و پیغمبر اكرم   و كسانی كه معلَّ
 ( 98توانند ادراك كنند«. )تفسیر سوره حمد، صبه تعلیم او هستند می 
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می  معنا  این  موهم  عبارت  جزوه  متن  در  دیگر  طرف  ذات  از  به  كه  باشد 

 فرمایند: توان رسید. در جواب می خداوند می 
به حقیقت   این است كه  آن  از  منظورمان  نوع است. گاهی  دو  ذاتی  توحید 

م این محال است و چنین اسمی را خداوند براى خودش نگه داشته  ذات برسی
است و به كسی نداده كه حقیقت ذاتیه چیست. ولی ذاتی كه در واقع انسان 

بیند كه ذات همان صفات است و بیند عینیت صفات با ذات است و می می 
در توحید   نیست.  به آن محال  از توحید صفاتی است و رسیدن  بالاتر  این 

بیند كه صفات  بینید ولی در توحید ذاتی می انسان فقط صفات را می صفاتی 
        همان ذاتند و چیزى كه نمی شود رسید حقیقت ذاتیه است.

 )بیانات شفاهی در ضمن تحقیق( 
[ شما به  ترجمه آیه: آخر چرا كسی را نپرستم كه مرا آفریده است و ]همه .53

 یابید؟سوى او بازگشت می 
همه مثل همند، پس اینكه گفت:» و چرا خدایی را    چون افراد یك نوع .54

كه مرا آفریده نپرستیم؟« در معناى این است كه گفته باشد:» و چرا انسان 
خدایی را كه خلقش كرده نپرستد« و آیا كسی كه انسان باشد غیر از خدا،  

 گیرد؟پروردگار دیگرى می 
ذِى فَطَرَنِی«و اگر از خداى تعالی تعبیر آورد به براى این است كه به علت    » الَّ

حكم اشاره كرده و بفهماند كه چون لازمه فطر و ایجاد انسان بعد از آنكه  
عدم بود، بازگشت همه چیز انسان به خداى تعالی است، چه ذاتش و چه  

اش این است كه قیام همه چیز انسان به  صفاتش و چه افعالش، و نیز لازمه
، ص:  17و باشد. )ترجمه المیزان، ج او باشد، و او مالك آدمی و همه چیز ا

112 ) 
.و شما خواننده عزیز اگر در آیات قرآن تتبع و تفحص نموده و در آنها به  55

دقت تدبر نمایی، خواهی دید كه بشر را شاید بیش از سیصد مورد به » تفكر«  
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شود  » تذكر« و یا » تعقل« دعوت نموده و یا به رسول گرامی خود یادآور می 

،  5یلی حق را اثبات و یا باطل را ابطال كند. )ترجمه المیزان، ج كه با چه دل 
 ( 415ص: 

ت .56 ،  1) به بحار الانوار، ج  جاى هیچ شكَّ و تردید نیست كه كتاب و سنَّ
ص  1باب   الجهل(،  وذمَّ  العقل  فضل  و    81)  عقل  مورد  در  شود(  رجوع 

را ستوده  آن  و  و  اند، و هیچ عاقلی، خواه از  عظمت آن سخنها دارند  انبیاء 
تواند به بزرگی  اولیاء علیهم السلام تبعیت داشته باشد، یا نداشته باشد؛ نمی 

 آن اقرار نكند.
یا اهل معرفت و كمال،    (السلامعلیهم )و اگر در برخی از كلمات معصومین  

تی دارد  فرمایشاتی دیده شود كه عقل را در شناخت پروردگار كنار زده  اند، علَّ
 ند. به شمارى از آنها اشاره می كنیم: اكه خود بیان فرموده 

لِكَ، فَتَكُونَ مِنَ الهالِكینَ .»1 رِ عَق  حانَهُ عَلی قَد  هِ سُب  ر  عَظَمَةَ اللَّ .«: )و  وَلا تُقَدِّ
هرگز عظمت خداوند سبحان را به اندازه عقلت مسنج، تا از هلاك شوندگان  

 .( 125، ص 91نگردى.(. )نهج البلاغه، خطبه 
لِع .»2 رِفَتِهِ   لَم  یط  ها عَن  واجِبِ مَع  جُب  دیدِ صِفَتِهِ، وَلَم  یح  عُقُولَ عَلی تَح  .«:  ال 

لع نساخته، و ]در عین حال [ آنها را  ]خداوند[ عقلها را بر تعیین وصفش مطَّ
،  49از اندازه لازم و واجب شناختش محجوب ننموده.()نهج البلاغه، خطبه  

 .( 88ص  
باطِ . »3 تِن  اس  مِنِ  یئِسَت   عُقُولِ قَد   ال  بِهِ، طوامِحُ  الِْحاطَةِ  .«: »همانا عقلهاى   

 اند.(. كامل از درك احاطه به او ]خدا[ مأیوس گشته 
 .( 2، روایت 222، ص 4)بحار الانوار، ج  

نا بشَی  ءٍ فَقَد  عَدَلَ بَهِ  فَمَن  ساوى . »4 ذى لَم  یتَناهَ فِی .رَبَّ هُ الَّ هُ اللَّ نَّ
َ
عُقُولِ  .. لأ ال 

دُوداً   مَح  فُوسِ  النُّ هِمَمِ  رَوِیاتِ  مُكَیفاً، وَفی حَواصِلِ  فِكَرِها  مَهَبِّ  فَیكُونَ فی 
فاً  .«: )پس كسی كه پروردگار ما را با چیزى مساوى قرار دهد از او عدول  مُصَرَّ
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.. زیرا او خدایی است كه در عقلها منتهی نگردیده )عقلها او را درك  .كرده

ا در محلَّ جریان اندیشه هایشان اندازه گرفته شود، و در حوصله  نمی كنند( ت
هاى ]ناشی از[ عزم نفوس، محدود و متغیر باشد.(. )بحار الانوار، ج  اندیشه

 .( 16، روایت 277، ص  4
از كلمات فوق معلوم شد كه عقل در شناسایی حضرت حق سبحانه عاجز  

ض غایی خلقت است می می باشد و تنها راهنماى به او و عبودیت او كه غر
باشد، زیرا او را جز به او نمی توان شناخت؛ چنانكه در دعاى ابوحمزه ثمالی  

تُكَ می خوانیم: » .«: )تو را به خودت شناختم. نیز در حدیث آمده:  بِكَ عَرَف 
هِ » هَ بِاللَّ رِفُوا اللَّ ، ص  1.«: )خداوند را به خود او بشناسید. )اصول كافی، ج  إِع 

!«:  یا مَن  دَلَّ علی ذاتِهِ بِذاتِهِ ( همچنین در دعاى صباح است: ».1، روایت  85
عقل   این،  بر  علاوه  شدى!(  رهنمون  خویش  ذات  بر  خود  كه  خدایی  )اى 

 مخلوق است، و مخلوق محتاج. 
 و فقیر. چگونه می شود با احتیاج و فقرش، غنیَّ علی الاطلاق را بشناسد؟!. 

ر شب معراج با رسولش صلی الله  اینجاست كه معناى كلام حقَّ )سبحانه( د
فرماید:   می  كه  شود،  می  مفهوم  رضایش  به  عاملان  درباره  آله  و  علیه 

لِهِ » لَهُ مَقامَ عَق  قُومَنَّ 
َ
رِفَتی، وَلَأ لَهُ بِمَع  رِقَنَّ عَق  تَغ  س 

َ
.«: )و هر آینه عقل او را  وَلَأ

افی،  غرقه معرفت و شناختم نموده و خود به جاى عقلش قرار می گیرم.( )و
ه سبحانه، ص  3ج   یعنی: عقل هم در    .( 40، ابواب المواعظ، باب مواعظ اللَّ

حقَّ فانی می شود، و خدا جاى عقل می نشیند و شناخت خداوند سبحان به  
ر می شود.  ( 14-11، مقدمه ص: 5)جمال آفتاب، ج   خود او میسَّ

لُودٍ .57 هِ )صلی الله علیه و آله(: » كُلُّ مَو  نِی  قَالَ رَسُولُ اللَّ رَةِ یع  فِط   یولَدُ عَلَی ال 
لُهُ  هَ عَزَّ وَ جَلَّ خَالِقُهُ فَذَلِكَ قَو  رِفَةِ بِأَنَّ اللَّ مَع  تَهُم  مَن  خَلَقَ    -عَلَی ال  وَ لَئِن  سَأَل 

ه  ضَ لَیقُولُنَّ اللَّ ر 
َ ماواتِ وَ الأ   ( 331. )التوحید للصدوق، ص: «السَّ
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( آلهرسول خدا  و  الله علیه  متولد می صلی  كه هر فرزندى  فرمود  بر  (  شود 

فطرت یعنی بر معرفت باینكه خداى عز و جل آفریننده او است و این معنی  
ضَ لَیقُولُنَّ  قول آن جناب است كه »   ر 

َ ماواتِ وَ الأ  تَهُم  مَن  خَلَقَ السَّ وَ لَئِن  سَأَل 
هُ« ها و زمین را  یعنی ) و هر آینه اگر از كافران بپرسی كه چه كسی آسماناللَّ

 است.(  آفریده البته خواهند گفت كه خدا آنها را آفریده 
لا تضربوا  .» و فی التوحید، بإسناده عن عمر قال: قال رسول الله ص:  58

و   الله،  إله إلا  أربعة أشهر شهادة أن لا  فإن بكاءهم  بكائهم.  أطفالكم علی 
 .«أربعة أشهر الصلاة علی النبی و أربعة أشهر الدعاء لوالدیه

خدا   رسول  گفت:  كه  كرده  روایت  عمر  از  خود  سند  به  توحید  در  و 
گرید مزنید زیرا گریه  فرمود: كودك را به خاطر اینكه می  (آلهوعلیه الله صلی )

ه است، و تا چهار ماه دیگر   طفل تا چهار ماه گواهی شهادت به لا اله الا اللَّ
 ن پدر و مادر است.  صلوات بر پیغمبر است، و تا چهار ماه دیگر دعا به جا

این حدیث مضمون لطیفی دارد، و معنایش این است كه طفل تا چهار ماه  
كند، و با گریه رفع  شناسد، تنها و تنها حاجتش را احساس می احدى را نمی 

خواهد، و معلوم است كه برآورنده حاجتش خدا است، پس  آن حاجت را می 
 دهد.او شهادت می  كند، و به وحدانیت او به درگاه خالقش تضرع می 

فهمد كه ایندو واسطه  شناسد، و می و در چهار ماه دوم پدر و مادرش را می 
می  درك  را  مقدار  این  تنها  البته  هستند،  حاجاتش  رافع  و  او  كه  میان  كند 

كنم كه در چهار ماهه  اند، نه اینكه شخص آن دو را بشناسد، تكرار می واسطه 
اى باشد واسطه دا كه رافع حاجاتش می فهمد كه بین او و خ دوم این قدر می 

گیرد و به خلق  داند كه آن واسطه كه رحمت و فیض را می هست، ولی نمی 
گریهمی  پس  است،  پیغمبر  حقیقت  رساند  در  دوم  ماهه  چهار  در  اش 

درخواست رحمت است از پروردگارش براى پیغمبر، تا بوسیله پیغمبر به او  
 نیز برسد. 
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پدر   سوم  ماهه  چهار  در  دارند  و  كه  خصوصیاتی  با  و  بشخصه  را  مادر  و 

اش دعا است به جان آن دو،  دهد، پس گریه شناسد، و از دیگران تمیز می می 
شریف  می  حدیث  پس  برسد،  وى  به  دو  آن  مسیر  از  خدا  رحمت  خواهد 

واسطه لطیف مجراى  از  فیض  جریان  كیفیت  در  را  اشارتها  بیان ترین  ها 
 ( 281، ص: 16المیزان، ج  )ترجمه   دقت بفرمایید. -كندمی 
اكتفا  59 آن  مراتب  بعض  به  ما  كه  است  مراتبی  شهادت  براى  از  كه  .بدان 
 كنیم به حسب مناسبت این اوراق.می 

اول، شهادت قولیه است. و آن معلوم است. و این شهادت قولیه اگر مشفوع  
نازله آن، شهادت نخواهدبود،   به بعض مراتب  لو  قلبیه نشود، و  با شهادت 

خدعه و نفاق خواهد بود. دوم، شهادت فعلیه است. و آن چنان است   بلكه 
كه انسان به حسب عملهاى جوارحی شهادت دهد، مثلا، در طرز اعمال و  
ه را داخل كند، و چنانچه   ر فی الوجود الاَّ اللَّ جریان افعال خود حقیقت لا مؤثَّ

ر نداند، نقشه اعمالازمه شهادت قولیه  لش نیز  اش آن است كه كسی را مؤثَّ
چنان باشد، پس، دست احتیاج خود را جز در محضر مقدس حق جلَّ و علا  
دراز نكند و چشم امید خود را به موجودى از موجودات باز ننماید، و پیش  
بندگان ضعیف اظهار غنا و استغنا كند و از ضعف و ذلت و عجز كناره گیرد.  

ت كافی شریف  و این مطلب در احادیث شریفه بسیار است، چنانچه در روای
است كه »عزَّ مؤمن استغناء اوست از مردم.« و اظهار نعمت و غنی نمودن  
ات شرعیه است و طلب حوائج از مردم از مكروهات   خود یكی از مستحبَّ
در   را  ه  اللَّ الاَّ  الوجود  فی  ر  مؤثَّ لا  الهیه  لطیفه  باید  انسان  بالجمله،  است. 

 مملكت ظاهر خود اجرا كند. 
. و آن سرچشمه شهادات افعالیه و اقوالیه است، و  سوم، شهادت قلبیه است 

ها صورت نگیرد و حقیقت پیدا نكند. و آن، چنان است كه  تا آن نباشد، این 
ی كند و قلب به سرَّ باطنی خود در یابد حقیقت   توحید فعلی حق در قلب تجلَّ
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این لطیفه را و از دیگر موجودات منقطع و منفصل شود. چهارم، شهادت  

ل اولیاء تحقق یابد.  ذاتیه است،   و مقصود شهادت وجودیه است. و آن در كمَّ
و در نظر اولیاء در جمیع موجودات به یك معنی این شهادت هست. و شاید  

م. اشاره به شهادت    آیه شریفه  عِل  مَلائِكةُ و اولوا ال  هُ لا الاَّ هُوَ و ال  ه انَّ شَهِدَ اللَّ
احدیت   مقام  در  تعالی  حق  كه  زیرا  باشد،  به  ذاتیه  ذاتیه  شهادت  جمع 

وحدانیت خود دهد، زیرا كه صرف وجود احدیت ذاتیه دارد و در طلوع یوم  
ه كند. و این احدیت اول در مرآت جمع، و پس   القیمة ظهور به وحدانیت تامَّ

م عِل  . و  از آن در مرآت تفصیل ظهور كند، و لهذا فرموده:وَ المَلائِكَةُ و اولوُا ال 
ارف است كه از عهده این اوراق خارج است.) آداب  در اینجا مقاماتی از مع

 ( 131الصلاة، امام خمینی )ره(، ص: 
 319، ص:  2الوافی، ج  .60
.ترجمه آیه: پس وقتی آن را درست كردم و از روح خود در آن دمیدم، پیش  61

 29ى  حجر آیهسوره   او به سجده درافتید.
اى معتدل و مستقیم گونه .» تسویة« به معناى این است كه چیزى را به  62

كنی كه خود قائم به امر خود باشد، به طورى كه هر جزء آن در جایی و به  
نحوى باشد كه باید باشد. و تسویه انسان نیز این است كه هر عضو آن در  
جایی قرار گیرد كه باید قرار بگیرد، و در غیر آنجا غلط است، و به حالی و  

 زاوار نیست.وصفی هم قرار بگیرد كه غیر آن س
شود: وقتی من تركیب آن را تعدیل نموده و صنع بدنش را  و معناى آیه این می 

تمام كردم، و سپس روح بزرگ منسوب به خود را كه من میان آن و بدن او  
بیفتید.   زمین  به  او  بر  سجده  براى  شما  نمودم،  ایجاد  كرده  برقرار  ارتباط 

 ( 228، ص:  12)ترجمه المیزان، ج 
خدا در انسان هست؛ یعنی در فطرت و خلقت هر كسی یك  احساس وجود  

كشاند؛ احساس و تمایلی وجود دارد كه خود به خود او را به سوى خدا می 
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است. آهن  و  مغناطیس  مَثَل  انسان  و  خدا  مَثَل  جهت  این     از 

 ( 40، ص:  4آثاراستادشهیدمطهرى، ج)مجموعه 
ذِینَ نَسُوا  اللَّ .»  64 أَنفُسَهُم  وَ لَا تَكُونُوا  كاَلَّ فَأَنسَئهُم   فَاسِقُونَ«  هَ  لَئكَ هُمُ ال    أُو 

 ( 19)سوره حشر آیه 
دچار   را  آنان  ]نیز[  او  و  كردند  فراموش  را  خدا  كه  مباشید  كسانی  چون  و 
خودفراموشی كرد آنان همان نافرمانانند. آیه شریفه مورد بحث به حسب لب 

گویا فرموده: براى روز  معنا، به منزله تاكیدى براى مضمون آیه قبلی است،  
حساب و جزاء عمل صالح از پیش بفرستید، عملی كه جانهایتان با آن زنده  
شود، و زنهار زندگی خود را در آن روز فراموش مكنید. و چون سبب فراموش  
كردن نفس فراموش كردن خدا است، زیرا وقتی انسان خدا را فراموش كرد  

ذاتی انسان ارتباط مستقیم با    اسماى حسنی و صفات علیاى او را كه صفات
برد،  كند، یعنی فقر و حاجت ذاتی خود را از یاد می آن دارد نیز فراموش می 

می  هستی  در  مستقل  را  خود  نفس  انسان  چنین  قهرا  خیالش  به  و  پندارد، 
رسد كه حیات و قدرت و علم، و سایر كمالاتی كه در خود سراغ دارد از  می 

طبیعی عالم را صاحب استقلال در تاثیر خودش است، و نیز سایر اسباب  
كنند و یا متاثر  كند كه این خود آنهایند كه یا تاثیر می پندارد، و خیال می می 
 شوند.می 

حاصل اینكه: علت فراموش كردن خویش فراموش كردن خدا است. و چون  
به نهی از فراموش كردن   بود آیه شریفه نهی از فراموشی خویشتن را  چنین 

تعالی  بلیغ   خداى  سببش  انقطاع  به  مسبب  انقطاع  چون  كرد،  و مبدل  تر 
ى كلی  امؤكدتر است، و به این هم اكتفاء نكرد كه از فراموش كردن خدا نهی 

بفرماید:»   مثلا  و  انفسكمكند،  فینسیكم  ه  اللَّ تنسوا  لا  را  و  خدا  )زنهار   »
مطلب  برد( بلكه فراموش نكنید، كه اگر بكنید خدا خود شما را از یادتان می 

را به بیانی اداء كرد كه نظیر اعطاى حكم به وسیله مثال باشد، و در نتیجه  
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تر باشد، لذا ایشان را نهی كرد از  مؤثرتر واقع شود، و به قبول طرف نزدیك 

المیزان، ج  فراموش كردند. ) ترجمه  باشند كه خدا را  از كسانی  ،  19اینكه 
 ( 378ص: 

ممكن است تعقل و تفكر و حب و  .هر چند طبق اعتقاد بسیارى از عوام  2
بغض و خوف و امثال اینها را به قلب نسبت داد، به این پندار كه در خلقت  
آدمی، این عضو است كه مسئول درك است، هم چنان كه طبق همین پندار،  
شنیدن را به گوش، و دیدن را به چشم، و چشیدن را به زبان، نسبت میدهیم، 

ا انسان  خود  واقعی  مدرك  لیكن  درك  و  ابزار  و  آلت  اعضاء،  این  )و  ست، 
هستند( چون درك خود یكی از مصادیق كسب و اكتساب است، كه جز به  

 ( 335، ص: 2شود.)ترجمه تفسیر المیزان، ج خود انسان نسبت داده نمی 
شِدُهُ (:  السلاملیه .قال علی بن الحسین)ع 66 وَ    -هَلَكَ مَن  لَیسَ لَهُ حَكِیمٌ یر 

ضُدُه ذَلَّ مَن    (  113، ص:  2)كشف الغمة فی معرفة الأئمة، ج   .لَیسَ لَهُ سَفِیهٌ یع 
)هلاك شده كسی كه حكیمی ندارد كه راهنمائیش كند و خوار است كسی  

 كه نادانی ندارد كه كمكش كند.(
بِ كَمَ .»  67 ن  ائِبُ مِنَ الذَّ تُهُ یقُولُ التَّ فَرٍ ع قَالَ سَمِع  ن  لَا  عَن  جَابِرٍ عَن  أَبِی جَع 

بَ لَه«  لام می فرمود: توبه ذَن  كننده  جابر گوید: شنیدم حضرت باقر علیه السَّ
)اصول كافی،ترجمه مصطفوى،    از گناه همانند كسی است كه گناه ندارد.

 ( 168، ص: 4ج
به كار  .68 باید  دارد  امید  پروردگار خود  لقاى  به  آیه: پس هر كس  ترجمه 

 تش پروردگارش شریك نسازد.«شایسته بپردازد، و هیچ كس را در پرس 
كَ كاَدِحٌ إِلیَ  .69 نسَنُ إِنَّ حًا فَمُلَاقِیهِ«  » یأَیهَا الا  كَ كَد  ى  )سوره انشقاق آیه رَبِّ

6 ) 
را   او  و  تلاشی،  در  بسختی  خود  پروردگار  سوى  به  تو  كه  اً  حقَّ انسان،  اى 

 ملاقات خواهی كرد.  
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[ براستی انسان را در نیكوترین اعتدال آفریدیم. سپس او  . ترجمه آیه: ]كه 70

 [ پستی بازگردانیدیم  ترین ]مراتب را به پست 
الشی 71 تعقل  أن  علمت  و  .  التخصصات  عن  مجردة  ماهیة  وجود  هو  ء 

الأوضاع و الأغشیة و اللواحق للقوة المدركة، سواء كانت مجردة عنها بحسب  
ت أو  نفسه  فی  قوة  ذاته  یكون  أن  یجوز  لا  حال  أى  علی  و  إیاه.  الغیر  جرید 

و   عقلیة.)المبدأ  صورة  تدرك  مادة،  فی  قائمة  أى  جسمیة، 
 ( 280صدرالمتالهین،ص،المعاد

اگر انسان با علم نافع و عمل صالح به خود بازگردد و به حقیقت خود،  .72
الم  توجه كند ناگزیر حقیقت و باطن خود و مراتب و موجودات و اسرار آن ع

را مشاهده خواهد كرد. پس روشن و آشكار شد كه ممكن است انسان در  
همین عالم مادى، به مقامی برسد كه بتواند حقایقی را كه اكنون از او پوشیده  

روبه  آنها  با  مردن  از  پس  و  است  پنهان  كندو  مشاهده  شد،  خواهد  .  رو 
 ( 49ص:   ،2ج   ،ترجمه رساله الولایه –)مجموعه رسائل علامه طباطبائی 

تمامی 73 كه:  است  این  تقویم«  احسن  در  انسان  كردن  خلق  از»  .منظور 
جهات وجود انسان و همه شؤونش مشتمل بر تقویم است. و معناى» تقویم  
انسان« آن است كه او را داراى قوام كرده باشند، و» قوام« عبارت است از هر  

نیازمند بدان است، و چیز و هر وضع و هر شرطی كه ثبات انسان و بقایش  
حسب   به  انسان  جنس  پس  است،  انسان  جنس  انسان«   « كلمه  از  منظور 

 خلقتش داراى قوام است.
و نه تنها داراى قوام است، بلكه به حسب خلقت داراى بهترین قوام است، و  

می  كه  بعدش  جمله  و  جمله  این  إِلاَّ    فرماید:از  سافِلِینَ  فَلَ  أَس  ناهُ  رَدَد  ثُمَّ   «
ذِ  شود كه انسان به حسب خلقت طورى آفریده شده كه  استفاده می   ..«.ینَ الَّ

جوار   در  خالد  حیاتی  به  و  كند،  عروج  اعلی  رفیع  به  دارد  صلاحیت 
پروردگارش، و به سعادتی خالص از شقاوت نائل شود، و این به خاطر آن  
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تواند با آن علم نافع كسب  است كه خدا او را مجهز كرده به جهازى كه می 

سٍ وَ  د، و نیز ابزار و وسائل عمل صالح را هم به او داده، و فرموده:كن » وَ نَف 
واها«   هَمَها فُجُورَها وَ تَق  اها فَأَل  پس هر وقت بدانچه دانسته ایمان آورد،  ما سَوَّ

دهد و ملازم اعمال صالح گردید، خداى تعالی او را به سوى خود عروج می 
 ( 540، ص:  20برد. )ترجمه المیزان، ج و بالا می 

كند غیر این .آیات راجع به عالم ذر براى انسانیت، عالمی دیگر اثبات می 74
عالم مادى و محسوس و تدریجی و آمیخته با آلام و مصایب و گناهان و آثار  
سوء گناهان. عالمی كه به نوعی مقارنت، مقارن این عالم محسوس است،  

یعن نیست،  مادیت  احكام  به  محكوم  حال  عین  در  نیست، و  تدریجی  ی 
آمیخته با آلام و مصایب و گناهان و آثار سوء گناه نیست، و از طریق حس  

شود، و تقدمش بر عالم ما تقدم زمانی نیست، بلكه تقدمش به  مشاهده نمی 
» أَن  یقُولَ لَهُ كُن   نوعی دیگر از تقدم است، نظیر آن تقدمی كه از آیه شریفه:

شود«،  بود می ؛ باش« و»یكون؛  كلمه» كن   شود چون دواستفاده می فَیكُونُ«  
دهند، و آن مصداق وجود  هر دو از مصداق یك هستی براى هر چیز خبر می 

خارجی آن چیز است. چیزى كه هست، این مصداق واحد، دو رو و دو سو  
دارد، یكی آن سویی كه به طرف خداى تعالی است، و دیگر آن سویی كه  

 ه جنبه ربانی هر چیزى مقدم بر جنبه مادىجنبه مادیت دارد، و معلوم است ك 
موجودى محكوم به غیر تدریج است، و نه زمانی    آنست، و جنبه ربانی هر

است و نه غایب از پروردگارش و نه منقطع از او، به خلاف جنبه مادیش كه  
به آن احكامی است كه بر شمردیم.)ترجمه تفسیر المیزان، ج  ،  10محكوم 

 ( 153ص: 
منظور  .گویا  75 به  آمده  روایات  از  بعضی  در  ذر« كه   « به  ذریه«   « تشبیه 

فهماندن كثرت ذریه است، نه خردى آنها و اینكه از كوچكی حجم به اندازه  
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ذر بودند، و از آنجا كه این تعبیر در روایات بسیار و مكرر وارد شده از این رو  

 ( 422، ص: 8اند.)ترجمه تفسیر المیزان، ج این نشات را» عالم ذر« نامیده
انقسام  .نقطه 76 واحد است،  كه  آن جهت  از  تنها  نه  كه  است  پذیر چیزى 

انقسام   قابل  نیز  وحدت  به  موصوف  یعنی  خودش،  لحاظ  به  بلكه  نیست، 
است.نمی  وضع  داراى  حال  عین  در  و  است  وامتداد  بُعد  فاقد  زیرا      باشد، 

 ( 403؛ ص 2)ترجمه و شرح بدآیه الحكمة ؛ ج
یك عالمی طی شده است كه فوق العاده دقیق است. از باب  بین دو عالم  .77

مایع شود، یك لحظه، عالم دیگرى طی   به  تبدیل  وقتی یخ میخواهد  مثال 
میكند كه در آن عالم، نه یخ است و نه مایع كه این مرحله ى انتقالی است و  
چون اتحاد این دو میدان خیلی قوى است و فاصله اش خیلی ظریف است  

قبلا در عالم مجرد بود.    - از باب مثال  -اقع نمی شود. این میزمورد توجه و 
از آنجا كه به عالم ماده میآید یك عالمی را طی میكند كه آن عالم نه مجرد  
ماده   این  از  نقطه  این  نقطه است.  ماده محض كه همان  نه  و  محض است 

انات  بی)خیلی قوى تر است كه از آن این ماده، باز میشود و ماده، ماده میشود.
 شفاهی در ضمن تحقیق( 

ذِى  .در آیه شریفه  78 حانَ الَّ رُهُ إِذا أَرادَ شَیئاً أَن  یقُولَ لَهُ كُن  فَیكُونُ فَسُب  ما أَم  » إِنَّ
بَصَرِ« و همچنین آیه  ءٍ«بِیدِهِ مَلَكُوتُ كُلِّ شَی  حٍ بِال  رُنا إِلاَّ واحِدَةٌ كَلَم    » وَ ما أَم 

وجود تدریجی كه براى موجودات و از آن جمله    و نظائر آن اثبات كرده كه این
براى انسان است امرى است از ناحیه خدا كه با كلمه » كن« و بدون تدریج  

شود، و این وجود داراى دو وجهه است یكی آن وجه و  بلكه دفعة افاضه می 
رویی كه به طرف دنیا دارد و یكی آن وجهی كه به طرف خداى سبحان دارد،  

به طرف دنیا دارد این است كه به تدریج از قوه به فعل و  حكم آن وجهی كه  
از عدم به وجود در آید، نخست بطور ناقص ظاهر گشته و سپس بطور دائم  
تكامل یابد، تا آنجا كه از این نشات رخت بر بسته و به سوى خداى خود  
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برگردد، و همین وجود نسبت به آن وجهی كه به خداى سبحان دارد امرى  

یجی بطورى كه هر چه دارد در همان اولین مرحله ظهورش  است غیر تدر 
اى كه به طرف فعلیت سوقش دهد در آن نیست.و این دارا است و هیچ قوه 

شی  براى  وجه  دو  چند  هر  وجه  احكامشان  دو  لیكن  هستند،  واحدى  ء 
  اى نازك بین است.مختلف است، و لذا تصور آن محتاج به داشتن قریحه 

 ( 417ص:    ،8)ترجمه المیزان، ج 
.براى تبیین بیشتر این بحث كه مربوط به عالم امر وخلق است و اینكه  79

باشد، به كتاب » انسان از آغاز تا  عالم خلق است كه عالم فرق و تفصیل می 
 مراجعه فرمایید. 28تا  20انجام« علامه طباطبایی )رحمه الله(، صفحات 

فَلِ .80 س 
َ الأ  كِ  ر  الدَّ فیِ  المُنَافِقِینَ  نَصِیرًاإِنَّ  لَهُم   تجِدَ  لَن  وَ  ارِ  النَّ مِنَ  )سوره    . 

 ( 145ى نساء آیه
آرى، منافقان در فروترین درجات دوزخند، و هرگز براى آنان یاورى نخواهی  

 یافت. 
بالا می .81 او  به سوى  پاكیزه  آیه: سخنان  آن  ترجمه  به  رود، و كار شایسته 

 بخشد. رفعت می 
تَ  .»  82 تَدَع  مٍ  فَاب  تَنِی فِی ظُلُمَاتٍ ثَلاثٍ بَینَ لَح  كَن  نَی وَ أَس  قِی مِن  مَنِی یم  خَل 

قِی  نِی بِخَل  ر  قِی ]لَم  تُشَهِّ نِی خَل  هِد  دٍ لَم  تُش  عَل  إِلَی شَیئا مِن   وَ دَمٍ وَ جِل  [ وَ لَم  تَج 
رِى  .« )تا آنگاه كه آفرینشم به مشیتت از آب نطفه فرمودى و در ظلمات  أَم 

آگه    سه  خلقتم  كیفیت  از  مرا  نه  و  دادى  مسكن  دمم  و  لحم  میان  در  گانه 
بالأعمال   كردى.()الْقبال  واگذار  من  به  آفرینشم  در  كارى  نه  و  ساختی 

 ( 75؛ ص 2الحدیثة( ؛ ج  -الحسنة )ط  
غَةَ .»83 مُض  ال  نَا  فَخَلَق  غَةً  مُض  عَلَقَةَ  ال  نَا  فَخَلَق  عَلَقَةً  فَةَ  ط  النُّ نَا  خَلَق  عِظَمًا    ثُمَّ 

قًا ءَاخَرَ  نَاهُ خَل  عِظَامَ لحمًا ثُمَّ أَنشَأ  نَا ال  سَنُ الخالِقِینَ.« فَكَسَو  هُ أَح  آن  فَتَبَارَكَ اللَّ
]به صورت  را  به صورت علقه درآوردیم. پس آن علقه  نطفه را  [ مضغه  گاه 
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استخوان  بعد  استخوانهایی ساختیم،  را  گاه مضغه  آن  و  با  گردانیدیم،  را  ها 

تی پوشانیدیم، آن گاه ]جنین را در[ آفرینشی دیگر پدید آوردیم. آفرین  گوش 
 ( 14ى )سوره مومنون، آیه باد بر خدا كه بهترین آفرینندگان است.

یاءَ  .84 سَةَ أَش  تُ خَم  ی وَضَع  هُ تَعَالَی إِلَی مُوسَی أَنِّ حَی اللَّ هِ ص أَو  قَالَ رَسُولُ اللَّ
ا یاءَ وَ النَّ سَةِ أَش  تُ  فِی خَم  ی وَضَع  رَى فَمَتَی یجِدُونَ إِنِّ سَةٍ أُخ  لُبُونَ فِی خَم  سُ یط 

ی   إِنِّ وَ  یجِدُونَ  فَمَتَی  طَانِ  ل  السُّ بَابِ  مِن   لُبُونَ  یط  فَهُم   طَاعَتِی  فِی  عِبَادِى  عِزَّ 
بَعِ فَمَتَی یجِ  لُبُونَ فِی الشِّ جُوعِ وَ هُم  یط  مَةَ فِی ال  حِك  مَ وَ ال  عِل  تُ ال  دُونَ وَ  وَضَع 

ی   إِنِّ وَ  یجِدُونَ  فَمَتَی  مَالِ  ال  فِی  لُبُونَ  یط  هُم   وَ  قَنَاعَةِ  ال  فِی  غِنَی  ال  تُ  وَضَع  ی  إِنِّ
تُ   ی وَضَع  یا فَمَتَی یجِدُونَ وَ إِنِّ ن  لُبُونَ فِی الدُّ احَةَ فِی الآ خِرَةِ وَ هُم  یط  تُ الرَّ وَضَع 

لُبُونَ فِی مُوَافَقَةِ هَوَاهُم  فَمَتَی یجِدُونَ. رِضَاى فِی مُخَالَفَةِ هَوَاهُم  وَ هُم  ی   ط 
لام  ه علیه و آله فرمود: خداى متعال به موسی علیه السَّ ی اللَّ رسول خدا صلَّ
وحی فرمود: من پنج چیز را در گرو پنج چیز قرار دادم، ولی مردم آن را در  

 یابند؟جویند، كی آن را می پنج چیز دیگر می 
ت   ت بندگانم را در اطاعت از خود قرار دادم، ولی آنان عزَّ نخست اینكه: عزَّ

یابند؟ دوم اینكه: من علم  جویند، چه زمانی آن را می را در خانه سلطان می 
كنند،  و دانش را در گرسنگی قرار دادم، و آنان در سیرى شكم آن را طلب می 

قناعت قرار دادم، و آنان در  نیازى را در  یابند؟ سوم اینكه: من بی كی آن را می 
یابند؟ چهارم اینكه: من آسایش را  جویند، كی آن را می اندوختن ثروت می 

روند، كی به آن  در آخرت قرار دادم، در حالی كه آنان در دنیا به دنبالش می 
رسند؟ پنجم اینكه: من خوشنودیم را در مخالفت آنان با هواى نفس قرار  می 

 جویند، كی به آن برسند؟ از هواى نفس می  دادم، ولی آنان در پیروى
 703مشكاة الأنوار / ترجمه هوشمند و محمدى، متن، ص:  

كند كه دل، به غیر خدا نبندند، و به آنان این  قرآن به پیروان خود تلقین می 
دهد كه تنها مالكی كه مالك حقیقی هر چیز است خدا است،  باور را می 
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ایستد، )چنین كسی اگر دوا  خود نمی هیچ چیزى جز بوسیله خدا روى پاى  

خورد،  خورد غذاى او را می خورد، و اگر غذا می خورد دواى خدا را می می 
نیز   و  مترجم«  نیست(»  قائل  تاثیر  براى دوا و غذا و هیچ چیز استقلال در 

 كند.چنین كسی هیچ هدفی را جز براى او دنبال نمی 
برا85 بجز سعادت  دنیا چیزى  در  انسانی  نمی .و چنین  آنچه  ى خود  بیند، 
یا تنها سعادت روح او  می  بیند یا سعادت روح و جسم او هر دو است، و 

داند، بخلاف انسان دل بسته  است، و غیر این دو چیز را عذاب و دردسر می 
به مادیات و هواى نفس كه چنین فردى چه بسا خیال كند آن اموال و ثروتی  

سعادت او است، ولی به زودى بر  آورى كرده مایه خیر و  كه براى خود جمع 
شود، و همان سعادت خیالی تبدیل به شقاوت  خبط و گمراهی خود واقف می 

شود و علاوه بر اینكه در هیچ جاى دنیا و نزد هیچ یك از دنیاپرستان یقینی می 
مادى، نعمتی كه لذت خالص باشد وجود ندارد، بلكه اگر از نعمتی لذتی 

م و اندوه است،غم و اندوهی كه خوشی آنان را  برند همان لذت توأم با غمی 
 ( 16، ص: 3)ترجمه تفسیر المیزان، ج    سازد. تیره و تار می 

دفع دردند  86 بلكه  نباشند  تنی پست چون وارسی شوند لذت  لذات  .این 
برد و هر چه درد  چون آدمی هر چه گرسنه  بیشتر  از خوردن لذت  باشد  تر 

.. و ثابت شد كه این احوالی كه  .گرسنگی كم باشد لذت خوردن كم است و
لذت جسمی دانند در حقیقت دفع درد و الم باشند و همچنین لذت پوشیدن  
جامه كه همان دفع آزار گرما و سرما است. و چون این لذتها جز دفع درد  
وجدانشان  حال  و  است  درد  فقدانشان  حال  زیرا  نیستند،  سعادت  نباشند 

ك  و  سعادت  و  است  اصلی  عدم  كه  جهان  بیدردى  و  نیست.)آسمان  مال 
 ( 124؛ ص  5( ؛ ج 54)ترجمه كتاب السماء و العالم بحار الأنوارجلد 
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با  87 به اخلاق خدایی نشده و  .انسان دنیاپرست و مادى كه هنوز متخلق 

كامیابی  تنها  و  تنها  نیامده  بار  الهی  می ادب  سعادت  را  مادى  و  هاى  داند، 
 اى معنوى ندارد. هكمترین اعتنایی به سعادت روح و كامیابی 

می  مصرف  این  در  دارد  زور  چه  هر  كسی  چنین  و  قهرا  بیشتر  مال  كه  كند 
تر و سلطه و قدرت بیشترى به دست  فرزندان )دغل كار تر( و جاه و مقام منیع

كند،  آورد و در آغاز، راه به دست آوردن خالص و بی دردسر آنها را، آرزو می 
ن امور، تنعم و لذت خالص است. ما پروراند كه ایو این خیال را در سر می 

می  خیال  اینطور  نیاورده  دست  به  كه  حسرت دام  آن  نداشتن  از  و  كند 
می می  بدست  وقتی  ولی  می خورد،  خیال  آورد  كه  هم  طور  آن  نه،  بیند: 
ناراحتی هم همراه  می  و  الم  آن هست هزار  در  لذت  اگر یك  نیست،  كرده 

می  كه  طور  آن  اینكه  براى  كدارد،  بلكه  پنداشت  نیست  معنا  تمام  به  امل 
خواهد،  نواقصی دارد، و رفع همان نواقص، گرفتارى ها دارد، و اسبابی می 

رود  بندد، ولی وقتی به سراغ اسباب می در اینجا بشدت، دل به آن اسباب می 
شود كه آنها هم هیچكاره هستند، در نتیجه یك حسرت دیگر هم  متوجه می 

آرى او مسبب الاسباب را نیافته و به وى دل  نشیند.  از این بابت بر دلش می 
در   برابر هر مصیبتی تسلیتی  در  و  آرام،  دلی  تا همواره و در هر حال  نبسته 
بر   دیگر  با هر سببی حسرتی  برخورد  در  باشد، لذا  داشته  داخل جان خود 

 نشیند. دلش می 
  برند، تا چیزىخبر از خداى لا یزال، در حسرت بسر می پس افراد مادى و بی 

یابند باز  خورند، و وقتی به آن دست می را ندارند از نداشتن آن حسرت می 
جویند، تا بلكه با  متاسف گشته و از آن اعراض نموده چیزى بهتر از آن را می 

به دست آوردن آن عطش درونی خود را تسكین دهند، حال افراد مادى، در  
، ص:  3زان، ج)ترجمه تفسیر المی    دو حال )دارایی و ندارى( چنین است.

14 ) 
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( فرمود: حجت خدا بر بندگان پیغمبر است  السلامه ی.حضرت صادق)عل88

 و حجت میان بندگان و خدا عقل است.
و فرمود: پایه شخصیت انسان عقل است و هوش و فهم و حافظه و دانش از  
عقل سرچشمه میگیرند. عقل انسان را كامل كند و رهنما و بیناكننده و كلید  

چون عقلش بنور خدائی مؤید باشد دانشمند و حافظ و متذكر  كار اوست و  
و با هوش و فهمیده باشد و از این رو بداند چگونه و چرا و كجاست و خیر  
خواه و بدخواه خود را بشناسد و چون آن را شناخت روش زندگی و پیوست  
و جدا شده خویش بشناسد و در یگانگی خدا و اعتراف بفرمانش مخلص  

و  شود و چون چن برآینده مسلط گردد  رفته را جبران كرده  از دست  ین كند 
بداند در چه وضعی است و براى چه در اینجاست و از كجا آمده و بكجا  

، 1ترجمه مصطفوى، ج -میرود؟ اینها همه از تأیید عقل است.) اصول كافی 
 ( 29ص: 

ه امرء أعد  روى عن أمیر المؤمنین )علیه .»89 اللَّ السلام( حیث قال: رحم 
، ص:  1)الوافی، ج  نفسه و استعد لرمسه و علم من أین و فی أین و إلی أین.«ل

116 ) 
السلام(  )علیهالسلام( كه حضرت ه از امیرالمومنین امام علی)علیه روایت شد

قبر   وبراى  كند  آماده  را  نفسش  كه  را  كسی  كند  رحمت  خداوند  فرمودند: 
 رود.دركجا هست وبه كجا می آمادگی پیدا كند و بداند كه از كجا آمده و 

یقَلِ  .90 حَسَنِ الصَّ حَابِهِ عَن  أَبَانٍ عَنِ ال  ضِ أَص  رَاهِیمَ عَن  أَبِیهِ عَن  بَع  نُ إِب  عَلِی ب 
رَ سَاعَةٍ خَیرٌ مِن  قِیامِ لَیلَةٍ   اسُ أَنَّ تَفَكُّ وِى النَّ ا یر  هِ ع عَمَّ دِ اللَّ تُ أَبَا عَب  قَالَ: سَأَل 
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تُ كَیفَ یتَ  ارِ فَیقُولُ أَینَ سَاكِنُوكِ أَینَ قُل  خَرِبَةِ أَو  بِالدَّ رُ قَالَ یمُرُّ بِال  بَانُوكِ مَا    فَكَّ

مِینَ.  ( 55، ص: 2الْسلامیة(، ج  - ) الكافی )ط  بَالُكِ لَا تَتَكَلَّ
روایت   مردم  آنچه  درباره  لام  السَّ علیه  صادق  امام  از  گوید:  صیقل  حسن 

بهتر از عبادت یك شب است« پرسیدم و  میكنند كه: »یك ساعت اندیشیدن  
خانه  یا  خرابه  از  فرمود:  بیندیشد؟  چگونه  بگوید:  گفتم:  میگذرد  كه  اى 

 ساكنینت كجایند؟ سازندگانت كجایند؟ چرا سخن نمیگوئی؟.
نسَانِ إِلاَّ مَا سَعَی..» 91 یسَ لِلا   ( 39ى )سوره نجم آیه «وَ أَن لَّ

 نیست. و اینكه براى انسان جز حاصل تلاش او 
[ روز  [ او خواب شما در شب و ]نیمهاى ]حكمت ترجمه آیه: و از نشانه .92

بخشی اوست. در این ]معنی نیز[  و جستجوى شما ]روزى خود را[ از فزون 
 هایی است.شنوند، قطعاً نشانهبراى مردمی كه می 

ه«.قابل توجه اینكه اولًا خواب را قبل از93 كه در آیات قرآن   » ابتغاء فضل اللَّ
پایه  اینكه  به  اشاره  داده،  قرار  است  روزى  براى  معنی تلاش  آن  به  براى  اى 

می  كافی محسوب  خواب  بدون  كه  چرا  ه«شود،  اللَّ فضل  مشكل    »ابتغاء 
 ( 399، ص: 16)تفسیر نمونه، ج     است.

.این حقیقت بر هیچ كس پوشیده نیست كه همه» موجودات زنده« براى  94
ه دست آوردن آمادگی لازم براى ادامه كار و فعالیت نیاز به  تجدید نیرو و ب 

استراحت دارند، استراحتی كه به طور الزامی به سراغ آنها بیاید، و حتی افراد  
 پر تلاش و یا حریص را ناگزیر به انجام آن سازد. 
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شود كه الزاماً به  چه عاملی براى وصول به این هدف بهتر از خواب تصور می 

كند كه تمام فعالیتهاى جسمانی و بخش  آید و او را وادار می ی سراغ انسان م 
هایی مهمی از فعالیتهاى فكرى و مغزى خویش را تعطیل كند، تنها دستگاه 

از جسم همانند قلب و ریه و بخشی از فعالیتهاى مغزى كه براى ادامه حیات  
 دهند آنهم بسیار آرام و آهسته. لازم است به كار خود ادامه می 

م  می این  الهی سبب  بزرگ  به اصطلاح  وهبت  انسان  روح  شود كه جسم و 
بدن   و تعطیل كار  با بروز حالت خواب كه یك نوع وقفه  سرویس شود، و 
است، آرامش و رفع خستگی حاصل گردد، و انسان حیات و نشاط و نیروى  

 اى پیدا كند.تازه 
فرس  و  پژمرده  زود  بسیار  انسان  جسم  و  روح  نبود  خواب  اگر  وده  مسلماً 

می می  او  به سراغ  و شكستگی  پیرى  زود  بسیار  و  دلیل  شد،  به همین  آمد، 
خواب متناسب و آرام، راز سلامت، و طول عمر، و دوام نشاط جوانی است.  

 ( 398، ص: 16)تفسیر نمونه، ج 
یَ قَالَ یابُنیَ .95 ع  ا بَلَغَ مَعَهُ السَّ بحَكَ    إِنیِ أَرَى  فَلَمَّ مَنَامِ أَنیِّ أَذ  فَانظُر  مَا ذَا  فیِ ال 
مَرُ   تَرَى  تُؤ  مَا  عَل   اف  یأَبَتِ  ابرِینَ«  قَالَ  الصَّ مِنَ  هُ  اللَّ شَاءَ  إِن  )سوره    سَتَجِدُنیِ 

 ( 102ى صافات آیه
ی« رسید، گفت: »اى پسرك من! من در خواب   و وقتی با او به جایگاه »سَع 

آید؟« گفت:  نظرت می بُرَم، پس ببین چه به  بینم كه تو را سر می [ می ]چنین
خواهی   شكیبایان  از  مرا  ه  اللَّ شاء  ان  بكن.  مأمورى  را  آنچه  من!  پدر  »اى 

 یافت.«
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قَمَرَ  .96 وَ ال  سَ  م  كَبًا وَ الشَّ كَو  رَأَیتُ أَحَدَ عَشَرَ  یأَبَتِ إِنیِّ  بِیهِ 

َ
لِأ قَالَ یوسُفُ  إِذ  
 ( 4ى )سوره یوسف آیه رَأَیتهُم  لیِ سَاجِدِینَ.

[ یازده  نی را كه یوسف به پدرش گفت: »اى پدر، من ]در خواب[ زما]یاد كن 
 كنند.« ستاره را با خورشید و ماه دیدم. دیدم ]آنها[ براى من سجده می 

أَرَى .97 إِنیِّ  مَلِكُ  ال  قَالَ  عَ    وَ  سَب  وَ  عِجَافٌ  عٌ  سَب  كُلُهُنَّ  یأ  سِمَانٍ  بَقَرَاتٍ  عَ  سَب 
یابِسَاتٍ  أُخَرَ  وَ  رٍ  خُض  یا    سُنبُلَتٍ  ء  لِلرُّ كُنتُم   إِن  یاىَ  رُء  فیِ  تُونیِ  أَف  مَلََُ  ال  ا  یأَیهَّ

برُونَ.  ( 43ى )سوره یوسف آیه تَع 
[ دیدم هفت گاو فربه است كه هفت  و پادشاه ]مصر[ گفت: »من ]در خواب

[ خشگیده خورند، و هفت خوشه سبز و ]هفت خوشه ]گاو[ لاغر آنها را می 
كنید، در باره خواب من، به من نظر  تعبیر می   دیگر. اى سران قوم، اگر خواب

 دهید.«
فِ سِنِینَ عَدَدًا)آیه .98 كَه  نَا عَلیَ ءَاذَانِهِم  فیِ ال  ( وَ تحَسَبهُم  أَیقَاظًا وَ  11فَضَرَب 

مَالِ   هُم  رُقُودٌ  یمِینِ وَ ذَاتَ الشِّ بُهُم  ذَاتَ ال  وَصِیدِ   وَ نُقَلِّ   وَ كلَبُهُم بَسِطٌ ذِرَاعَیهِ بِال 
بًا)آیه   رُع  مِنهُم   تَ  لَمُلِئ  وَ  فِرَارًا  هُم   مِن  یتَ  لَوَلَّ عَلَیهم   تَ  لَع  اطَّ كَذَالِكَ  18لَوِ  (وَ 

نَاهُم  لِیتَسَاءَلُوا  بَینهُم   تُم    بَعَث  نهُم  كَم  لَبِث  مٍ   قَالَ قَائلٌ مِّ ضَ یو  مًا أَو  بَع  نَا یو    قَالُوا  لَبِث 
لَمُ بِ  كُم  أَع  ا  قَالُوا  رَبُّ ینظُر  أَیهَّ مَدِینَةِ فَل  عَثُوا  أَحَدَكُم بِوَرِقِكُم  هَاذِهِ إِلیَ ال  تُم  فَاب  مَا لَبِث 

كیَ  عِرَنَّ بِكُم  أَحَدًا)آیه    أَز  ف  وَ لَا یش  یتَلَطَّ هُ وَ ل  ن  قٍ مِّ تِكُم بِرِز  یأ  وَ      ( 19طَعَامًا فَل 
ئَةٍ سِنِینَ   فِهِم  ثَلَاثَ مِا  عًا)آیه  لَبِثُوا  فیِ كَه  دَادُوا  تِس   )سوره ى كهف(  ( 25وَ از 

پندارى كه  (و می 11پس در آن غار، سالیانی چند بر گوشهایشان پرده زدیم. )
خفته  كه  حالی  در  بیدارند،  چپ  ایشان  و  راست  پهلوى  به  را  آنها  و  اند 
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گردانیم، و سگشان بر آستانه ]غار[ دو دست خود را دراز كرده ]بود[. اگر  می 

[ تافتی و از ]مشاهدهیافتی، گریزان روى از آنها برمی نان اطلاع می بر حال آ
كنده از بیم می  (و این چنین بیدارشان كردیم، تا میان خود 18شدى. )آنها آ

اید؟« گفتند:  اى از آنان گفت: »چقدر مانده از یكدیگر پرسش كنند. گوینده 
پاره  یا  مانده»روزى  را  روز  از  ]سرانجام اى  گفتایم.«  به  [  »پروردگارتان  ند: 

اید داناتر است، اینك یكی از خودتان را با این پول خود به شهر  آنچه مانده 
پاكیزه  آن  غذاهاى  از  یك  كدام  ببیند  تا  غذایی بفرستید،  آن،  از  و  است  تر 

گاه  برایتان بیاورد، و باید زیركی به خرج دهد و هیچ كس را از ]حال  [ شما آ
[  غارشان درنگ كردند و نُه سال ]نیز بر آن   (و سیصد سال در19نگرداند. )
 ( 25افزودند. ) 

بِی .»99 قَل  ینَامُ  لَا  وَ  عَینِی  تَنَامُ  ص  هِ  اللَّ رَسُولُ  فِیفَ    - قَالَ  تَخ  مِكَ  بِنَو  وِ  ان  وَ 
سِ مِن  شَهَوَاتِهَا  ف  تِزَالَ النَّ مَلَائِكَةِ وَ اع  تَبِر  بِهَا    -مَئُونَتِكَ عَلَی ال  رِفَةً  وَ اخ  سَكَ مَع  نَف 

كَ عَاجِزٌ ضَعِیفٌ  دِرُ عَلَی شَی   - بِأَنَّ مِ    - ءٍ مِن  حَرَكَاتِكَ وَ سُكُونِكَ لَا تَق  إِلاَّ بِحُك 
دِیرِهِ  هِ وَ تَق  تِ   - اللَّ مَو  بِهِ عَلَی ال  لِل   تَد  تِ فَاس  مَو  مَ أَخُ ال  و  ذِى لَا تَجِدُ    -فَإِنَّ النَّ الَّ

تِ  بِیلَ إِلَی الِان  كَ«  - بَاهِ فِیهِ السَّ لَاحِ مَا فَاتَ عَن  جُوعِ إِلَی إِص   وَ الرُّ
رسول خدا )ص( فرمود: چشمم بخواب است نه دلم، خوابت بقصد سبك  

هایت باشد و كنار بودن از شهواتت، و بدان خود را آزمون  كردن كار فرشته 
نیستی از حركت و سكون   كن كه بدانی درمانده و سستی و بر چیزى توانا 

برادر مرگ است و آن را نشانه  خود   جز بحكم خدا و تقدیرش زیرا خواب 
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. )آداب  مرگ شمار كه بیدارى ندارد و به اصلاح هر چه از دستت رفته برگرد 

 ( 120بحار الانوار، ص:   73ترجمه جلد  - و سنن
ح  .» 100 دِ الرَّ نِ عَب  حَسَنِ ب  اسِ عَنِ ال  عَبَّ نِ ال  حَابِنَا عَن  عَلِی ب  ضُ أَص  مَنِ عَن   بَع 

مَا حَدَثَت   قِ وَ إِنَّ خَل  لِ ال  لَامَ لَم  تَكُن  فِیمَا مَضَی فِی أَوَّ ح 
َ حَسَنِ ع قَالَ إِنَّ الأ  أَبِی ال 

لِ زَمَانِهِ   رُهُ بَعَثَ رَسُولًا إِلَی أَه  ذِك  هَ عَزَّ  فَقَالَ إِنَّ اللَّ ذَلِكَ  ةُ فِی  عِلَّ مَا ال  وَ  تُ  فَقُل 
عِبَ  إِلَی  تَ  فَدَعَاهُم   أَن  مَا  هِ  اللَّ فَوَ  لَنَا  فَمَا  ذَلِكَ  نَا  فَعَل  إِن   فَقَالُوا  وَ طَاعَتِهِ  هِ  اللَّ ادَةِ 

إِن    وَ  ةَ  جَنَّ ال  هُ  اللَّ خَلَكُمُ  أَد  تُمُونِی  أَطَع  إِن   فَقَالَ  عَشِیرَةً  نَا  بِأَعَزِّ لَا  وَ  مَالًا  ثَرِنَا  ك  بِأَ
ا هُ النَّ خَلَكُمُ اللَّ ارُ فَوَصَفَ لَهُم  ذَلِكَ فَقَالُوا  عَصَیتُمُونِی أَد  ةُ وَ النَّ جَنَّ رَ فَقَالُوا وَ مَا ال 

وَاتَنَا صَارُوا عِظَاماً وَ رُفَاتاً   م  فَقَالُوا لَقَد  رَأَینَا أَم  مَتَی نَصِیرُ إِلَی ذَلِكَ فَقَالَ إِذَا مِتُّ
دَثَ ا فَافاً فَأَح  تِخ  بِهِ اس  وَ  ذِیباً  لَهُ تَك  دَادُوا  هُ  فَاز  فَأَتَو  لَامَ  ح 

َ هُ عَزَّ وَ جَلَّ فِیهِمُ الأ  للَّ
تَجَّ   أَن  یح  أَرَادَ  وَ جَلَّ  عَزَّ  هَ  اللَّ إِنَّ  فَقَالَ  ذَلِكَ  مِن   كَرُوا  أَن  مَا  وَ  ا  رَأَو  بِمَا  بَرُوهُ  فَأَخ 

دَا  م  وَ إِن  بُلِیت  أَب  وَاحُكُم  إِذَا مِتُّ وَاحُ  عَلَیكُم  بِهَذَا هَكَذَا تَكُونُ أَر  ر 
َ نُكُم  تَصِیرُ الأ 

دَان  ب 
َ عَثَ الأ  ی تُب   .« إِلَی عِقَابٍ حَتَّ

لامعلیه )از حسن بن عبد الرحمن به نقل از ابوالحسن  رسیده است كه    (السَّ
فرمود: خواب دیدن و رؤیا در زمانهاى گذشته و آغاز آفرینش نبوده است و  
فرمود:   پاسخ  در  بود؟  چه  آن  دلیل  كردم:  عرض  است.  شده  ایجاد  بعدا 
خداوند سبحان پیامبرى را به مردم زمان خود فرستاد و او آنها را به عبادت و  

چنین كنیم چه خواهیم داشت؟    فرمانبرى از خدا فرا خواند. آنها گفتند: اگر
بخدا سوگند كه نه تو از ما مال بیشترى دارى و نه تبارت ارجمندتر از مایند  
كه پیرو تو باشیم. او در پاسخ فرمود: اگر از من فرمان برید خداوند به فردوس  
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كند، و اگر از من نافرمانی كنید خداوند شما را به آتش برد. آنها  هدایتتان می 
س و آتش كدام است؟ او بهشت و دوزخ را براى آنها توصیف  گفتند: فردو

كرد، آنها گفتند: كی ما به آن سو خواهیم رفت؟ فرمود: هر گاه مردید، گفتند:  
اند. و بدین ترتیب او را ایم كه استخوان و پوسیده شده ما مردگان خود را دیده 

وجلَّ در میان آن ها رؤیا و  بیشتر تكذیب كردند و سبك شمردند و خداوند عزَّ
دیدن خواب را ایجاد كرد، و چون خواب دیدند نزد پیامبر آمدند و خواب و  
شگفتی خود را از آن به آگاهی پیامبر رساندند، و او در پاسخ فرمود: همانا  
ت آورد و بفهماند   بر شما حجَّ با این كار  خداوند عزَّ و جلَّ خواسته است 

د، و هر گاه جسمتان پوسیده  چون مردید ارواحتان این چنین به سر خواهند بر
جسم تا  باشند  كیفر  در  جانها  شود.شد،  برانگیخته  كافی،     شان  )بهشت 

 ( 124ترجمه روضه كافی، ص: 
بازمی 101 به تمامی  را هنگام مرگشان  آیه:خدا روح مردم  و  .ترجمه  ستاند، 

]موقع  در  كه  را  روحی  می ]نیز[  ]قبض  است  نمرده  آن  [ خوابش  كند[ پس 
سها[ را تا  كه مرگ را بر او واجب كرده نگاه می [ را  ]نفسی  دارد، و آن دیگر ]نَف 

فرستد. قطعاً در این امربراى هنگامی معین ]به سوى زندگیِ دنیا[ بازپس می 
 ( 42زمر آیه  هایی از قدرت خداست. )سوره اندیشند نشانه مردمی كه می 

لعهد و إكمال  وفی:»كلمة تدلَّ علی إتمام و إكمال، منه الوفاء: إتمام ا.102
. و یقولون: أوفیتك الشی  ء، إذا قضیته إیاه وافیا.  الشرط. و وفی: أوفی، فهو وفیَّ

یت الشی  ی لم تترك منه شیئا. و منه یقال:  و توفَّ ه، حتَّ ء و استوفیته، إذا أخذته كلَّ
ه.« اه اللَّ  ( 161، ص: 13)التحقیق فی كلمات القرآن الكریم، ج للمیت: توفَّ
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.. و اختبر بها نفسك، و كن ذا معرفة  .(:وآلهعلیهالله لی قال النبی )ص .»  103

ه  بأنك عاجز ضعیف لا تقدر علی شی  ء من حركاتك و سكونك الا بحكم اللَّ
تِ.«  مَ أخُ المَو   و تقدیره، و اِنَّ النَو 

اكرم   وسیله خواب .فرمود:  (وآلهعلیهالله لی )ص رسول  به  امتحان   ..  را  خود 
چگونه ضعیف و عاجز و ناتوان بوده، و مقهور تقدیرات  كرده و متوجه باش كه  

و قضاى الهی هستی. و همین طورى كه مرگ مسلط و حاكم بر انسان است 
خواب نیز چون موت بر انسان فرمانروایی و حكومت داشته، و خواه و ناخواه  
در هر بیست و چهار ساعتی با هر قدرت و نیرویی كه باشد نفوذ و تسلط  

اختیار تسلیم صرف خواهد شد. )مصباح  كرده، و انسان بی خود را اعمال  
 ( 181ص:   الشریعة، ترجمه مصطفوى،

 .وجود از سه عالم كلی تشكیل یافته است:104
ها و اعراض، در  ]و آن عالمی است كه در آن، صورت   ( عالم ماده و قوه:1

باشند؛ به نحوى كه وجودشان توأم با ماده بوده و انفكاك آنها  ماده منطبع می 
 ناپذیر و محال است.[ از ماده امكان 

باشد، اما آثار ماده را، از  و آن عالمی است كه فاقد ماده می   ( عالم مثال: 2
ارد ]، البته همه آثار ماده در عالم مثال  قبیل شكل، مقدار، وضع و غیر آن د

وجود ندارد؛ مثلًا قوه و استعداد نیز از آثار ماده است، ولی در آن عالم وجود  
صورت  عالم،  این  در  هیئت ندارد.[  و  اعراض  جسمانی،  كمالی  هاى  هاى 

اى كه حامل قوه و استعداد باشد، در آن نیست. جسمانی وجود دارد، اما ماده 
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جا كه وسط عالم ماده و عالم  شود و از آن عالم مثال« نامیده می این عالم، »

 شود. تجرد عقلی قرار دارد، »عالم برزخ« نیز خوانده می 
عقل:3 عالم  می   (  مجرد  آن  آثار  و  ماده  از  كه  است  عالمی  آن  باشد.  و 

گانه یاد شده در طول یك دیگر قرار دارند؛ بدین نحو كه مرتبه  هاى سه عالم
تر و  تر، از جهت وجودى مقدمها برتر، قوى جرد از دیگر عالم عالم عقول م 

تر است، چرا كه داراى فعلیت تام  نزدیك   -تعالی و تقدس  -به مبدأ نخستین
 باشد. و كامل است و وجودش از آمیختگی با ماده و قوه منزه می 

ه  به دنبال عالم عقل و در مرتبه پس از آن، عالم مثال قرار دارد، كه از ماده منز
ماده است، كه    باشد. پس از عالم مثال، عالم است، اما آثار ماده را دارا می 

محل كمبودها، شرور و امكان است و علم و ادراك به موجودات مادى تعلق  
دارد.  نمی  قرار  آن  ازاى  در  كه  عقلی  و  مثالی  موجود  جهت  از  مگر  گیرد، 

 ( 80؛ ص 3)ترجمه و شرح نهآیه الحكمة ؛ ج
عوالم غیرمادى به عقل ونفس ومثال، حصر عقلی و دایر  .منحصر كردن  105

 ( 179، ص2بین نفی واثبات نیست. )آموزش فلسفه، ج 
جُلُودُهُم  .»  106 نَضِجَت   مَا  كلَُّ نَارًا  لِیهِم   نُص  فَ  سَو  بِایاتِنَا  كَفَرُوا   ذِینَ  الَّ إِنَّ 

عَذَابَ  هَا لِیذُوقُوا  ال  نَاهُم  جُلُودًا غَیر  ل  هَ كاَنَ عَزِیزًا حَكِیماً.«إِنَّ  بَدَّ  اللَّ
[ اند، در آتشی ]سوزان ترجمه:به زودى كسانی را كه به آیات ما كفر ورزیده 

درآوریم كه هر چه پوستشان بریان گردد، پوستهاىِ دیگرى بر جایش نهیم تا  
 ( 56ى عذاب را بچشند. آرى، خداوند تواناى حكیم است.)سوره نساء آیه
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مه امینی نقل م 107 ( كه شخصی جمجمه  214، ص8كند) الغدیر، جی .علاَّ

ان آورد و گفت كه می  گویید كافر پس از مرگ در  انسانی را نزد عثمان بن عفَّ
سوزد، در حالی كه دست من بر این جمجمه است و حرارتی حس  قبر می 

امیرمؤمنان)علیهنمی  بود،  درمانده  پاسخ  از  كه  عثمان  را  كنم.  السلام( 
خواست سؤال خود را تكرار كند و به حضرت    خواست و سپس از آن مرد 

 السلام( گفت كه پاسخش را بدهد. علی)علیه 
گاه با به هم  السلام( سنگ چخماقی آوردند؛ آن به دستور حضرت علی)علیه 

السلام( به آن مرد فرمود كه  ها آتشی جهید و حضرت علی)علیه زدن سنگ 
ز آن دو حرارت حس  ها بگذار و سپس پرسید كه آیا ادست خود را روى سنگ 

السلام( كند و وى از جواب عاجز و مبهوت شد؛ گویا حضرت علی)علیهمی 
جوشد، در حالی كه تو  عملًا به وى فهماند كه آتش از درون این دو سنگ می 

ور است، هرچند در  كنی. جمجمه كافر نیز از درون شعله حرارتی ادراك نمی 
السلام( نبود، عثمان هلاك  ظاهر سرد است. عثمان گفت كه اگر علی)علیه 

 ( 261صفحه  -  13شد.) تسنیم، جلد می 
 .رؤیا داراى حقیقت است. 108

اى  هیچ یك از ما نیست كه در زندگی خود خوابهایی ندیده باشد كه به پاره 
امور پنهانی و یا مشكلات علمی و یا حوادث آینده از خیر و شر دلالت نكرده  

ین رؤیاهایی داشته، و یا از دیگران  باشد، آرى از هر كه بپرسی یا خودش چن
توان حمل بر اتفاق كرد و گفت كه: هیچ ارتباطی  شنیده، و چنین امرى را نمی 



 خدا  یفطرت و شناخت فطر بخش اول:   217

 
میان آنها و تعبیرشان نیست، مخصوصا خوابهاى صریحی كه اصلا احتیاج 

 به تعبیر ندارد. 
البته این هم قابل انكار نیست كه رؤیا امرى است ادراكی، كه قوه خیال در  

ؤثر و عامل است، و این قوه از قواى فعالی است كه دائما مشغول كار  آن م 
بسیار می  ناحیه حس است،  از  كه  از جهت اخبارى  شود كه عمل خود را 

شود  دهد، و بسیار هم می شود ادامه می لامسه و یا سامعه و امثال آن وارد می 
ینه خود  كه صورتهایی بسیط و یا مركب، از صورتها و یا معناهایی كه در خز

كند، مانند تفصیلی كه در صورت انسان تام دارد گرفته و آنها را تحلیل می 
به یك یك اعضاء، از قبیل سر و دست و پا و غیر آن  الخلقه هست گرفته 

نماید، مثلا از  گرفته تركیب می كند، و یا بسائط راتجزیه و تحلیل می 
انسانی   دارد  خود  خزینه  در  جدا  جدا  كه  بسیار  می اعضایی  حال  سازد. 

شود  كند، و بسیار هم می شود كه آنچه تركیب كرده با خارج مطابقت می می 
 سر، و یا ده سر بسازد.كند، مانند این كه انسانی بی كه مطابقت نمی 

و كوتاه سخن اینكه اسباب و عوامل خارجی كه محیط به بدن آدمی است، 
و همچنین   آن،  امثال  و  برودت  و  حرارت  قبیل  آن از  بر  كه  داخلی  عوامل 

شود از قبیل مرض و ناملایمات و انحرافات مزاج و پرى معده و  عارض می 
گذارد. خستگی و غیر آن، همه در قوه مخیله و در نتیجه در خوابها تاثیر می 

بینیم كسی كه )در بیدارى و یا در خواب( حرارت و یا برودت شدید  و لذا می 
ور و یا برف و سرمایی شدید مشاهده له در او اثر كرده، در خواب آتشی شع

كند، و كسی كه گرماى هوا در او اثر گذاشته و عرق او را جارى ساخته  می 
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بیند، و نیز كسی كه  در خواب حمام گرم و یا خزینه و یا ریزش باران را می 

بیند كه سر  مزاجش منحرف و یا دچار پرى معده شده خوابهاى پریشانی می 
 فهمد. ز آن نمی و ته نداشته، چیزى ا

و همچنین اخلاق و سجایاى انسانی تاثیر شدیدى در نوع تخیل آدمی دارد،  
را   عملی  یا  و  شده  شخصی  به  محبت  و  عشق  دچار  بیدارى  در  كه  كسی 

دارد بطورى كه هیچگاه از یاد آن غافل نیست او در خواب هم  دوست می 
می  را  چیز  همان  و  شخص  دهمان  كه  النفسی  ضعیف  شخص  و  ر  بیند. 

بیدارى همواره دچار ترس و وحشت است، و اگر ناگهانی صدایی بشنود هزار  
شود، او در خواب  نهایتی در نظرش مجسم می خیال كرده امور هولناك بی 
ر و  هم همین سنخ امور را می  بیند، همچنین خشم و عداوت و عُجب و تكبَّ

ناسب و طمع و نظائر اینها هر كدام آدمی را به تخیل صورتهاى متسلسلی م 
دارد، و كمتر كسی است كه یكی از این سجایاى اخلاقی بر  ملائم خود وامی 

 طبیعتش غالب نباشد. 
و بهمین جهت است كه اغلب رؤیاها و خوابها از تخیلات نفسانی است كه  
یكی از آن اسباب، خارجی و یا داخلی طبیعی و یا داخلی اخلاقی، نفس را  

آنها واداشته است و در حقی این خوابها همان  به تصور  در  نفس آدمی  قت 
كند، و بس، و  كیفیت تاثیر و نحوه عمل آن اسباب را در خودش حكایت می 

 آن خوابها حقیقت دیگرى غیر این حكایت ندارند.
این است آن حقیقتی كه منكرین واقعیت رؤیا را به انكار واداشته، و غیر آنچه  

ل مزبورى كه گفتیم )در قوه  ما گفتیم دلیل دیگرى نداشته و بغیر شمردن عوام 
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گذارند،( مطلب علمی دیگرى ندارند. و ما هم آن را مسلم  خیال آدمی اثر می 

تواند  دانیم منتهی چیزى كه هست باید به ایشان بگوییم دلیل مذكور نمی می 
اثبات كند كه بطور كلی هر چه رؤیا هست از این قبیل است و حقیقت و  

كند كه هر رؤیایی حقیقت نیست، و  ا اثبات می واقعیتی ندارد، بله این معنا ر
این غیر مدعاى ایشان است، مدعاى ایشان این است كه همه خوابها خالی  

 از حقیقت است. 
آرى )همانطور كه گفتیم( خوابهایی در این میان هست كه رؤیاى صالح و  

دارد كه هیچ راهی به انكار آن نیست، و  صادق است و از حقائقی پرده برمی 
اى بین آنها و بین حوادث خارجی و امورى  توانیم بگوییم هیچگونه رابطه نمی 

 كه كشف و پیش بینی شده وجود ندارد. 
پس، از آنچه كه بیان شد این معنا روشن گردید كه بطور كلی هیچ یك از  
رؤیاها خالی از حقیقت نیست به این معنا كه این ادراكات گوناگونی كه در  

م  آدمی عارض  نفس  بر  می ی خواب  رؤیا  را  آنها  ما  و  ریشه شود  و  نامیم  ها 
شود، و  اسبابی دارند كه باعث پیدایش آنها در نفس و ظهورشان در خیال می 

كند كه اصول و  وجود این ادراكات حكایت از تجسم آن اصول و اسبابی می 
اسباب آنها است، بنا بر این )صحیح است بگوئیم( براى هر رؤیایی تعبیرى  

یر بعضی از آنها عوامل طبیعی و بدنی در حال خواب است،  هست، لیكن تعب
و تاویل بعضی دیگر عوامل اخلاقی است، و بعضی دیگر سببهاى متفرقه  

رود و در خواب  اتفاقی است، مانند كسی كه در حال فكر در امرى بخواب می 
 بیند. رؤیایی مناسب آن می 
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ه آن متفقند( بحث  )در آنچه گفته شد هیچ حرف و بحثی نیست و همه در بار 

و رد و قبولی كه هست همه در باره رؤیایی است كه نه اسباب خارجی طبیعی  
نه ریشه  به اسباب  دارد و  نه مستند  یا اتفاقی است، و  اش اسباب مزاجی و 

با حوادث خارجی و حقائق كونی   داخلی و اخلاقی است و در عین حال 
 ارتباط هم دارد.  
 خوابهاى راست 

بح مورد  مخصوصا  خوابهاى  و  خارجی  حوادث  با  كه  آنهایی  یعنی  ث، 
دو طرف   از  یكی  كه  آنجایی  از  دارد  ارتباط  ندارند  قبلی  كه سابقه  حوادثی 
ارتباط امرى است معدوم و نیامده از قبیل بخواب دیدن اینكه پس از مدتی  

شود و عینا هم بشود اشكال شده است، كه معنا ندارد میان چنین و چنان می 
رؤیا( و امرى عدمی )حادثه نیامده( ارتباط برقرار شود، و یا  امرى وجودى )

و امرى كه بوسیله یكی از عوامل   رؤیا  میان  به عبارت دیگر معقول نیست 
بر نفس   مذكور در قبل، از حواس ظاهر و اخلاقیات و انحراف مزاج وارد 

اى در خواب ببیند  نشده ارتباط برقرار گردد مثلا شخصی بدون هیچ سابقه 
اى از طلا و نقره نهفته است و فلان خصوصیات را هم  ر فلان محل دفینه كه د 

خواب   از  گاه  آن  است،  چنان  و  چنین  هم  آن  ظرف  قیافه  و  شكل  و  دارد 
برخاسته به آن نقطه برود و زمین را بكند، و دفینه را با عین آن خصوصیات  

ى كه به  پیدا كند، چون همانطور كه گفتیم معنا ندارد میان نفس آدمی و امر
 تمام معنی از حواس ظاهرى و باطنی انسان غایب بوده ارتباط برقرار شود. 



 خدا  یفطرت و شناخت فطر بخش اول:   221

 
اند: این ارتباط از این راه برقرار  و بهمین جهت در جواب این اشكال گفته 

كند، آن شود كه نفس شخص نائم، نخست با سبب حادثه ارتباط پیدا می می 
برقرار شدن ارتباط میان نفس  سببی كه فوق عالم طبیعت قرار دارد، و بعد از  

 شود میان آن و خود حادثه. و آن سبب، ارتباط دیگرى برقرار می 
              اند:توضیح اینكه عوالم سه گونه 

كنیم و  یكی عالم طبیعت كه عبارتست از عالم دنیا كه ما در آن زندگی می 
  موجودات در آن صورتهایی مادى هستند، كه بر طبق نظام حركت و سكون 

 یابد.و تغیر و تبدل جریان می 
كه   معنا  این  به  دارد،  قرار  عالم  این  فوق  ما  كه  است  مثال  عالم  دوم  عالم 
وجودش ما فوق وجود این عالم است )نه اینكه فوق مكانی باشد( و در آن  
عالم نیز صور موجودات هست اما بدون ماده، كه آنچه حادثه در این عالم  

كند، و  گردد و باز هم به آن عالم عود می می   شود از آن عالم نازل حادث می 
 آن عالم نسبت به این عالم و حوادث آن، سمت علیت و سببیت را دارد. 

عالم سوم عالم عقل است كه ما فوق عالم مثال است، یعنی وجودش ما فوق  
آنست )نه جایش(، در آن عالم نیز حقایق این عالم و كلیاتش وجود دارد، اما  

و بدون صورت مثالی، كه آن عالم نسبت به عالم مثال نیز    بدون ماده طبیعی 
سمت علیت و سببیت را دارد. نفس آدمی بخاطر تجردش، هم سنخیتی با  
عالم مثال دارد و هم با عالم عقل، و وقتی انسان به خواب رفت و حواسش  
دست از كار كشید، طبعا از امور طبیعی و خارجی منقطع شده متوجه به  
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اى از  شود، و در نتیجه پاره قل كه خود، هم سنخ آنها است می عالم مثال و ع 

 نماید.حقایق آن عوالم را به مقدار استعداد و امكان مشاهده می 
حال اگر نفس، كامل و متمكن از درك مجردات عقلی بود، آن مجردات را  
درك نموده اسباب كاینات را آن طور كه هست یعنی بطور كلیت و نوریت در  

رویش ح  می پیش  و  اضر  بطور كلیت  كه  نبود  كامل  مقدار  آن  اگر  و  سازد، 
نوریت استحضار كند، به نحو حكایت خیالی و بصورتها و اشكالی جزئی و  

كند، آن طور كه خود ما در بیدارى،  مادى كه با آنها مانوس است حكایت می 
كنیم، و  مفهوم كلی سرعت را با تصور جسمی» سریع الحركه« حكایت می 

كلی  اجرام    مفهوم  و  آسمان  به  را  علو  و  رفعت  مفهوم  و  كوه،  به  را  عظمت 
آسمانی، و شخص مكار را به روباه، و حسود را به گرگ، و شجاع را به شیر،  
و همچنین غیر اینها را بصورتهایی كه با آن مانوسیم تشبیه و حكایت و مجسم  

 سازیم.می 
هست بوده   این صورتی است كه نفس متمكن از ادراك مجردات آن طور كه

باشد و بتواند به آن عوالم ارتقاء یابد، و گرنه تنها از عالم طبیعت به عالم مثال  
و   علل  مشاهده  به  را  این عالم  عالم، حوادث  آن  در  بسا  و چه  یافته  ارتقاء 

 اسبابش مشاهده نماید بدون اینكه با تغییر و تبدیل تصرفی در آن بكند.
نفوسی   براى  نوعا  اینگونه مشاهدات  به  اتفاق می و  ق  و متخلَّ افتد كه سلیم 

صدق و صفا باشند، این آن خوابهایی است كه در حكایت از حوادث، صریح  
 است.
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كند با مثالهایی كه  و چه بسا كه نفس، آنچه را كه در آن عوالم مشاهده می 

سازد، مثلا ازدواج )آینده( را بصورت جامه در  بدان مانوس است ممثل می 
ند، و افتخار را بصورت تاج، و علم را بصورت نور، و  كتن كردن حكایت می 

نشینی را بصورت مرگ مجسم نامی و گوشه جهل را بصورت ظلمت، و بی 
كنیم،  افتد كه در آن عالم هر چه را مشاهده می سازد، و بسیار هم اتفاق می می 

شود، هم چنان كه در بیدارى هم با شنیدن اسم نفس ما منتقل به ضد آن می 
فقر، و با تصور آتش به یخ، و از تصور حیات به تصور مرگ منتقل    ثروت به 

 شویم، و امثال اینها. می 
از جمله مثالهاى این نوع خوابها، این خوابی است كه نقل شده كه مردى در  
مهرى   را  مردم  و عورت  دهان  آن  با  كه  است  مهرى  در دستش  دید  خواب 

شوى و  بزودى مؤذن می كند، از ابن سیرین پرسید، در جواب گفت: تو  می 
 كنند. در ماه رمضان مردم با صداى تو امساك می 

از آنچه گذشت این معنا روشن گردید كه خوابهاى راست در تقسیم اولی 
می  آن  تقسیم  در  رؤیا  صاحب  و  نائم  نفس  كه  صریحی  خوابهاى  به،  شود 

منطبق   تأویل خود  با  زحمتی  بدون هیچ  و  قهراً  و  نكرده  تصرفی  هیچگونه 
ود. و خوابهاى غیر صریحی كه نفس صاحب خواب از جهت حكایت،  شمی 

در آن تصرف كرده حالا یا به تمثیل و یا به انتقال از معناى خواب به چیزى  
كه مناسب آن و یا ضد آنست، این قسم رؤیا آن قسمی است كه محتاج به  
تعبیر است تا متخصصی آن را به اصلش كه در رؤیا مشاهده شده برگرداند،  

را كه می مث دیده لا تاجی  و  گوید در خواب  به حیات،  را  افتخار، و مرگ  ام 
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حیات را به فرج بعد از شدت، و ظلمت را به جهل، و حیرت را به بدبختی  

 تعبیر كند. 
می  منقسم  دیگرى  تقسیم  یك  به  دوم  قسم  گاه  آن  آن  یكی  دو قسم  به  شود 

كند و  می   خوابهایی است كه نفس صاحب خواب فقط یك بار در آن تصرف 
از آنچه دیده به چیز دیگرى مناسب و یا ضد آن منتقل گشته و آن را حكایت  

می می  منتقل  دیگرى  چیز  به  آنهم  از  فوقش  یا  و  كه  كند،  طورى  به  شود 
 اش دشوار نیست.برگرداندن آن به اصل و ریشه 

قسم دوم آن رؤیایی است كه نفس صاحبش به یك انتقال و دو انتقال اكتفاء  
ننموده، مثلا از آنچه دیده به ضدش منتقل شده، و از آن ضد به مثل آن ضد  
و از مثل آن ضد به ضد آن مثل، و همچنین بدون اینكه به حدى توقف كرده  
دیگر   كه  بطورى  كرده،  از تصرف  بعد  و تصرف  انتقال  از  بعد  انتقال  باشد 

د، اینگونه  مشكل است كه تعبیرگو بتواند رؤیاى مزبور را به اصلش برگردان 
را» احلامخوابها  می اضغاث  دشوار  «  یا  اینكه  براى  ندارد،  تعبیر  كه  نامند، 

 است و یا ممكن نیست تعبیرش كرد.
كلی   قسم  سه  داراى  خوابها  كلی  بطور  كه  گردید  روشن  بخوبی  اینجا  از 
به تعبیر ندارد، یكی اضغاث   هستند، یكی خوابهاى صریحی كه احتیاجی 

ى و یا تعذر، تعبیر ندارد و سوم خوابهایی كه نفس  احلام كه از جهت دشوار
با حكایت و تمثیل تصرف كرده، این قسم از خوابها است كه تعبیر   در آن 

 ( 367، ص: 11شود.)ترجمه المیزان، ج می 
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ها: و نهان آسمانها و زمین از آنِ خداست، و كار قیامت جز ترجمه آیه.109

یرا خدا بر هر چیزى [ نیست، زمانند یك چشم بر هم زدن یا نزدیكتر ]از آن 
دانستید در حالی كه چیزى نمی   و خدا شما را از شكم مادرانتان ـتواناست.  

د قرار  دلها  و  چشمها  و  گوش  شما  براى  و  آورد،  بیرون  كه  ـ  باشد  اد، 
 ( 78و  77 هی ) سوره نحل، آسپاسگزارى كنید. 

آسمانها و زمین است و  هاى  .و كوتاه سخن اینكه ساعت، یكی از غیب 110
ضِ« آیه شریفه یعنی آیه ر 

َ ماواتِ وَ الأ  هِ غَیبُ السَّ ملكیت خداى را نسبت    » وَ لِلَّ
به خود این غیب اعلام فرموده نه ملكیتش نسبت به علم غیب را، خلاصه  
نفرموده خدا علم غیب آسمانها و زمین را دارد بلكه فرموده غیب آسمانها و  

هِ غَیبُ شود كه جملهیاق آیه استفاده می زمین را دارد، و از س توطئه   ..«.» وَ لِلَّ
زمینه براى گفتنو  بَصَرِ چینی است  ال  حِ  كَلَم  إِلاَّ  اعَةِ  السَّ رُ  أَم  ما  وَ  پس   ..«.» 

این  می  بر  بنا  و  شده.  آورده  احتجاج  بمنظور  مزبور  جمله  كه  گفت  توان 
ب آسمانها و زمین  برگشت معناى آیه به این است كه خداى سبحان مالك غی

تواند در آن غیب به هر نحوى كه بخواهد تصرف كند،  است ملكیتی كه می 
تواند در شهادت و ظاهر آن تصرف كند و چگونه نتواند؟ با  همانطور كه می 

نیست و غیب آن، موجودى است   از شهادتش جدا  اینكه غیب هر چیزى 
و غیب آن است ثابت با شهادتش، و خلق و امر هر چیزى كه همان شهادت  

ملك خداست، و ساعت، یعنی قیامت موعود هم امر محالی نیست تا قدرت  
بدان تعلق نگیرد بلكه از همان غیب آسمانها و زمین است، و همان حقیقتی  
است از آسمان و زمین كه امروز از فهم بشر مستور است، پس قیامت نیز  
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پنهانش بدارد و  تواند در آن تصرف نموده یك روز ملك خداست، و خدا می 

 ( 441، ص:  12روزى دیگر آشكارش كند. )ترجمه المیزان، ج 
بَصَرِ  شود كه جمله.از همین جا روشن می 111 حِ ال  اعَةِ إِلاَّ كَلَم  رُ السَّ » وَ ما أَم 

هَ عَلی  رَبُ إِنَّ اللَّ امر قیامت مانند چشم بر هم زدن و    -ءٍ قَدِیرٌ كُلِّ شَی   أَو  هُوَ أَق 
از آن است زیرا خدا بر هر چیزى توانا است« براى این آورده نشده  تر  یا نزدیك 

كه اصل قیامت و امكان آن را اثبات كند، بلكه براى نفی و انكار دشوارى و  
مشقت در اقامه آن آورده شده تا بفهماند اقامه قیامت بر خدا دشوار نیست، 

رُ السَّ و بلكه بسیار آسان است. پس اینكه فرمود بَصَرِ  :» وَ ما أَم  حِ ال  اعَةِ إِلاَّ كَلَم 
رَبُ«  شود كه امر قیامت نسبت به خداى تعالی چنین معنایش این می   أَو  هُوَ أَق 

آسان است، و گر نه خود خداى تعالی امر آن را عظیم شمرده و با آنكه هر  
امر خطیرى براى او آسان است اوصافی براى قیامت ذكر كرده كه هیچ امر  

ا آن  به  را  فرموده  وصاف توصیفخطیرى  از آن جمله  فِی  ننموده،  ثَقُلَت    «:
ضِ« ر 

َ ماواتِ وَ الأ  و اگر اینجا امر آن را به چشم بر هم زدن تشبیه كرده    السَّ
خواسته است فوریت آن را برساند، چون» لمح« به معناى چشم باز كردن  

ترین كارها است، پس  ترین و كم مدتبراى دیدن است كه براى انسانها آسان 
در حقیقت تشبیه مذكور با تشبیه بحسب فهم شنونده است، و بهمین جهت  

رَبُ د:»دنبالش فرمو  تر از آن است« از مثل چنین سیاقی و یا نزدیك   -أَو  هُوَ أَق 
 شود كه از بیان قبلی اعراض شده، گویا خداى تعالی گفته است:فهمیده می 

براى   گرداندن  چشم  شبیه  من،  به  نسبت  سهولت  و  آسانی  در  قیامت  امر 
است،  شماست، و اگر آن را چنین تشبیه كردم بمنظور رعایت حال و فهم شما  
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نه براى ما از این هم   به فهم شما نزدیك كنم و گر  خواستم تا آسانی آن را 
آسانتر است هم چنان كه در جاى دیگر در باره آن فرموده:»یقُولُ كُن  فَیكُونُ«  

ترین پس امر قیامت نسبت به قدرت و مشیت خداى تعالی مانند امر آسان 
 ( 442، ص: 12خلق است.)ترجمه المیزان، ج 

ی البحار، عن الْختصاص بإسناده عن المعلی بن محمد رفعه إلی  ف.»  112
ال  إن  قال:  ع  الله  عبد  الملائكة.«)أبی  عز و جل خلق  تفسیر  له  المیزان فی 

 ( 8،ص 17القرآن، ج 
از  113 یكی  در  )ع(  سجاد  امام  كه  شده  حكایت  سجادیه  صحیفه  از  .و 

چنین   -كه در باره حاملان عرش خدا، و هر فرشته مقرب اوست   -دعاهایش 
گفته: بار الها! بر حاملان عرشت درود فرست، كه هرگز از تسبیح تو خسته  

آیند،  آیند، و از عبادت تو به ستوه نمی شوند، و از تقدیست به تنگ نمی نمی 
دهند،  هرگز كوتاهی كردن در انجام وظیفه را بر جدیت بر امر تو ترجیح نمی 

و به اسرافیل كه صاحب صور    شوند، و از وله و عشق ورزیدن به تو غافل نمی 
آن،   در  با دمیدن  تا  توست،  فرمان  انتظار  در  كه همواره  آن  است،  شاخص 
فرشته   آن  میكائیل،  به  و  كند،  بیدار  را  گور  گروگانهاى  و  قبور  در  خفتگان 
آبرومند در درگاهت كه از اطاعتت مكانی رفیع یافته، و جبرئیل كه امین بر  

یت نافذ است، و نزد تو مكانی دارد، و  وحی توست، و فرمانش در آسمانها
 مقرب درگاه توست، و به روح، كه مسلط بر ملائكه حجابهاست. 

تر از آنان، آنها كه  بار الها! هم بر ایشان درود بفرست، و هم بر ملائكه پایین
در   دایم  كه  آنهایی  هستند،  رسالتت  بر  امانت  اهل  و  آسمانهایت،  ساكنان 
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نمی خسته   بودن عبادت   سست  كشان  خستگی  و  خواب  غلبه  از  و  ند، 

تعظیم تو    از دارد، و سهو غفلتها  شوند، شهوتها از تسبیح تو بازشان نمی نمی 
كند، آنها كه از عظمت تو دیدگانی افتاده و خاشع دارند و هرگز  غافلشان نمی 

نمی  نگریستن  تو  به  و  كردن  سربلند  چانه جرأت  كه  آنها  )از  كنند،  هایشان 
افتاده، و رغبتشان در آنچه نزد تو سراغ دارند طولانی،  شدت خضوع( پایین  

هاى تو دائمی است، در برابر عظمت تو و جلال كبریائیت  و یادشان از نعمت 
بینند، كه بر اهل معصیت، زبانه  متواضع اند، و آنهایی كه چون جهنم را می 

می می  عبادتت  كشد،  باید  كه  طور  آن  ما  و  منزهی،  تو  خدایا  گویند:» 
 م«. نكردی

پروردگارا! پس درود بفرست بر ایشان، و بر روحانیان از فرشتگان، و مقربین  
به سوى رسولانت، و آنها كه بر وحیت امین تو  درگاهت، و حاملان غیب 

هاى مختلف از فرشتگانت، كه تو آنان را به خودت اختصاص  شدند، و دسته 
بی  نوشیدنیها  و  طعام  از  تقدیست،  با  و  كردىدادى،  باطن  نیازشان  در  و   ،

طبقات آسمانهایت جاى دادى، و آنها كه در اطراف آسمانهایت قرار دارند،  
 تا روزى كه فرمانت صادر شود، بساط خلقتت را برچینند.

اى كه به خاطر صداى  دار باران و رانندگان ابرند، و آن فرشته و آنها كه خزانه 
تگرگ را مشایعت   شود، و آنان كه برف وزجر او صداى ناله رعدها شنیده می 

هاى  آیند، و آنها كه قوام خزینههاى باران در هنگام نزول فرود می نموده با دانه 
ها هستند، تا فرو نریزند، و  باد به وجود ایشان است، و آنها كه موكل بر كوه 

آنها كه تو، وزن آبها وكیل آبی كه بارانهاى مفید و مضر مشتمل بر آنند، به  



 خدا  یفطرت و شناخت فطر بخش اول:   229

 
فرشتگان كه رسولان تو به سوى اهل زمین هستند كه    ایشان شناساندى، و آن 

 آورند، و یا رخایی محبوب.یا بلایی مكروه می 
و سفیران كرام بر ره، و حافظان كرام نویسنده، و ملك الموت و كاركنانش، و  
منكر و نكیر و مبشر و بشیر، و رؤمان كه بازپرس قبور است، و طواف كنندگان  

داران آن، و  خازنان آن، و رضوان بهشت و پرده بیت معمور، و مالك دوزخ، و  
می  دستور  تو  آنچه  كه  فرشتگانی  می آن  فرمان  عصیان  بدون  و  دهی  برند، 

گویند: سلام علیكم، این بهشت به خاطر صبرى  آنهایی كه به اهل بهشت می 
زبانیه كه وقتی   و  این سرا»،  پایان خوب  نیك است  كه كردید، و چه  است 

ا بگیرید و ببندید و به سوى دوزخ بكشید« به سرعت  رسد كفار ردستور می 
دهند، خدایا به همه اینها كه به ذكر نامشان ملهم  شتابند، و مهلتشان نمی می 

شدیم، درود فرست، هر چند كه ما به مكان و منزلت یك یك آنها در درگاه  
  دانیم به چه كارى موكلند، و به ساكنان هوا و زمین و تو آشنا نیستیم، و نمی 

 آب و هر كس از ایشان كه موكل بر خلقند.
آید یك  شان درود بفرست، در آن روز كه هر كسی وقتی می بار الها! بر همه 

همه  بر  گواه،  یك  و  هست  او  با  بر  سائق  كرامتی  كه  بفرست  درودى  شان 
؛   9، ص 17.. )ترجمه المیزان، ج .كرامتشان و طهارتی بر طهارتشان بیفزاید

 .( 3، دعاى  50ترجمه و شرح فیض الْسلام، ص الصحیفة السجادیة، 
كُرُونَ«.اینكه فرمود:  114 كُم  تَش  ئِدَةَ لَعَلَّ ف 

َ صارَ وَ الأ  ب 
َ عَ وَ الأ  م   » وَ جَعَلَ لَكُمُ السَّ

اشاره است به مبادى این علم كه خداى تعالی به انسان انعام كرده چون مبدأ 
آنها حس باصره و حس   تمامی تصورات، حواس ظاهرى است، كه عمده 
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سامعه است. و آن حواس دیگر یعنی لامسه و ذائقه و شامه به اهمیت آن دو  

ص:    ،12)ترجمه المیزان، ج    رسند، و مبدأ تصدیق و فكر، قلب است.نمی 
452 ) 
لُ    القَلْبُ بعد تَقَلّبِهِ بِالحَوادثِ .115 تلاءاتِ وَ الشَدائدِ یتَحَصَّ رُبیات و الِاب  و التَج 

باه، وَ بِهَذا  یاه أو  عُق  الِحُ لِدُن  رُ النَافِعُ وَ التَخَیلُ المُفیدُ وَ التَشخیصُ الصَّ لَهُ التَفَكَّ
ا عَلَیهِ  لِقُ  یط  المَرتَبَة  هذهِ  فِی  وَ  ظَرُ  القرآن  لفُؤادُ. النَّ كلمات  فی  )التحقیق 

 ( 11، ص: 9الكریم، ج 
و شخصیتی. 116 دارد  شخصی  حیوان،  و  نبات  و  جماد  برخلاف  .انسان، 

آید. انسان  شخص انسان )یعنی مجموعه جهازات بدنی او( بالفعل به دنیا می 
در آغاز تولد از نظر جهازات بدنی مانند حیوانات دیگر بالفعل است، ولی از  

جهاز می نظر  را  او  انسانی  شخصیت  بعداً  آنچه  نظر  از  روحی،  سازد،  ات 
ه موجود   ه است؛ ارزشهاى انسانی او در زمینه وجودش بالقوَّ موجودى بالقوَّ

. انسان از نظر روحی و معنوى یك مرحله  است و آماده روییدن و رشد یافتن
عقب  بدنی  مرحله  بدنی از  جهازات  است؛  عوامل  تر  وسیله  رحم  در  اش 

می اندست  پرداخته  و  ساخته  آفرینش  و  دركار  روحی  جهازات  ولی  شود؛ 
و   شود  داده  رشد  باید  رحم  از  بعد  مرحله  در  شخصیتش  اركان  و  معنوى 

ا و معمار و مهندس  گذارى گردد. از این رو می پایه بنَّ گوییم هر كس خود 
انسان  شخصیت  خلقت  نقاش  و  تصویركننده  قلم  است؛  خود  شخصیت 

 دست خودش داده شده است.)برخلاف شخص او( به  
 ( 315، ص:  2آثاراستادشهیدمطهرى، ج)مجموعه 
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یابیم كه هر موجودى از موجودات عینی و  .ما به حس و وجدان خود می 117

آن   نه  و  نیست  شدنی  جدا  آن  از  كه  دارد  شخصیتی  خود  براى  خارجی 
شخصیت از او جدا شدنی است، و به همین جهت است كه هیچ موجودى  

موجود دیگر نیست، بلكه در هستی از او جداست، و هر موجودى براى  عین  
 ( 565، ص: 1اى دارد. ) ترجمه تفسیر المیزان، ج خود وجود جداگانه 

شخصیت یك انسان به نفس و یا به عبارت دیگر به روح او است، نه به بدن  
او، در آخرت هم وقتی خداى تعالی بدن فلان شخص را خلق كرد، و نفس  

ه عبارتی روح او را در آن بدن دمید قطعا همان شخصی خواهد شد كه  و یا ب
شد، هر چند كه بدنش با  در دنیا به فلان اسم و رسم و شخصیت شناخته می 

 صرفنظر از نفس، عین آن بدن نباشد بلكه مثل آن باشد.  
 ( 430، ص: 20)ترجمه المیزان، ج 

عَذَابِ وَ إِنَّ جَهَنَّ .118 جِلُونَكَ بِال  تَع  كَافِرِینَ. مَ لَمُحِیطَةُ یس  )سوره عنكبوت،    بِال 
 ( 54 آیه

م قطعاً بر كافران احاطه  و شتابزده از تو عذاب می  خواهند، و حال آنكه جهنَّ
 دارد.  

طبق ظاهر آیات قرآن جهنم هم اكنون موجود است و در باطن و درون این  
و   6و  5آیه  دنیا است و به این ترتیب حقیقتا كافران را احاطه كرده است، در

جَحِیمَ سوره تكاثر نیز به آن اشاره شده:    7 یقِینِ لَتَرَوُنَّ ال  مَ ال  لَمُونَ عِل  كَلاَّ لَو  تَع 
یقِینِ: ها عَینَ ال  داشتید دوزخ را  این چنین نیست اگر علم الیقین می   ثُمَّ لَتَرَوُنَّ
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،  16ه، ج دیدید. )تفسیر نمون كردید سپس آن را به عین الیقین می مشاهده می 

 ( 322ص: 
لِیسَ  .»  119 إِب  سِهَامِ  مِن   مٌ  سَه  ظَرُ  النَّ یقُولُ  تُهُ  سَمِع  قَالَ  ع  هِ  اللَّ دِ  عَب  أَبِی  عَن  

یلَةً.« رَةً طَوِ رَثَت  حَس  رَةٍ أَو  مُومٌ وَ كَم  مِن  نَظ   مَس 
گفت: تیر نگاه مسموم است و از  ( می السلاملیه شنیدم ابوعبدالله صادق )ع

شود. چه بسیار نگاه كوتاه كه حسرت طولانی ببار  شیطان پرتاب می كمان  
 559، ص:  5الْسلامیة(، ج  - آورده است. الكافی )ط 

مَی .»  120 قِیمَةِ أَع  مَ ال  رِى فَإِنَّ لَهُ مَعِیشَةً ضَنكاً وَ نحشُرُهُ یو  رَضَ عَن ذِك   وَ مَن  أَع 
مَی  قَالَ رَبَّ  تَنیِ أَع  كَ ءَایاتُنَا فَنَسِیتهَاوَ قَد  كُن  لِمَ حَشَر    تُ بَصِیرًا قَالَ كَذَالِكَ أَتَت 

مَ تُنسیَ  یو   ( 124-126سوره طه، )«وَ كَذَالِكَ ال 
[ خواهد  و هر كس از یاد من دل بگرداند، در حقیقت، زندگیِ تنگ ]و سختی 

گوید: »پروردگارا،  كنیم.« می داشت، و روز رستاخیز او را نابینا محشور می 
فرماید: »همان طور كه  ینا محشور كردى با آنكه بینا بودم؟« می چرا مرا ناب

هاى ما بر تو آمد و آن را به فراموشی سپردى، امروز همان گونه فراموش  نشانه 
 ( 126شوى.« )می 

ا عَمِلُوا« .آیه  121 كند كه درجات ثابت شده  دلالت می   »وَ لِكُلٍّ دَرَجاتٌ مِمَّ
ی دارد. براى هر كسی با آنچه انجام داده است،  ...ارتباط خاصَّ

این نكته روشن است كه اگر درجات حاصل براى هر فردى معلول اعمال  
بود، چه   برقرار خواهد  اعمال  و  این درجات  بین  ی  نسبت خاصَّ باشد،  وى 

علت آن  عبارت    كه  باید.  سنخیتی  را  ب  مسبَّ و  سبب  یا  معلول  یهُم   و  »لِیوَفِّ
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 » مالَهُم  بین جزا و عمل فراتر رفت  أَع  اثبات نسبت خاص  ه، نوعی  از مرحله 

می  ثابت  عمل  و  جزا  میان  آن اتحاد  چه  اعمال  كند.  توفیه  همان  را  جزا  كه 
به انسان بازگشت می  به نفسها  كند. منتهی براى عمل  دانسته است. اعمال 

عوالم  در  حركات   هم  همین  عمل،  حقیقت  است.  مختلفی  صور  مختلفه 
ى كه به چشم ظاهر دیده می  باطمادَّ بلكه در باطن و  ن باطن  شود نیست، 

آید كه همان عمل، یعنی مراتب انسان و غیر آن به تناسب صورى حاصل می 
بازگردانده می  به انسان  به عبارت  مختلفه آن است. تمام این مراتب  شود و 

ی می  )انسان از    گردد.بهتر هر عملی با تمام حقیقت خویش بر انسان متجلَّ
 ( 319و  299آغاز تا انجام، ص: 

ظر وجودى مسبوق به عوالم دیگرى است كه ارتباطش  .این نشئه دنیا از ن122
كه سلسله موجودات به حق  با آن عوالم به نحو علیت و معلولیت بوده تا این 

می  گرفته  نتیجه  بیان  این  از  گردد.  منتهی  سبحان،  خداوند  و  كه  اول  شود 
تمامی كمالات موجود در این نشئه به نحو اعلی و اشرف در مرتبه و نشئه  

و  مافوق، وجو ماده  نشئه  این  به  كه مختص  و كمبودهایی  نواقص  و  دارد  د 
طبیعت است، در عوالم بالاتر راه ندارد.... این عالم ماده، شاغل و حاجب 

 و مایه پوشیدگی عوالم بالاتر است. 
 ( 37، ص: 2ج   ،ترجمه رساله الولایه –)مجموعه رسائل علامه طباطبائی 

تدریجی  123 وجود  انسان،  خلقت  از  مراد  تحول  .و  مدام  كه  است  او 
گیرد، نه تنها تكوین در اول خلقتش. هر  پذیرد و وضع جدید به خود می می 

سانَ  ن  ِ
نَا الْ   - چند كه تعبیر در آیه تعبیر گذشته است، چون فرموده" وَ لَقَد  خَلَق 
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و همچنین هر مخلوق    -ما انسان را خلق كردیم" ولی از آنجایی كه انسان 

همان طور كه در ابتداى به وجود آمدنش محتاج    -رد دیگر كه حظی از بقاء دا
او   عطاى  به  محتاج  نیز  خود  بقاء  در  همچنین  است،  خویش  پروردگار  به 

 است.
سُهُ"اى كه گفته شد، جمله  و به خاطر همین نكته  وِسُ بِهِ نَف  لَمُ ما تُوَس    - "وَ نَع 

شده    عطف  -كه علم خدا در آن به صیغه مضارع آمده كه مفید استمرار است 
سانَ"بر جمله ن  ِ

نَا الْ  كه به صیغه ماضی آمده لیكن مفید استمرار    "وَ لَقَد  خَلَق 
وَرِیدِ"است. و همچنین جمله لِ ال  رَبُ إِلَیهِ مِن  حَب  نُ أَق  كه آن نیز مفید   "وَ نَح 

ثبوت و دوام و استمرار است به استمرار وجود انسان. و معنایش این است  
كردیم و ما همواره تا هستی او باقی است از خاطرات  كه: ما انسان را خلق  

 قلبیش آگاهیم، و نیز همواره از رگ قلبش به او نزدیكتریم.  
 ( 519، ص:  18)ترجمه المیزان، ج 

.ترجمه آیات: مگر از آفرینش نخستین ]خود[ به تنگ آمدیم؟ ]نه![ بلكه  124
دانیم كه  ایم و می ( و ما انسان را آفریده15اند. )آنها از خلق جدید در شبهه 

به او می نفس او چه وسوسه  كند، و ما از شاهرگ ]او[ به او نزدیكتریم.  اى 
]فرشته 16) دو  كه  گاه  آن  دریافت (  مراقب  [  چپ،  از  و  راست  از  كننده 

آورد مگر اینكه مراقبی  [ هیچ سخنی را به لفظ درنمی ]آدمی   (17اند. )نشسته
[ ( و سكرات مرگ، حقیقت را ]به پیش 18كند[. )آماده نزد او ]آن را ضبط می 

 ( 19گریختی! )آورد این همان است كه از آن می 
رُهُ إِذَا أَرَادَ شَیا أَن یقُولَ لَهُ كُن فَیكُونُ«.» 125 مَا أَم   ( 82)سوره یس آیه  إِنَّ
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این بس كه می  فرماید، كارش  اراده  به چیزى  گوید: »باش«  خداوند چون 

 شود. می [ موجود درنگ پس ]بی 
سُهُ « .126 وِسُ بِهِ نَف  لَمُ ما تُوَس  ترین اصناف علم را  در این جمله خفی » وَ نَع 

ذكر كرده كه عبارت است از حضور نفسانی خفی، تا اشاره كند به اینكه علم  
 ( 520، ص:  18خداى تعالی همه چیز را فرا گرفته است. )ترجمه المیزان، ج

با عب.این جمله می 127 اداء  خواهد مقصود را  فهم  ارتی ساده و همه كس 
تر از این و خداى سبحان  كرده باشد و گر نه مساله نزدیكی خدا به انسان مهم 

را   آدمی  نفس  كه  است  تعالی كسی  اینكه خداى  براى  است،  آن  از  بزرگتر 
آفریده و آثارى براى آن قرار داده، پس خداى تعالی بین نفس آدمی و خود  

و افعالش واسطه است، پس خدا از هر جهتی  نفس، و بین نفس آدمی و آثار  
كه فرض شود و حتی از خود انسان به انسان نزدیكتر است، و چون این معنا  
معناى دقیقی است كه تصورش براى فهم بیشتر مردم دشوار است، لذا خداى  
به اصطلاح دست كم را گرفته كه همه بفهمند، و به این حد اكتفاء   تعالی 

تریم«. و یا در جاى دیگر  ا از طناب ورید به او نزدیك كرده كه بفرماید: » م 
بِهِ قریب به این معنا را آورده بفرماید: ءِ وَ قَل  مَر  هَ یحُولُ بَینَ ال  خدا بین    -» أَنَّ اللَّ

 ( 520، ص: 18انسان و قلبش واسطه و حائل است«. )ترجمه المیزان، ج 
»باد« در فارسی    »ریح« در لغت عرب یعنی باد، ولی این كلمه با كلمه.128

خیلی تفاوت دارد یعنی منشأ خیلی چیزهاى دیگر شده است. ما حركت هوا  
ایم، ولی در زبان عربی از  گوییم و از این كلمه لفظ دیگرى نساختهرا باد می 

اند. كلمه »رایحه« كه به معنی »بو« است  ها ساختهكلمه »ریح« خیلی كلمه 
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به  از همین جا آمده چون بو در هوا پخش می  به وسیله حركت هوا  شود و 

آثار )مجموعه   اند.رسد، كما اینكه روح را هم از همین ماده گرفته انسان می 
 ( 275، ص: 26استاد شهید مطهرى، ج 

مخصوص  .129 ارتباط  و  اجتماع  و  تشكل  عنوان  به  فقط  را  روح  یین،  مادَّ
خاصیتهاى مخصوص  شناسند و خواص روحی را نیز به عنوان  اجزاء ماده می 

كنند و اما روحیون روح را )كه از حركت و تكامل  اجزاء مرتبط ماده معرفی می 
جوهرى ماده پیدا شده( در عین ارتباط و تعلق ذاتی با ماده داراى شخصیت 

می  مستقل  و  )مجموعه جداگانه  جدانند.  ص:  6آثاراستادشهیدمطهرى،   ،
142 ) 
ه اختلاف شدیدى كه در باره  .مردم چه در گذشته و چه در حال با هم130

حقیقت روح دارند، در این معنا هیچ اختلافی ندارند كه از كلمه روح یك  
فهمند، و آن معنا عبارتست از چیزى كه مایه حیات و زندگی است،  معنا می 

البته حیاتی كه ملاك شعور و اراده باشد، و همین معنا مراد در آیه مورد بحث  
 ( 303، ص: 12است. )ترجمه المیزان، ج 

كلمه »روح« به طورى كه در لغت معرفی شده به معناى مبدأ حیات است  
می  ارادى  و حركت  بر احساس  قادر  آن  وسیله  به  )ترجمه  كه جاندار  شود. 

 ( 271، ص: 13تفسیر المیزان، ج 
 مفهوم شناسی نفس .131

س در لغت به معناى جان، روح، روان و نشان دهنده زنده بودن است. )  نَف 
 ( لغتنامه دهخدا، ماده نفس  

http://islampedia.ir/fa/1390/08/%d9%86%d9%81%d8%b3/#_edn1
http://islampedia.ir/fa/1390/08/%d9%86%d9%81%d8%b3/#_edn1
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در اصطلاح گفته اند: »نفس، جوهرى است بسیط و روحانی و زنده به ذات  
و دانا است به قوت و فاعل به طبع و او صورتی است از صورت هاى عقل  

ال«.  ( ۸۹)جامع الحكمتین ناصر خسرو قبادیانی، ص  فعَّ
حقیقت انسان )نفس( لطیفه ربانی است؛ كه جنبه جسمانی و روحانی وى 

 نیز همگی از مظاهر و جلوه هاى آن حقیقت اند.
نظرى،ص اكرم   ( ۲۶۹) عرفان  پیامبر  و  است  مظهر حق  ترین  نفس كامل 

ه؛ هر كه خود را شناخت خداى   )ص( فرمود: » من عرف نفسه فقد عرف ربَّ
 خود را شناخت«.

 رابطه میان نفس، روح، جان، عقل، ذهن و فطرت 
ه به یك حقیقت، یعنی  گاهی منظور از این واژگان یك چیز است و همه اشار

گویند آن گوهرى  همان وجود و حقیقت انسان دارند؛ چنان كه حكیمان می 
شود نام هاى گوناگون دارد؛ مثل  كه با لفظ »من« و مانند آن به وى اشاره می 

نفس، نفس ناطقه، روح، عقل، قوه عاقله، قوه ممیزه، روان، جان، دل، جام  
بین، ورقا، طوطی  نما، جام حهان  نام هاى دیگر.  جهان  دروس معرفت  )و 

 ( درس بیست و چهارم  88نفس ص 
این كاربرد از نظر فلسفی صحیح است چون نفس در عین وحدت و یگانگی  
و   ملا هادى سبزوارى  تعبیر  به  دارد؛  اتحاد  و  عینیت  مراتب،  و  قوا  تمام  با 

 حكیم صدر المتألهین: النفس فی وحدتها كل القوى.  
شود و هر كدام از این واژگان  گاهی نیز از این واژگان معانی مختلف اراده می 

 به مراتب و مقامات نفس دارند.اشاره 

http://islampedia.ir/fa/1390/08/%d9%86%d9%81%d8%b3/#_edn2
http://islampedia.ir/fa/1390/08/%d9%86%d9%81%d8%b3/#_edn2
http://islampedia.ir/fa/1390/08/%d9%86%d9%81%d8%b3/#_edn2
http://islampedia.ir/fa/1390/08/%d9%86%d9%81%d8%b3/#_edn3
http://islampedia.ir/fa/1390/08/%d9%86%d9%81%d8%b3/#_edn3
http://islampedia.ir/fa/1390/08/%d9%86%d9%81%d8%b3/#_edn3
http://islampedia.ir/fa/1390/08/%d9%86%d9%81%d8%b3/#_edn5
http://islampedia.ir/fa/1390/08/%d9%86%d9%81%d8%b3/#_edn5
http://islampedia.ir/fa/1390/08/%d9%86%d9%81%d8%b3/#_edn5
http://islampedia.ir/fa/1390/08/%d9%86%d9%81%d8%b3/#_edn5
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ق به بدن و تدبیر در آن، نفس   .روح 132 گویند و  می   انسانی را به لحاظ تعلَّ

)دروس معرفت نفس علامه    نامند.می   او را با قطع نظر از این لحاظ عقل 
 ( 243حسن زاده آملی، درس شصت و چهارم ص

نی داراى  شود كه روح و نفس انسا.از قرآن مجید به خوبی استفاده می 133
 سه مرحله است: 

« یعنی روح سركش كه پیوسته انسان را به زشتیها و بدیها  نفس اماره الف( »
بخشد، این همان  كند، و شهوات و فجور را در برابر او زینت می دعوت می 

چیزى است كه همسر عزیز مصر، آن زن هوسباز هنگامی كه پایان شوم كار  
آن اشاره   به  سَ  خود را مشاهده كرد  ف  النَّ إِنَّ  سِی  نَف  أبرئ  ما  و  نمود و گفت: 

وءِ:» من هرگز نفس خود را تبرئه نمی  ارَةٌ بِالسُّ مَّ
َ
كنم، چرا كه نفس سركش  لَأ

 (. 53دهد« )سوره یوسف آیه همواره به بدیها فرمان می 
گاه، هر چند هنوز در برابر گناه  نفس لوامهب( » « روحی است بیدار و نسبتاً آ

افتد اما كمی بعد  كند. و در دامان گناه می گاه لغزش پیدا می   مصونیت نیافته 
گردد، انحراف در باره او  كند و به مسیر سعادت باز می شود توبه می بیدار می 

زند، اما چیزى  كاملا ممكن است، ولی موقتی است نه دائم، گناه از او سر می 
این همان  دهد.  گذرد كه جاى خود را به ملامت و سرزنش و توبه می نمی 

كنند، در بعضی از  چیزى است كه از آن به عنوان» وجدان اخلاقی« یاد می 
انسانها بسیار قوى و نیرومند است و بعضی بسیار ضعیف و ناتوان ولی به هر  
حال در هر انسانی وجود دارد دیگر اینكه با كثرت گناه آن را به كلی از كار  

 بیندازد. 
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اى كه به مرحله اطمینان رسیده، افته « یعنی روح تكامل ینفس مطمئنهج( »

نفس سركش را رام كرده، و به مقام تقواى كامل و احساس مسئولیت رسیده 
كه دیگر به آسانی لغزش براى او امكان پذیر نیست. این همان است كه در  

جِعِی إِلی فرماید:  می   28و    27سوره و الفجر آیه   ةُ ار  مَئِنَّ مُط  سُ ال  ف    یا أَیتُهَا النَّ
 « ضِیةً:  مَر  راضِیةً  كِ  در    رَبِّ گرد،  باز  پروردگارت  به سوى  مطمئنه!  نفس  اى 

، ص:  25حالی كه هم تو از او خشنودى و هم او از تو.« )تفسیر نمونه، ج
281 ) 
دهد به» من«  .نفس همان است كه آدمی در طول عمرش از او خبر می 134

به وسی انسان  انسانیت  اینجانب«، و همین» من« است كه  له آن تحقق  و» 
نماید، و افعال انسانی را به  كند و اراده می یابد، همان است كه درك می می 

دهد و بدن چیزى به جز آلت وسیله بدن و قوا و اعضاى مادى آن انجام می 
در   اما  و  او  مادى  در كارهاى  ابزار كار نفس  البته  نیست،  نفس  ابزار كار  و 

 دهد. اى خود را انجام می كارهاى معنوى، نفس بدون حاجت به بدن كاره 
 ( 175، ص: 10)ترجمه تفسیر المیزان، ج 

سُهُ .»135 وِسُ بِهِ نَف  لَمُ مَا تُوَس  نسَانَ وَ نَع  نَا الا  رَبُ إِلَیهِ مِن     وَ لَقَد  خَلَق  وَ نحَنُ أَق 
وَرِیدِ« لِ ال   ( 16ى ى ق آیه) سوره  حَب 

كند، و  اى به او می وسوسه دانیم كه نفس او چه  ایم و می و ما انسان را آفریده 
 ما از شاهرگ ]او[ به او نزدیكتریم.

سُولِ إِذَا دَعَاكُم  لِمَا یحُییكُم   هِ وَ لِلرَّ تَجِیبُوا  لِلَّ ذِینَ ءَامَنُوا  اس  ا الَّ لَمُوا  أَنَّ    » أَیهَّ وَ اع 
هَ   هُ إِلَیهِ تحُشَرُونَ« یحولُ اللَّ بِهِ وَ أَنَّ ءِ وَ قَل  مَر   بَین  ال 
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ك آورده اى  ایمان  كه  فرا  سانی  چیزى  به  را  شما  پیامبر،  و  خدا  چون  اید، 

بخشد، آنان را اجابت كنید، و بدانید كه خدا  خواندند كه به شما حیات می 
می  حایل  دلش  و  آدمی  شد. میان  خواهید  محشور  او  نزد  در  هم  و  گردد، 

 ( 24  ى انفال آیه)سوره 
هُ قَالَ: لَ .»136 ادِقِ ع أَنَّ رِ  وَ عَنِ الصَّ ج 

َ مَصَائِبِ مِنَ الأ  مِنُ مَا لَهُ فِی ال  مُؤ  لَمُ ال  و  یع 
مَقَارِیضِ.« بِال  ضَ  یقَرَّ أَن   ی  ج   لَتَمَنَّ بیروت،  )طبع  الأنوار،  ص:  68)بحار   ،

160 ) 
از حضرت صادق است كه فرمود اگر مؤمن میدانست كه در مصائب چقدر  

راض بدنش ریز ریز  اجر و پاداش دارد قطعا آرزو میكرد كه اى كاش با مق
 شود. 
گیرند. .یعنی به یاد آر و متوجه باش این را كه دو فرشته عمل انسان را می 137

و منظور از این دستور این است كه به علم خداى تعالی اشاره كند و بفهماند  
اعمال   به  ملائكه  توسط  انسانها  اعمال  نوشتن  طریق  از  سبحان  خداى  كه 

اى می كه بدون وساطت ملائكه و هر واسطه انسان علم دارد، علاوه بر آن عل
 ( 521، ص: 18دیگر دارد.)ترجمه المیزان، ج 

 ( 545المفردات فی غریب القرآن، ص  .)138
اى به  دانیم كه نفس او چه وسوسه ایم و می و ما انسان را آفریده:  .ترجمه  139

می  ]فرشته او  دو  كه  گاه  آن  نزدیكتریم.  او  به  ]او[  شاهرگ  از  ما  و  [  كند، 
[ هیچ سخنی را  اند. ]آدمی كننده از راست و از چپ، مراقب نشسته دریافت 
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درنمی  لفظ  را ضبط  به  ]آن  او  نزد  آماده  مراقبی  اینكه  مگر  و  می آورد  كند[. 

 گریختی! [ آورد این همان است كه از آن می سكرات مرگ، حقیقت را ]به پیش 
.توبه انتخاب كردن راهیست كه انسان را به سوى كمال و سعادت سوق  140

دهد، یعنی صراط الهی نه راه مادى و دنیوى. و یاد مرگ و توجه به انتقال  می 
كند، زیرا  ط الهی ایفا می به عالم آخرت، نقش مهمی را در این مسیر و صرا

جریان   و  گشته،  منصرف  و  منزجر  دنیوى  و  مادى  راه  از  مرگ  یاد  با  انسان 
زندگی خود را به صراط الهی و روحانی تطبیق داده، و مسیر خود را مشخص 

كند. حقیقت مرگ عبارتست از پایان سیر مادى، به آخر رسیدن زندگی  می 
ی، ظهور اخلاق و صفات مكنونه،  دنیوى، تمام شدن آمال و آرزوهاى نفسان

آشكار شدن حقایق و بواطن، تجلی حكومت مطلق و سلطنت تام پروردگار  
ها و مجاهدات ها و كوشش نتیجه ماندن و منقطع شدن فعالیت متعال، بی 

مربوط به زندگی بدن. و به این اعتبار است كه وارد شده: موت هادم لذات  
یش و عشرتهاى دنیوى. و اما لذات است، یعنی لذات و مشتهیات مادى، و ع

روحانی: آنها با پیش آمدن مرگ، چند برابر شده، و زمینه براى لذائذ معنوى  
ترجمه مصطفوى، متن،  -مصباح الشریعة   و حلاوتهاى روحانی فراهم گردد.

 373ص: 
د طفل از رحم مادر بی 141 شباهت .انتقال از این جهان به جهان دیگر، به تولَّ

، از جهتی نارسا و از جهتی دیگر رساست. از این جهت  نیست. این تشبیه
تر از تفاوت عالم رحم  تر و جوهرى نارساست كه تفاوت دنیا و آخرت، عمیق

و بیرون رحم است. رحم و بیرون رحم، هر دو، قسمتهایی از جهان طبیعت  
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اند باشند، اما جهان دنیا و جهان آخرت دو نشئه و دو زندگی و زندگی دنیا می 

فاوتهاى اساسی. ولی این تشبیه از جهتی دیگر رساست، از این جهت كه  با ت
 دهد.اختلاف شرایط را نشان می 

 203، ص: 1آثاراستادشهیدمطهرى، جمجموعه 
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 ر و سلوك یمراقبه ركن س
را   ما  این قرآن  به  فرمودند  جهات متوجه  از  ما  که 

دق مراقبه  تحت  شدیمختلف،  و  هستیق  و  ید  م 
تبدبه لحظه  ما  به  یلحظه حرکات  گر  یت دی ك شخصی ل 

، پس از اتمام  یه در عالم بعد اللّ   ة شود و توسط ملائک می
، بر اساس همان ین عالم وجداشدن از بدن مادیدوران ا

لحظه  زندگبه کارها  تشک ر  یاده یچی پ  یلحظه  م ی ا  -یل 
پطور  همـان  یحت1دهد. جلسه  شـد، یکه  اشاره  ـش 

شود مگر  یاز شما صادر نم  یچ لفظیـد: هیفرما ی قرآن م 
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ح  یکند. و توضی مأموری هست که آن را ثبت م  که این 
ی اعمال، وجود کاغذ و طومار  م که منظور از نامه یداد

 2ست. یو قلم و... ن
چنین باز شود  ، این یما، در پهنه هست  ی اگر افق فکر

ها را توجه  ن عالم یار حساس ای ق و بسیدق  ی وستگیو پ
د، که ما هم یآی ش می در ما پ  یخود، حالتم، خودبه یکن

م خودمان  اعمال  ا ی شو یمراقب  قرآن  یم.  در  مطلب  ن 
است.    یات زندگ یاز ضرور  یک ی صراحت امر شده و  به 
زیا مراقبه،  سی ن  رکن  و  بقی ربنا  و  است  ه یروسلوك 

ن مراقبه، باطنشان ظهور  ی ت ایها، به برکت نورانمراقبه 
منها یم دستورالعمل یا   یکند.  هر  مراقبه،  هر    ین  با  را 

دا نخواهد  یم، آثار آن ظهور پیقدرت مجاهده انجام ده
-ها ظاهر میت آن، آثار این مراقبه یکرد؛ چون با نوران

 شود. 
 ی»د:یفرما یم   18ه  یدر سوره حشر آ

َ
ذِ یا أ نَ آمَنُوا یهَا الَّ
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هَ   اللَّ هَ إِنَّ قُوا اللَّ مَتْ لِغَدٍ وَاتَّ ا قَدَّ هَ وَلْتَنظُرْ نَفْسٌ مَّ قُوااللَّ اتَّ
 ی»این که فرموده  3رٌ بِمَا تَعْمَلُونَ« یخَبِ 

َ
ذِ ی ا أ نَ آمَنُوا ی هَا الَّ

هَ«  قُوااللَّ مَتْ  ك مطلب است،  ی  اتَّ ا قَدَّ »وَلْتَنظُرْ نَفْسٌ مَّ
دی  دٍ« لِغَ  هَ« گر و  یك مطلب  اللَّ قُوا  و    »وَاتَّ مطلب سوم 

هَ خَبِ ال »إِنَّ   گر است.یك مطلب دیرٌ بِمَا تَعْمَلُونَ« یلَّ
 از اول تا آخر همه درباره مراقبه است. 

تا به    اولًا خطاب است، چراکه  وارد    مؤمنین  کسی 
ن  ی ا  یوستگیاو در پ  ی ای نشده و افق فکرن وادی یچن

عالم غ با  این ب  یعالم  نشده،  برا باز  مطالب  او    یگونه 
نقابل چه ی درک  و  مانند ست  بکند.  هم  مسخره  بسا 
نمبچه  چون  و  رفته  کلاس  به  که  پیای    ی وستگی تواند 

نده یسال آ20  یزندگ   ی شده در کلاس را برا مطالب مطرح 
ن شده  ی او، ا  یبرا   ی روزی ن پی ن بالاتری ربط دهد، بنابرا 

  که ا اینیشسته است،  تازه ن  یصندل   ی است که مثلًا بر رو
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ن  ی که در بهتر ا این یو صندلی تازه را من گرفتم،    زور گفتم 
  ی عنیتان شدم.  یکه در ورزش کاپا این ی کلاس نشستم و

قدر  دارد، آنیی محدود برم ن دورهیرا که در ا  یهایلذت
 کند. یخوش م هادل نی کوچک است که به هم

کسان قرآن،  م   یپس  خطاب  ا یرا  که  مان یکند 
 ی»اند:  آورده 

َ
أ ذِ یا  الَّ هَ« یهَا  قُوااللَّ اتَّ آمَنُوا  ا.  نَ  آیدر  ه  ین 

 کند:  ی را دو بار تکرار م یاله  یتقوا 
است  انجام   یاول  ترك  یوظیفه  و  واجبات  انجام  عنی 

 . محرمات
مَتْ لِغَدٍ« : دیفرما یپس م  ا قَدَّ د  یبا  »وَلْتَنظُرْ نَفْسٌ مَّ

 توجه کند. نفس به آنچه فرستاده است، 
-یدا م یت پیشه کند، قابلیرا پ  یاوّل   یاگر انسان تقوا  

ن نفس توجه کند  یکند به نفس و فطرت خود برسد و ا
م که  یقدر مجاهده کنآن   ی عنیکه من این هیکل نیستم.  

برس  خود  حقیقت  مجاهدی به  این،  که  و    ه م  سخت 
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تازه یم  یضرور برسیم،  اگر  آستانه خواهد.  ی وارد 
-ی م، نمیدهیانجام م  م. هرچه الآنیاشدهروسلوك  یس

نم، بلکه به چشم توجه یبیم که منم که میم حس کنیتوان
کمیم اگر  حداکثر  ا  یکنم،  دبی از  علوم  بلد   یرستانی ن 

میباش بیگوی ی م،  بله مرکز  اما    یناییم که  در مغز است! 
مینم من  که  بفهمم  م ی گویتوانم  من  هنوز  ی م،  شنوم، 

 4م. یادهینرس 
خ دو جور  ی ك قالب  ی جلسه قبل مطرح شد که    یمثال
طرف  طرف استخر به آنکه از این این   ی ک یکند.  یشنا م

اما  یم این ید  یك شنا یرود.  آن  و  دارد  از درون  گر  که 
م  ذوب  م یخود،  حس  و  آب  یشود  همان  من  که  کند 
کل خود  یم که هنوز دره یخیه همان قالب  یهستم. ما شب

م  یکه من خود را احساس کنم یکه برس م. اما اینیشناور
که من، از  م و این یرا احساس کن  یو به برکت آن، هست 
هست همان  سرنوشت    یجنس  صورت  این  در  است، 
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م، اگر انسان یاهدیشود. هنوز به آن نرس یانسان عوض م 
اول یا ایپ  یمان  آن  آنگاه  و  کرد  اول یدا  ترك    یمان  در  را 

انجام واجبات جد اگر هم قیبگ   یمحرمات و  بلًا  رد و 
پاک یم  یزندگ  ی سرسر  یلیخ به  شروع  را  همه  کرد، 

 کند.ی دا م یپ یکردن بکند، آنگاه آمادگ 
گونه این   کنیم. باز کردنین باز نمیش از ایمطلب را ب 

  یا دهیك کند، فا یلات را تحر یکه تخاین   جزمطالب، به 
 است و ممکن است!   یدنیندارد. رس 

خ را  محرمات  ترك  و  واجبات  انجام    یجد  یل یاگر 
هم  یلیتواند به حقیقت برسد. خمی  کم رد، آنگاه کم یبگ

م،  یك و مستقی ار نزدیبس  ی درازی ندارد. راه  و  راه دور
قت یبه حق  یوقت )وقتآن5من را احساس خواهد کرد. 

قت یحق  یعنی دا کند.  ید توجه پین نفس باید( اینفس رس 
مَتْ  م»د توجه پیدا کند که: ید انسان با خو به  لِغَدٍ« ا قَدَّ

برا  است  فرستاده  علامه    یآنچه  مرحوم  اینجا  فردا. 
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بیطباطبای تقوا   یانی)ره(  که:  ست؟  یچ  یبعد  یدارند 
چنیفرما ی)م به  انسان  اگر  رشدیند(:  و    ین  برسد 

ق یك حقا یشود به  یل م ی مشاهده کند که اعمال او تبد
آن حساس بالاتر،  و  جدتر  خواهد   یوقت  حساس  و 

 6فهمد. ت آن را مییشد، چون اهم 
طباطبای مثالیعلامه  م   ی)ره(  مثلًا کسی را    ی آورند: 

ت  یقدر اهموقت، کالا آنکند. یکی را درست م   یکالای 
بررس    ی کند، که نکند اشکالی م  یدارد که دوباره آن را 

-ی ن به آن نگاه می زبی ر  ی ك مشتریداشته باشد. بادید  
ا تقی کند.  همان  برا   ی وا ن  کردن  نگاه  است.    یدوم 

 اناً داشته باشد. یکه اح ی اصلاح نواقص
چ چه  که  کرد  خواهد  توجه  من  هم  اینجا  زی  یدر 

ار دخالت یکند، در رحم مادر، خودمان اختی درست م
م، اما الآن اختیار دست  ین جسم را نداشتیدر ساختار ا

ار، دست خودم بود،  یا اگر آنجا هم اختیخودمان است. آ
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کردم،  یکردم، توجه نمی چشم و گوش را درست م   یوقت
یکیا گوش،  و  چشم  برا ن  است  قرار  کار    یعمر  من 

 کند.
نبودم، بالاخره    ی ام من کارهی گوییرحم مادر م   هدربار

  ی شود! الآن من برا یهرطورشد، چند روز بعد، خاك م
با ی را درست م  یباییآن عالم، دوست ز  یزندگ د یکنم، 

قدم  باوفا باشد، ثابت  یلید خین دوست با یتوجه کنم که ا
آن    یرا که برا   ی باغ  .باشد و وسط راه مرا رها نکند و...

کنم. الآن   ی... همه را درست وارس .عالم درست کردم و
دم،  ین رس یدانم. اگر از باطن به ای دست خودم است و م 

نم ید تمام شد!  ی گویگر  و  دادم  کار خیرانجام  بار یکم 
کنم، نکند آفت داشته  یم   ی ر کردم، چند بار بررس یکار خ

 ....ن برود ویباشد، نکند از ب
از عجب و غرور و توقّعات طلبکارانه   ین انسانیچن

از خدا و خودبرتربینی و از هر چیزی که عمل صالح را،  
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 کند، به دور است. ی د میبعداز انجام تهد
هَ خَبِ ال  » إِنَّ  ی خداست  هم، مراقبه   تَعْمَلُونَ« رٌ بِمَا  یلَّ

-ی ن مراقبه را بکند، نفسش را میاگر انسان ا  7ما.   یبرا 
 د:ی فرما ی ند. بعد قرآن م یب

ذِ » كَالَّ تَکُونُوا  نَسُوایوَلَا  هَ   نَ  نسَاهُمْ   اللَّ
َ
نفُسَهُمْ    فَأ

َ
أ

وْلَئِكَ 
ُ
 8هُمُ الْفَاسِقُونَ« أ

که خدا را فراموش کردند، پس    ید مانند کسانینباش  و
حقینت  در هم  خدا  به یجه  خودشان  از  را  خودشان  قت 

است  یفراموش  بزرگی  تهدید  ودرانداخت.)که   هنقط  ( 
مژده بزرگ مقابل،  کن  ی ی  مجاهده  اگر  که  به  یاست  د 

ن برسد،  ید. چون انسان اگر به ایرس یم  ی قتین حقیچن
بحث همچنان در  هِ   »وَ   که  مَاوَاتِ   بُ یغَ   لِل  السَّ

ت  یکه مالک رسد به این ی م  9م،یمطرح کرد   وَالَْرْضِ...« 
د، دیگر خودش  ین رس یبه ا   ن عالم، مال الله است. اگر یا
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د، البته خدا  یرا فراموش نخواهدکرد. اما اگر به خدا نرس 
 10قت خودش را از خودش فراموش خواهدکرد.یحق

جلس در  که  بچه  همان  کرد   ه مثل  مطرح  م. یقبل 
ش کفش  ی برا   یای که تازه راه رفتن یاد گرفته، وقت بچه 

م  دیقرمز  او  رفتن  ی خرند،  راه  به  توجهش  تمام  گر 
از خوشحالی ناهار   ست، به کفش است. آن روز اصلاً ین

ن جسم  ی دور شده که به ا  از خودش   قدرخورد. آن ینم
لباس و  کفش  به  ندارد.  توجه  پوش  یهم  نگاه ی که  ده 

اکمی  از  توجه  حتیند.  است.  رفته  دورتر  هم  بدن    ی ن 
ن را هم متوجه نبود. اگر او را در گهواره  ی بود که ا یروز

م   یطلای حت   یگذاشت یهم  نبود،  کردن یگر   یمتوجه  ه 
 خود را هم متوجه نبود.  

نسَاهُمْ 
َ
نفُسَهُمْ«:  »فَأ

َ
حقأ را  یخدا  خودشان  قت 

فراموش  به  مص  یازخودشان  این  است،  بت  یانداخته 
وْلَئِكَ   است.  ی بزرگ 

ُ
أ الْفَاسِقُونَ«   »  همانا آن)هُمُ  ها، 
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 فاسقند.(
 

 ههای نخستین سیر الی الل  گام
اص رمراقبه،  و  پس  شه یل  است.  الله  الی  سیر  ی 

 م: ید انجام دهیحداقل دو کار را با 
م شروع یاانجام داده همه گناهان خود را که از اول  –1

پاک   بکنبه  انجام  یکردن  و  محرمات  ترك  بعد،  و  م. 
چه  مستحبات.  نه  شواجبات،  از  مستحبات  طان  یبسا 

مستحبات به  را  ما  و  وظا   یباشد  از  و  کند  ف یمشغول 
جایی نرسد.  بازدارد، و ده سال هم کار کند و به   یاصل

با  مستحبات  در  یانجام  که  باشد  متوسط  درحد  د 
 .11د ح داده خواهد شیجلسات بعد، حدِّ آن توض

کنار  را  آن  کرد،  مستحب  هوس  نفس،  هرکجا 
خود،  م. جلوتر از آن انجام واجبات است. خودبه یبگذار

آثارش ظهور خواهد کرد و از درون احساس خواهد کرد  
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 ابد.یی م یکه چه حالات
آرام ما را به  کار بعدی تمرکز ذهن است. که آرام   –  2

 کند: تمرکز ذهن کار   رساند. فعلًا درتفکر و توجه می 
م به همان مسائل خواب یصبح که از خواب بلند شد

م  ی.. که در جلسات گذشته مطرح شد توجه کن.و رؤیا و
به    ی ندارم. هر صبح مرا مثل کارگر  یچ قدرت ی که من ه

دار  یبرند. اگر صبح بیآورند و هر شب هم مین عالم میا
نش  ی آفر  یبرا   ی م که ما هم کارگریم و احساس کرد یشد

م  یهستیم، در همان رختخواب، تصم  یار بالاترنظام بس
لات  یکنیم که تشک یت مأموریت را درك م یرم و اهمیگیم

از    ین احساسیشده است و با چن  خلقت، به ما سپرده 
 خواهیم خواست.  خدا کمك

جاد ی ا  یاثر دارد و اصلًا انرژ  یل یم صبح خین تصمیا 
دارد.یم اثر  روزانه  مراقبه  در  و  ه یاول   یانرژ ن  ی ا  کند 

م  ینیبی، میم به نانوایی رویمهم است، مثلًا صبح م  یلیخ
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-ی م؛ می رو یهم م  یو سوم  یکه بسته است. سراغ دوم
م،  ی م بروی خواهیکه م  یاند. به چهارمبسته هم   ها م آنینیب
ندارید حوصله  میگر  و  دیگوی یم  امروز  مثلًا  یم  گر 
م یسکویب پنجمی  خیت  و  چهارمی  دنبال  و  وریم 

اش را  طوری شد؟ چون صبح، ارادهم. چرا این ی ورنمی 
نانوای حدّ  د   یاول   یدر  مسافتی،  از  بعد  بود.  گر  یگرفته 

م صبح  فرد  همان  اما  شد.  صفر  میگوی حرکت  -ی د: 
را در عضلات پُر    یپیمایی بروم. انگار انرژخواهم به کوه 

غذاست، از عالم روح   یر از انرژی، غین انرژیکند، ای م
-یچ خسته نمی روی کند، هلومتر هم پیادهیك کیاست.  
 شود.  

دهی، ناگهان در جوی را سرزده هُل می  یا مثلًا کس ی
م خی آب  و  میافتد  حتیس  چند ی نم  یشود.  تواند 

فتد. چون اراده نکرده بود و  یمتر بپرد تا در جوی نیسانت
وقت   یانرژ فرد  اما  نداشت.  را  پرش  اراده   یلازم  ی 
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مکد و ی را م  یهایی کند، اگر خوب دقت کند، انرژمی 
م  خود  عضلات  غیدر  که  انرژیدَمد  از  غذاست.    ی ر 

طرف جوی  پرد و یک متر آنی م  دیآی رود عقب و ممی 
 شود. هم نمی  ی چ طوریپرد و هی هم م

 
 اهمیت تمركز و اراده در مراقبه 

اول اراده  خیی  نم  ی لیه  نباشد،  اگر  است،  -ی مهم 
با 12شود.  خوابیپس  حالت  در  فرد  نشسته،  یده  ید  ا 

ب اول  بی   یداریدرهمان  به  و  رؤیا  عالم  به  چیز  صبح، 
اش را جمع کند  ی ارادهبودن خود بیندیشد و سپس همه 

را    ی ادهی چ یالعاده پد و فوق یك عالم جدیکه من تا شب،  
خواهد شد. لذا  هم در عالم دیگر خودم  سازم که آنیم

دار  یاز خواب ب  رد و آنگاهیگیم  ی رد و انرژ یگیم م یتصم
پیشود.  ی م توجه  حالت  میك  حالت یدا  آن  که  شود 

گذارد و  ی کم اثرش را م ب است و کم ی عج  یلیتوجه، خ
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روزانه   ه شود، و مراقبیانسان خودش در خودش جمع م
م ایی ادامه  به  است،  سخت  اول  که  ی ابد.  شکل  ن 

هم به کند که آن یجاد م ی ا  ی ا خستگیکند و  فراموش می 
قه فراتر  ی کم توجه از چند دقاست. اما کم   یل بدآموزیدل 
 شود.  جاد نمی ی هم ا یرود و خستگ یم

انجام واجبات و ترك محرمات هم از درون، استعداد  
 کم م، کم یاوریگر برای توجه فشار نیکند که دیجاد م یا

طرف هم  م، از آنیانجام دهن کار را  یم ایتوانیراحتی م  به 
 13کند. ی ت و کمك میتمرکز آن را تقو

م   یوقت تمرکز  خودش  در  قیفرد  چه  و  یکند،  امت 
 شود. یشود. اصلًا دوباره متولد م یم  یغوغای

  ی د در کانون عدسیاشعه خورش  یکه وقت همانند این
م عظیجمع  تحول  ا  ی میشود  م ی را  اشعه  یجاد  کند. 
در مدت    ی دیخورش گرم  یساعت    10که  را هم  پرده  ك 

رسد که  می   جایی، به یکرد، با تمرکز در نقطه کانونینم
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پخش شد    یسوزاند، اما وقتیی کلفت را هم متخته یک
 شود. یچ م ی گر هید

طرف و نبود تمرکز از درون،   یک  از  گانه حواس پنج 
-ی چ می کند و از همان اول صبح هیخودش را پخش م 

ا تم یکند.  م ن  مجاهده  اولیه،  کردن  اما یرکز  خواهد 
است.   یشدن قرآن  دستور  شد14است،  خلق  م یاصلًا 

گانه است.  بچه   یاین راه، واقعاً زندگ   از  ن راه، غیر یا  یبرا 
ا فرقش  قرمز  یتنها  کفش  آن  به  بچه  آن  که  است  ن 

به یک از    یگر ول یچیز دمشغول است و من هم  هردو 
 خبریم!  قت خود بی یحق
 

 ملکوت در انسان  پیوستگی ملک و
دق نیما  نظر  زیر  مراقبه   یخاص  یروها یقاً  تحت 

مراقبه یهست دقیبس   یام،  جزئ یار  و  حرکات یتری ق.  ن 
گر  ید  یت باطنیل به شخصیماتحت کنترل و ضبط و تبد
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ن است که خودمان و اعمالمان یا   یمشکل اصل  15است. 
-ی می اعمال که ساخته  مراقب و آن نامه   یروها ی و آن ن

-ه کارخانه یم. شبیکنی ها را جدا از هم تصور مشود، این 
اداره    یر برا ی ن مدی ر دارد و ایك مدی م که  یکنیتصور م   یا

مراقب بازرس   ینیکارخانه،  که  آن  یم   یگذاشته  و  کنند 
اند و مسائل را ثبت کرده و  گذاشته   ی ن هم دفتریمراقب

م  این یگزارش  همه  و  باهم،  دهند  را  یها  مجموعه  ك 
میتشک  این ی ل  همه  و  دهند.  هستند  هم  از  جدا  ها 

 هم هستند.  یك مجموعه منظمیحال درعین 
ها ن اینیم که بین احساس برس یم به ایکه بتواناما این 

  ی وستگی ك پین من و نامه اعمال و....  یو من و مراقب
ستند،  یهم ن  اصلًا جدا از  که طوری بسیار شدید هست به 

 گذارد. یما م یساز برا رات سرنوشت یتأث
سواد محض  یو ب  یابانیك فرد بیکه مثلًا به  ه این یشب
شود،  یچیزی سرش نم   ن جمع ـیدور از حضور ا  که ـ
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ا هیکه  کین  هشتاد  هفتاد  وزن  با  شما    یلوییکل  که 
نی ن  یز ید، چیدار زمین   یرو یست جز  بر جسم    جاذبه 

ن جاذبه و یب   یوستگیتواند مطلب را و پین فرد نم یتو. ا
وزن خود را درك کند. اگر هم به ما اعتماد داشته باشد 

کند  یکند و قبول می گو بداند، آنگاه فکر مو ما را راست 
تواند  یآورد، نم ی و اعتراض هم ندارد. اما هرچه فشار م 

زمرابطه  کند.  یی  درك  را  خودش  وزن  و  آن  جاذبه  ن، 
سؤالاتی  یگاه مدرمی   هم  و  را  یآورد  سنگ  پرسد. 
ن  یچه جاذبه و زم  یعن ید  ی گویآورد و م دارد و می ی برم

 . و وزن و سنگ و...
اکنون، چه که هم   ین چقدر از درك قانون مسلم یبب
ندانیبدان چه  و  است. یم  عاجز  هستیم،  آن  محکوم    م، 

ایواقع چنیت  محکوم  که  است  قانونی ن  از    ین  است. 
واقع یچن تخی مسلم،  ت  ین  ذهنی ك  تول   یلات  د  یناقص 

کند، از درك شناخت ی ها هم حرکت مآن   یکند و رویم
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 ش سخت است.یگر، چقدر برا ی ن گرفته تا مسائل دیزم
پ ویب  یوستگیماهم  اعمالمان  و  ملائکه  آن  را  .ن   ..

آقا یم، شبیهرچه فکر کن م درك  یتوان ینم   یابانیب  یه آن 
م و خود  ی کنمستقل تصور میك موجود  ی م. ملائکه را  یکن

هم   هم  ی را  را  نامه  و  مستقل  موجود  طومار  یك  ك 
..  .قت من و اعمال من ویم آن حقیجداگانه. اگر ما بتوان

ی  مراقبه   یرا در توجه من برا   یم، چه قدرت یرا درك کن
 کند؟یجاد م یمن به خودم ا

بالاتر مطرح خواهد شد،    یهابحث ملائکه در دوره 
ردّ  باب  از  معنا، قسمت   اما  دعا   یبه  فه یسوم صح  یاز 

اشاره یسجاد را  م   یاه  ایکنیعرض  خیم.  دعا    یلین 
کند و  یم  یاست و در آن ملائکه را صنف بند  یطولان

کارها  و  صنف  و...یهر  را  بشان  م یرا  وَ »د:یفرما ی ان 
ذ الَّ الْمَلآئِکَةِ  اخْتَصَصْتَهُ قَبآئِلِ  لِنَفْسِكَ ینَ   مْ 

رابِ بِتَقْدیوَاَغْنَ  عامِ وَالشَّ  « سِكَ یتَهُمْ عَنِ الطَّ
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هایی از ملائکه که فرستم( به آن قبیله ی)صلوات م»
داده اختصاص  خودت  آن به  و  تقدای  با  را  به یها  س 

 « یکرد  یخودت از غذا و شراب مستغن 
س  یها، تقده آن یهستند که تغذ  یها چه موجودات این 

-ی ه می طور تغذکنند، همانی س می هرچه تقدخداست!  
است در عالم ملکوت؟ و ما در   ی اه یشوند، چه نوع تغذ

 م؟یه داریاز تغذ ین عالم، چه تصور یا
بُطُونَ اَ   »وَ  سَمواتِكَ،«   سْکَنْتَهُمْ  را  اَطْباقِ  آنها  )و 

انِ » ها(طبقات آسمان  یها در باطن   یساکن کرد  وَ خُز 
وَ   حابِ،« الْمَطَرِ  السَّ م زَواجِرِ  آن  ی) صلوات  به  فرستم 

خز  یهایملائکه  ابرها  نه ی که  کشندگان  و  باران  داران 
 هستند.(

معناییا چه  د  ین  در  که  باران  آن  یدارد؟  در  ما  د 
ابرها  منف  یارتباطات  و  ن  یمثبت  جاذبه   یروهایو 

حس   یمولکول  علوم  که  چه  آن  و  رس   یو...  آن  ده  یبه 
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،  یامام علیه السلام با استفاده از وحرد. اما  یگیشکل م 
ن از  جاذبه یم   ییروها یصحبت  مسائل  فوق  که  کند 

کند. پس  ی ها منه ی و.... است، صحبت از خز  یمولکول 
اند، ن مسائلی که علوم کشف کرده یشود که ایمعلوم م

حق السلام  علیه  امام  اما  هستند  را    یقتیدرست  بالاتر 
بیم این یخواهد  کنند.  طوان  در  و  ها  هستند  هم  ل 

به خانه ما آمد،    یم فلانیگوی یم   یندارند. وقت   یتعارض
ن شد  یسوار ماش  یم، فلانیندارد با این که بگوی   یتعارض
 و آمد. 

گفتند خدا  یم، آن زمان م ین است که فکر کنیاشتباه ا 
م را  چنیباران  )نعوذبالله(  عوام  و  میباراند  فکر  -ی ن 

الکت بار  انتقال  ما  اکنون  اما  جاذبه   یک ی رکردند.  و 
م و تمام شد و رفت! شما  یو... را کشف کرد   یمولکول 

فهم الفبا  تا  حس یدیچند  علوم  غرور  مبادا  را    ی،  تو 
و   کرده  ساقط  را  خود  فقط  واقع  در  که  کند،  مغرور 
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 . یکن یناقص م
مُشَ » الْبَرَدِ« ی  وَ  وَ  لْجِ  الثَّ اعِی  نیاگر  را  برف    ی روین 

م میجاذبه  و  بله  یگوی ی کشد  مم  اما  یجاذبه  کشد، 
تش  را  برف  میی)ملائکه  تشیع  که   ی عنیع  ییکنند.(  این 

 ع جنازه. ییکند، مثل تشی پشت سر او حرکت م
دارد در عالم ملکوت    ین برف و تگرگ، چه احترامیا

در   ین برف وقتی کنند. ای ع مییه آنها را تش اللّ  ة که ملائک 
ام  ك نظی ب شدن، در  یك نظام بود، وقتِ ترک ی ابر بود در  

گر، گِل بود )مخلوط با خاك در یگر بود و در وقت دید
ان،  ی ن جریا ایدند. آی اهها و... از آن روی ین( و بعد گیزم

است از    ین، نمود حس یا این که ایمخصوص برف است  
کاملتر  یها حرکت  که  موجودات  انسان  یهمه  آنها  ن 
 است؟

هر قطره    یعن ی  نَ مَعَ قَطْرِ الْمَطَرِ اِذا نَزَلَ« ی»والْهابِط

م که  ملائکه یباران  م   یابارد،  آن   »وَ د.یآی همراه 
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ل فَلاتَزُولُ« یالْمُوَكَّ بِالْجِبالِ  آن    نَ  بر  بفرست  صلوات 
برکوه   یاملائکه  هستند  موکل  کوهها  که  که  این  تا  ها 

 زند. ی نر
ا علم است، نه علم غرور آور بلکه یك دنیها  همه این 

م، یاوریرا هم ب  یشناسن یزم  ینور معرفت. همه بحثها 
است که محدود به حواس است.    یمعلومات  ی ك سری

ن ملائکه بالاتر از  ی د که ایفرما ی م  علیه السلام  اما امام
ها هستند. این   یو علل ماد  ین شناسیزم  یاین بحثها 

هستند؟ چه مقدس هستند که امام علیه   یچه موجودات 
 فرستند. ی السلام برآنها صلوات م 

ذِ » مَرَهُمْ، وَ  ی لا  نَ یوَ الَّ
َ
هَ ما أ فْعَلُونَ ما یعْصُونَ اللَّ

کنند در یان نمیکه اصلًا عص  یهایملائکه   16ؤْمَرُون« ی
دهند آن چه را که یشود، و انجام م یآن چه به آنها امر م 

 شود. یبه آنها امر م 
م برق  مورد  در  ما  هم همیگوئی مثلًا  برق  که  نطور  یم 
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گر  یرد دی و برق تو را بگ  یك لحظه اشتباه کن یاگر    است
جبران   جلوگیفرصت  ندارد    ی ریا  در    یعنی وجود 

خیمامور خود  م   یجد  یل یت  ما  پس  م  یگوی یاست. 
ی مادی  ملائکه همان قوه است؟ نه. ملائکه فوق آن قوه 

-یانجام م  یرسد، فوریبه او م  ی است، که از خدا امر
 دهد.

الْاَرْضِ   وَ  الْهَوآءِ  انِ  سُک  مِنْهُمْ »وَ  مَنْ  وَ  وَالْمآءِ، 
که ساکن هستند در هوا،   یاوآن ملائکه  عَلَی الْخَلْقِ،« 

، با آنها همراه  ین، آب و هر آن چه که خلق کرد ی در زم
 هستند. 

کرد  که خلق  آن چه  بس ی»هر  مطلب  لطی«،    یفیار 
  ین مدارها ی ب  یاتم، خلق است، فضا   یاست، چون حت

کروفون، با  یلوله من  ی.. ؛ هم.گر است ویاتم هم خلق د
م،  یه کنی ك شیء است. اما هرچه تجزی ،  ید سطح ی ك دی

بیاش م یاء  لوله  یآی رون  رنگ  رنگ  ید.  است،  شیء  ك 
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ا گر  یز دیك چی   ی قلیگر است. سطح صیز دیچ  ی نقره 
و...  م  .است  اتم  مورد  دیگوئیدر  اتم  ر یم،  ن  ی زتر یگر 

اء است، مدارش  یشیء است، در حالی که خود اتم، اش
فضا ی است،  شیء  مدار  یب  یك  دو  دین  شیء  گر  یك 

که از    یشود، هر نور ی است. اگر فضا نباشد، اتم هم نم 
گر است، و همراه هرکدام  یز دیك چی شود  یآن اتم، جدا م 

 ك ملائکه است. ی
د است.  یك خلق جد ی دن،  ی جو  لقمه، هر   در مورد هر 

جد یدن  یبلع خلق  است. یك  کن  17د  دقت  تمام م،  یاگر 
شده و  ، ذوب و حل یملکوت  یروها یت من در نیموجود

رابطه ی پ ك  بسیی  و  شدیوسته  بیار  ملائکه ید  و  من  ن 
 است، 

  ی ن شناگرید خود راکمی باز کند، تازه ا یاگر انسان، د 
 عالم ملك است در عالم ملکوت. 

کند،  ی رد و پخش م ی گیکروفون امواج را میکه ماین 
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است.   ملکوت  عالم  دخالت  مبا  با دخالت یگوی یما  م 
م بله شما تا  یگوی یته است. در جواب میسیالکتر  یانرژ

د  ی گوید، م یفهمیکه آن را هم نم   ی، کس یاده یاینجا رس 
ا  یعنی انرژ یچه  کجاست،  ی سی الکتر   ین  دستش  ته 

  کند. یبرد و چگونه پخش میرد و کجا میگیچگونه م
ایگویم من  الکترید  ارتباطات  ویسین  کشف.ته  را   ..  

م  بالاتر یگوی یکردم.  کشفی م،  این  در  تو  عالم  ی ات  ن 
ك  یها خودشان در  ین ارتباطات و انرژیعت است، ایطب

 کنند.ی گر شنا م یعالم د
ن مراقبه یپس من چه بخواهم و چه نخواهم، تحت ا

ا دی هستم، پس  بیدگاه  ین  و   ینش سطحیك  من  که  را 
هم   از  جدا  هرکدام،  و...  حرام  و  واجب  و  ملائکه 

 .ید واقع یك دیکند به  ی ل میبرد و تبدین م یم، از بیهست
شکند و به او یای هسته بادام را با دندان م بچه  یوقت
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-یر در ساختمان دندانت م ین کار تأثیم نکن، ایگوییم
-یال می کند و درد و... آن بچه خیکند و بعد عفونت م 

ا همین یکند  ما  را  دارن  برا یطوری  م  یم  و  یگوی یاو  م 
عمل اوست و    ی عی ی طبجه ین نتیتواند بفهمد که انمی 
بگوی   یواقع  ما  چه  نگوی یاست  چه  و  نم یم  تواند  یم، 

بنابرا یا  یوستگ یپ پدرش    ی ن وقت ین خلقت را درك کند 
جدا    یز یشکند. چیتا بادام با دندان م  10  یست، پنهانین

م  تصور  خود  نمی از  و  پدر یکند  چه  که  بفهمد  تواند 
-یم   یوقت   گزارد.ید، اثر خودش را م ی د و چه نگو ی بگو
اد  ین زی ر ی خ نزن، شی داغ نزن،    ی م به دندانت غذا یگوی 

ز ترش  این یو  نزن،  و...  شباد  آئیها  رانندگنی ه    ی نامه 
-ی م   یشب چه فرق 12م حالا ساعت  یست که بگوی ین

برا ک ان  ی ا  ی ند.  قوانی بچه  قوانین  در    ی نین،  که  است 
امبر و واجبات و یم پیکنیال مینش اوست. ماهم خی آفر 

 18محرمات و.... جدا از هم هستند. 
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یک  بداناما  که  است  کار  یوقت  در  خلقت  نظام  م 
همین  است،  کار  خودش  شد،  صادر  من  از  کار  که 

م  را  را  یخودش  خدا  ملائکه  خاطر  همین  به  کند. 
که از من صادر شد واجب    یاگر کار  کنند. یان نم یعص

انجام م را  او کار خودش  به  یدهد  ی است  ا حرام است 
خواهد   یدگاه غیرازآن اول یب. آنجاست که دی ن ترت یهم

 ین قراردادیك قوانیگر  ین، دیشد. آنجاست که احکام د
که مطابق   یجعل کرد  و من تلاش خواهم  بود  نخواهد 
 ن رفتار کنم. یقوان

 ی د، آنگاه شب هم اگر تنها یقانون را فهم بچه هم اگر  
رود  یخورد و اگر خورد فوراً میتنها هم باشد، خرما نم

 خودش مراقب خودش است. یعن یزند، ی مسواك م
کند  یگونه نگاه نم ن این یگر به دین را بداند دیفرد اگر ا

  ی ه زندگیمن امری جداست و دین هم در حاش  یکه زندگ 
این  تا  خوبمن  آدم  دبا   یکه  اینجا  تمام  ی شم!  گر 
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این یموجود و  است.  در خودش  متش  نماز  من  -یکه 
د برا یخوانم،  دیا  یگر  که  بود  نخواهد  ببین  نند  یگران 

ست یطان نیش  ین احساسات و القا یگر دنبال ایو... د
ا چیو  دی ن  مییزها  کنار  خگر  از  آزاد  یچ   یلیرود.  زها 

مراقب  یم تمام وجود  با  در خلوت خودش هم  و  شود 
 است. خودش 

 
 چیستی مراقبه

س  یک ی ارکان  ال یاز  مراقبه   ی ر  است.  مراقبه  الله، 
خودش    یحالت عمل  و  خودش  به  را  انسان  که  است 

زندگی متمرکز م در  آمده  پیش  یهم همچو حالت   یکند. 
نکرد   یول  عمل  یتوجه  در  انسان، خودش  که چگونه  م 

 کند.یدا م یخودش، توجه پ
-یدر شب داخل م  یك ساختمانیبه    یك آقای ی مثلًا  

که   هم  ی شود  برق  و  ناآشناست  ك ساختمان چندطبقه 
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رود. دوتا  یراه م   ،روشن است. راحت و بدون دغدغه 
شود.  یمحض م  یک یشده و تارپله نرفته بود که برق قطع

احتمال هرگونه خطر هم هست. او در این حالت متوجه  
.. است. چون خودش هم ناآشناست. چه  .پا و دست و

احس  یحال پ  یاسو  او  میدر  و یدا  حالت  آن  شود؟ 
 . یی مقدماتاحساس همان مراقبه است البته مراقبه 

برا  هم  ایاول   یما  به  که  است  بار  آمدین  عالم  م، ین 
  ی ک یم که در تاری متوجه شو   ی ست. وقتین بار که نیدوم
گذارم، دستم را  یم را کجا میم که پا یگر متوجه یم دیهست

کم به شود و کم یکارم مگذارم. تمرکزم، اول به  ی کجا م
می هم  این خودم  که  بعدرسد،  مطلب  است.    ی یک 

سالك الی الله که اهل مراقبه است، این حقایق را متوجه  
ظلمات است  ،است.  قرآن  مِنَ   تعبیر  »یُخرِجُهُم 

ورِ«  لُماتِ إِلَی الن    ن است که ی شه در ای فکرش هم  الظُ 
ه چگونه انجام دهد، که مطابق آن واجب باشد. چگون
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فهمد که  ی انجام دهم که مطابق آن حرام نباشد. پس م
، واجبات و محرمات را کامل بشناسم. ی ك سرید  یبا 

و جهل، توجه نداشته باشم و از چه   یبسا از کوتاهای 
کتاب  یقیحقا  بمانم؟  که    یهایمحروم  کنم  مطالعه  را 
 کند.ی ف مرا مشخص م یوظا 

 
 هابیراهه 

دنبال   بروم  که  است  غراشتباه  علوم  تا یفلان  به 
ند  ی و غریب انجام دهم و مثلًا مردم بگوعجیب    یکارها 

ك دعا بلد است که اگر بخواند، ی باش،    یمواظب فلان
م  فلج  این ی!  ی شوی تو  و  ا  جن  دنبال شناخت  برود  که 

ر اجنه ی گذارد تا تسخیسال عمر م 10ر اجنه. حال  ی تسخ
ند و  ی و بگو  ندیا یا مثلًا بیبکند و اسرار مردم را بداند و  

گذارند،  ی مرا در قبر م   یم. وقت ی شان را بگو ی من دزد کالا
 ا از اعمال من؟! یپرسند ی ر جن م یاز تسخ
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وظا  دیبروم  را  ی نیف  بگیام  روی اد  از  مبادا  تا    یرم 
م:  ی گوی م  19کنم.   یجهالت، در حق پدر و مادرم کوتاه

قه  یدق  10اگر    یاست و حت   یآقا پدر و مادر از من راض
که بدتر است. از  رند. خوب این یگیکنم دنبالم را م ر  ید

ها یکنند و از کوتاهیبه من محبت م   یت بزرگوارینها 
ب داده است.  ین محبت مرا فری کنند، ای پوشی مچشم 

بدهد و من انجام دهم. بلکه   یست که او دستور یبنا ن
نم که انجام ید ببیاز من بخواهد، با   یزیکه چقبل از این 

وظا داده حتیام.  و  شوهر  و  زن  و  ارحام  و  برادر    یف 
 ف نسبت به خودم. یوظا 

به خودم مربوط است، میآقا وظا  خواهم یف خودم 
هفته در   40رود  یاصلًا سرما بخورم، عجب! مثلًا فرد م 

که امام  رد تا اینیگی کند و ختم می جمکران اتاق اجاره م
ند. مگر طلحه و  یف( را ببب ی الله فرجه الشر زمان )عجل 

دند، چه شد یامبر اسلام صلی الله علیه و آله را دیر، پیزب 
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امام زمان را   آیا  20نم که چه بشود؟ یکه من امام زمان را بب
است  یبب اصل  راضاینکه  ا  ینم،  من  از  زمان    ی امام 

امبر اسلام صلی  یکه پ  یس قرن یکار کرد او چه 21بشوند؟
ه و  امبر صلی الله علیید، اما پیالله علیه و آله را اصلًا ند

بهشت را    ی گفتند : بویستادند و میا یمن م یآله رو به  
 کنم. یاستشمام م 

گویی  و غیب   یر و سلوك، شعر و اصطلاحات علمیس
مشاهدهین درون،  از  عنا ست.  الهیی  در    ی ات  است. 

اله  یبندگ مدد  به  معنا یخدا  خواه  ی،  را  م یسلوك 
زده بپرد به آن نشود و شتاب   یط این مراحل  تا    د. یفهم

 یهم داشته باشد. بودند بزرگان  ی بسا خطراتمراحل، چه 
ن خوردند  یچنان زمدند اما آنیکه تا اسم اعظم هم رس 

 22که الاغ بلعم باعورا از خودش هم بالاتر رفت! 
 و كیفیت مراقبه  چگونگی

بحث  ادامه  نحوه  یها در  مورد  در  که  مراقبه قبل  ی 
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  ی د و قوی ار شدیبس  یوستگیکه اگر پاین م به ید یبود، رس 
ی مأمور  ن خودمان و اعمال و افعالمان و آن ملائکه یب

دستورات  و  خلقتمان  ساختار  د  یدر  در  نظام  یکه  در  ن 
گر احکام یعنوان واجبات و محرمات و دنش ما به ی آفر 

کن احساس  خودبه یهست،  ما  م،  در  حالت  یخود  ك 
اول به فعل و در    یشود، که در مرحله ی جاد م یمراقبه ا
 ی بالاتر به خودمان، اثر خواهد گذاشت. مرحله 

کرد  عرض  ب یمثالی  شخص  که  تواند ی نم  یابانیم 
ن و جرم خودش که  یجاذبه زم  ی روی ن اثر نیب  یوستگ یپ

ا  را  م یوزن  و  یجاد  متوجه شود  کاملًا    یك جدای ی کند، 
م تصور  هم  از  که  ی مجزا  کند  قبول  اگر  برفرض  کند. 

واقع  یاجاذبه   یروین آن  به  و  چه یهست  برسد،  ت 
به جرم، وزن و جاذ  یوستگ ین پی خواهد کرد؟ ا  یاحساس

 دارد؟ یچه اثر خاص در معادلات برخورد ما با اشیا 
در ما   ...بین اعمال و  یوستگیچنین توجهی به پاین 
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ن حالت  ی به چن  ی ع یطور طباثر خواهد گذاشت. انسان به 
از    یلیهمچنان که در خ  د،یای خواهد رس توجه و مراقبه 

 اتفاق افتاده است.  یمسائل زندگ 
در   شخص  که  ناشناخته  ساختمان  مثال  همان  در 

م که مخصوصاً اگر خطر  یشود، گفتیوارد آن م  یک یتار
و افتادن  و  ا.انفجار  در  باشد،  انسانی..  حالت  به   ن 

زند، تمام وجودش در خودش جمع  یهرچه که دست م
وان پر از آبی  یای که لتشنه ار  یك شخص بسیا  یشود.  یم

  ی دهد که آب سمند، اما یک درصد احتمال مییب یرا م
همان   م یباشد،  باعث  درصد  با  یك  دقت  ی شود  ك 

شود سالك دو سه سال  یم  یگاه  آب را بنوشد.  یخاص
کند و متوجه  ی کشیده، بعد از دو سه سال توجه مزحمت 

مراقبه یم تمام  که  در شود  فقط  است،  بوده  غلط  اش 
 که با تمام وجودش باشد.ذهنش بوده، نه این 

مرحله مراقبه  خود،  فعل  به  توجه  مقدماتی    یی 
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بس آثار  که  قو یاست،  مرحله   ی ار  در  را  انسان  ی  دارد. 
م متمرکز  خود  ذهن  به  و ی اول  رها  قبلًا  که  کند 

کند که به یدا م یت پیآرام قابلخاصیت شده بود، آرامبی 
بعد یعنی   یمرحله  بگذارد،  و    قدم  خودش  در  مراقبه 

پ به خودش  میتوجه  آماده  اینجا  تازه  شود که  ی دا کند. 
کند و اینجاست    یو سلوک   ریی سقدم بگذارد و مراقبه 

تازه مرحله یم   یکه استاد واقع هم   یبعد  یها خواهد، 
 وجود دارد. 

ن تمرکز  یدارد. هم  یهر مرحله از مراقبه، آثار خاص
شتر  ی کند و به شناخت بیوجور م در خود، انسان را جمع 

لطا یم به  و  می یرساند  حواسی  و  غیرازاین  ف  که  رسد 
شتر  ی ب به شناخت بین ترت یگانه است و به همحواس پنج 

انسان، روزنه یم از شناخت جهان، یها رسد. چون  ش 
همان مقدار است که حواس دارد. )مثال سه شخص،  

مادرزاد  یک ی کور  سوم  ی گرید  ، کرو  و  مادرزاد    ی کور 
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که   یکه در جلسه سوم مطرح شد.( حال، کسان  سالم،
-یاز شناخت جهان باز م  ی گرید  یها ها روزنه آن   یبرا 

 ما خواهد بود.   ی ر از زندگیاو غ  ی داست که زندگ ی پ  ،شود
خواهد به ما دستورالعمل  یم یاینجاست که استاد، وقت 

است.    یدستورالعمل اصلآن    یند، بر محور جنب یبفرما 
با پس  و  خودسرانه  هرکس  و  است  سخت  استاد،  کار 

را   فطرت  بخواهد  اخلاقی،  کتاب  چند  خواندن 
 آورد؟!کاری کند، خطرات عظیمی به دنبال می دست 

 
 زدگی در مراقبه پرهیز از شتاب 

و فکری و ذکری و... استاد، بعد از    یدستورات جنب 
اش  است. اصلًا سالك را با مرحله مراقبه   یی اصلمراقبه 

دن به  یاست. رس   یشناسند که در چه وضع و اوضاع یم
باعجله و شتاب نممراقبه،  زدگی هم  شود. شتاب یزده 
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مضرّ است. حرکت در راه    یلین راه خیدر ا  یمانند تنبل
با یس پیر وسلوك  و  آهسته  تمام  ید  در  البته  باشد.  وسته 

ت نشود،  ی ت است و اگر رعا ن قاعده درس ی ها، اتیترب
 بسا دچار ضرر خواهد شد. چه 

که در عالم   یقیکه آن حقا این   یعن ی  ی ت در هر بعدیترب
م تا به عالم فعل برسد.  یای را فراهم کنقوه است، زمینه 

از عالم قوه    یك ش یحرکت    ینه است برا یجاد زمی ا  یعنی
ن است.  ی ها، مطلب همت یی تربدر همه   23به عالم فعل. 

کند  ی م  ی را ط  ی هایدارد و ظرافت  ی ری ك مسین،  ی پس ا
پ  فعل، ظهور  به  قوه  عالم  از  بتواند  زورکیتا  کند.    ی دا 

ر حرکت قوه به یبه مس  یخواهد. آشنایی ست، علم مین
نت به  را  ما  تنبلیفعل،  نه  رساند،  خواهد  و    یجه 

 زدگی.  شتاب
م، مثلًا  یسه کنیمقا   یامروز  یها م با نمونه یاگر بخواه
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-یر مُخمّر م یدرست کردن نان، به خم  ی درگذشته برا 
کرد  یگذاشتند تا مخمر اثر میزدند و حدود ده ساعت م

ط مناسب روشن  یم و شرا یملا یو بعد هم تنور را با دما 
ایم ویکردند.  آن  کارها،  م   ی ژگی ن  درست  که  ی را  کرد 

ل دیده  ین دل یی خواص گندم به فعلیت برسد. به همهمه 
بومی پخته   ی شد،  آن نان  متر  صد  تا  هم  شده  تر  طرف 

تا بالای کوه    یخوردیچند لقمه که از آن نان م  رفت.یم
ك ماده  ی جای مخمر  ، اما امروز به یبرو   یتوانست یهم م

-یع نان را وَر می کنند و سریبه نان اضافه م   یاییمیش
در   هم  بعد  و  مدت  یآورند  در  بالا،  حرارت  با  تنور  ك 

د که انواع ینیب یکنند و می ر دستگاه رد میکوتاهی از ز
 آورد. ید م ی.. پد.ها در خون و گوارش ومرض 
خواهد از عالم قوه به عالم فعل  یای که مدانه ا یکیو  

م که خواص  ینیبید، م یآ یتر بار می عی برسد، هرقدر طب
شتر  یجا بی های بشود و هرچه دخالت یشتر حفظ میآن ب
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 شود. یباشد، بدتر م 
قه یخوب، هرگز رزمجو را در مدت چند دق یمربك ی

آماده و  نرمش  از  قبل  خاصی و  فن  وارد  بدن،  سازی 
د  ی تواند بگویگیرد. نمیها مچه یکند، چون همه ماهینم

این باشد،    از   پس زودتر شروع کن، اگر غیر  ی تو برادر من
 سازد. یتربیت نم  با 

نانوا   مثلًا  است،  شکل  این  به  هم  مطلب  عکس 
طور بماند، ر همانیحالا که حوصله ندارم، خمد  ی بگو

 رود. یزند و از بین میاگر بماند کپك م 
این  بدن و جسم،  دانه و  اهمحالا که  ت دارد،  ی همه 

ت بالایی  ی ت شود، چه اهمیخواهد تربیپس روح که م 
دن قوه  یرس   یها اولًا راه   د توجه داشت که یدارد؟ پس با 

فعل چ نحوه ی به  است؟  ثانیاً  یها چاین جاد  یی  و  ست؟ 
انسان در خودش،    یاستعداد سالك متفاوت است، حت 

  یتیك وضعی در    کند. مثلاً ی دا می استعدادهای متفاوت پ
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دارد.    ی گر یگر استعداد دیت دی ك استعداد، و در وضع ی
 ات است. یاز ضرور یک ی پس توجه به استعداد، 

این مجموعه  رعا ی  اگر  خودسرانه یها  و  نشود،  ت 
اعمل شود،   مانند  ن است که کسی که سرش یمثلش 

ه فلان دارو را خورد و فوراً  ید که همسا ی کند، بگویدرد م 
ه از  یخوب شد، پس من هم بخورم. خوب سردرد همسا 

خورد و  ی که م   ی ن یبیچه بود و سردرد تو ازچه است؟ م
 رد. ی میم

 
 فرق مراقبه خیالات و خیال مراقبه 

درست    یاخلاق  یها کتاب ی احادیث و مطالب  همه 
هستم.    ین است که من در چه استعداد یاست، مشکل ا

م  عارفان،  یمثلًا  که  م   3شنوم  آنگاه یساعت  خوابند. 
ا فشار  در  که  م ی من  هم  من  داغونم،  عالم  خواهم  ین 

طان باشد یها از شن درخواست ی بسا اگونه باشم! چه این 
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این مرض تا  و  عُجب  دچار  مرا  مصکه  و    یها بتیها 
ت  ی لات تقویتخ  ین فرد یو بعد هم در چن  24خاص کند 

ند، اما همه، صورت  یب یفهمد و می شود، چیزهایی میم
ر و  یال در راه سیخ  هال است. قویی خهای قوهپردازی 

 25کند. ی داد میسلوك، ب
وقت تول   ی نفس،  اثر  برسد،  آن  به  م یصورت  کند. ی د 

ا م یحال  از هرکجا  در  ی ن صورت،  مثلًا  باشد.  خواهد 
شتر است، ما ی ب  ی لیلش خیی تخنه یك بچه که زمیمورد  

  ی ک یم، مثلًا او را در تاریشتر کنیها را بنه ین زمیم ایاییهم ب
ده جا یم  یقرار  در  ده  ی ا  قرار  تنها  یم  یساکت  را  او  ا 

وار دزد آمده  ی م که از فلان دیجاد کنی نه ایا زمیم و  یبگذار
آن  را  است،  بچه  م یدق  10وقت  تنها  به  ی گذاریقه  و  م 

میی همسا خانه  برگرد یرویه  تا  میم،  بچه  ینیبی م،  که  م 
م بی  است.  شده  است؟  یپرس یهوش  شده  چه  چرا؟  م 

م یگویم و  آمد  دزد  بکشد،  ی د  چاقو  با  مرا  خواست 
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ت  یوقت است که واقعت نداشت. یک ی که واقعدرحالی 
روح   ا یرد و به نفس  یگیت را م ی حواس واقع  یعنیدارد  

وقت هم است که  کند. یک ی جاد می دهد و آن، ترس ایم
 26ل آن صورت را درست کرده و به روح داده است. یتخ

ن است. مطالبی را  یه ایما شب  یها اضتیاز ر  یبعض 
، فلان اثر را دارد و در اثر  یم که اگر انجام دهیخوانیم
شود، و از طرفی  یجاد میل هم ای فراوان تخ  یها اضتیر
 برد. یهم هست، راه را در دست گرفته و جلو م طان یش

ست واقعاً رفته  یکه جلو رفته، معلوم ن  ی ک ین راه،  ی در ا
ا  یمانده  ست واقعاًعقب یمانده معلوم نکه عقب   ی گریو د

ر از کشف و کرامات است. )در  ی رو سلوك غینه، اصلًا س
 جلسات بعد بحث خواهد شد.( 

بسا انسان آورد و ای یزدگی به روح ملالت م شتاب
کار خود را    یها در پنهانن ملالت یا  27شود. یمتوجه نم

همین یم تنبل کند.  مهم   یطور  راه  یا  28کند. ی چنین  ن 
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 شود. یخواهد، بدون مجاهده نمی مجاهده م 
 

 لزوم آهستگی و پیوستگی در مراقبه 
ا امیرالمؤمنین  یشاهد  حضرت  خود  کلام  مطلب  ن 

 علیه السلام است:   یعل
قَلِ  عَلَ ی»  مَدُومٌ  خَ یلٌ  كَثِ یهِ  مِنْ  مَملُول یرٌ  ر 

ز   ی کم29مِنْهُ.«  آن  از  بهتر  باشد  داشته  ادامه   یادیکه 
 است که ملالت از آن حاصل شود. 

-ی طور است. از کم شروع مر و سلوك هم همین یس
 30بلکه با مداومت.  یشود، اما بدون تنبل

دار  یك ساعت قبل از طلوع فجر ب یکه اول کار    یکس 
و  یم ایدق20شود  دارد،  قنوت  هم  احساسات ی قه  ن 

م مثل  مستحبات  مزهوه یاست.  را    یاها  آن  اگر  دارد. 
دهد. اول متوجه یسَر، روح کار دستمان م   م، آخر ینچش
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می شوینم اما  که  یرس یم،  موقع یم  حوصله   یحت   یك 
را  یندار واجبمان  نماز  نماز یبخوانم  که  این  نه  البته  م. 

رو از  نخواندن،  طولانی  بلکه   یتنبل  یشب  باشد، 
مثلا با سه رکعت نماز شب   متناسب با استعداد نیست.

ن سه رکعت آخر را ادامه بدهم ی کنم و اگر همیشروع م
-ی جاد میازده رکعت هم ایو نگذارم قطع شود، استعداد  

اگر    یود، حتل شی نگذارم، تعط ی ط یکند. اگر در هر شرا 
 کند.یعمرم هم تمام شود خدا بعد از مرگ عطا م

عل  -یم  386در حکمت  السلام(  )علیه   یحضرت 
شَ ند:  یرما ف طَلَبَ  بَعْضَهُ« ی»مَنْ  وْ 

َ
أ نَالَهُ  پس    31ئاا 

به  را  ما  باشد  ثابت  اگر  که  است  طلب  همان  مجاهده 
م و  یهدف  حکمت  یرساند.  در  ند:  یفرما ی م  278ا 

عَلَ یقَلِ » تدُوم  ارج یلٌ  كَثِ   یهِ  مِنْهُ.«یمِنْ  مَمْلُول   32ر 
علینیبیم حضرت  خود  از  دستورالعمل،  که    ی م 

: »إذَا ندیفرما یم   279ا درحکمتیاست.  السلام(  )علیه 
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فَارْفُضُوهَا.«  بالْفَرَائِضِ  وَافِلُ  النَّ تِ  ضَرَّ
َ
  یدیاگر د  33أ

وام   ی مستحب  واجب  انجام  از  را  رها ی تو  را  آن  گذارد، 
باز  مقدس  خشك  برا   یکن،  واجبات   ینکن.  انجام 

جا  به  باش.  عر   یحساس  طویمستحبات  و  ل،  ی ض 
 ره را بخوان.یا کتاب گناهان کبیرساله احکام 

اهم ای اول  واجبات  به  ترك  ت  و  واجبات  پس  ست، 
و ستون ساختمان است و مستحبات به    ی محرمات، پ

-یکه سقف ساختمان م  ی نیبین آن است. م یمنزله تزی 
زان  ی آورد و آویم  یون تومانیلیك میك لوستر  یزد و فرد  یر
ث قرب نوافل را  ی ن است که فرد، حدیکند! مثل همی م
نوافل را انجام  رد که همه  یگیخواند و آنگاه هوسش م یم

 دهد! 
ا مراقبه  مسئله  در  ای پس  که  و ی ن شد  آهسته  راه،  ن 

ی نوافل را انجام  کند که همه یوسته است. او هوس میپ
کند که عمرت تمام شد و طان هم وسوسه مییدهد و ش
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کند  ی خواند و فکر میث توبه را م ی ، حدیدیجایی نرس به 
را    یشتاند گو فرمودهالسلام(  )علیه   ی که حضرت علاین 

ده آب کن تا پوست بر استخوان بچسبد،  یکه از حرام روئ
ا حدیبرای  مسائل  است.  شخص  مراتب  ین  توبه،  ث 

ش  یخاص همیدارد.  کارش  که ی طان  جا  آن  است،  ن 
سوی گناه چنان ما را به انسان در معرض گناه است، آن

م و بعد که کار از کار  یکنیکشاند که مقاومت هم نمیم
توبه در انسان به وجود آمد، انسان را  ی  نه یگذشت و زم

توبه  وا یی شدبه  آنمید  و دارد،  به وسواس  فرد  وقت، 
کس یم   یضیمر و  پرستاریم  یافتد  او  از  که    یخواهد 

، ترك گناه کن و اراده  ی توبه کن  یخواه یکند! اگر واقعاً م 
که دو ماه   ین را داری. اگر توان ای کن که هرگز گناه نکن

اور و گناهت را ترك  یهم آن را فشار بدبگیری، یک روزه
  یآورد. وقت ید م یخودسرانه مشکلات جد  یکن. کارها 

ا روح، آن  یسازی، فرمول دارد، آساختن عضلات و بدن 
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 خواهد؟!ینظم و نظام را نم
این  مراقبه،  مرحله  در  نپس  یک یطور  که  دفعه  ست 

د: بله،  یگویطان هم م یم و نشد. شیم گرفتیم تصمیبگوی 
-ی لین راه مال مقدس اردبیست، ایکار تو نن راه یا  یدید

 هاست!  
م  ی ری گیتر می م جدیك تصم ی م نشد،  یگوی یبلکه ما م

ك  ی د.  یقه هم طول نکشیدق  10  یی اول حت و مثلًا مراقبه 
م.  یکنیك ربع مراقبه می م و مثلًا  یری گیتر می م جد یتصم
مجاهده    یجد  یها م یتصم  ی وقت و  کرد  پیدا  استمرار 

خواهی   مراقبه  روز  طول  تمام  در  مدتی  از  بعد  شد، 
 34داشت.
اند، دوچرخه است  نه زدهین زمیکه بزرگان در ا یمثال

فرد  اگر  تابه   ی که  مخصوصاً  نشده،  آن  سوار  حال 
ن  یکه ا  ی به او بگوی  یده باشد، وقتیحال نددوچرخه تابه 

می   یاله یوس که  آن    توانیاست  شو بر  ابتدا  ی سوار   ،
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مدهن  ای کجی  که  وسی کند  ول ین  که  را  مله  افتد  یکنی 
را    یآن کودك، کس   یخواهد مرا ببرد؟! اما وقتی چطور م

آن دوچرخه شد و رفت،  یبب که همان  یعنیند که سوار 
ا می مصداق  باور  که مییجاد شد،  م کند  تا  یآیشود.  د 

دوباره    شود وی افتد. دوباره سوار می سوار شود وبرود، م 
را در خودش بیم تمرکزش  اما در هر دفعه  شتر  یافتد. 
قدر تواند، اواخر، تمرکزش آن ی روز نم 10  یکند. گاهیم

م صدایبالا  وقتی  که  بزنیرود  فقط ینم   یش  فهمد. 
  کند. در ی دهد و کار خود را م یفشار م ها را به هم دندان
-ی دا می ن روح است که بر آن دوچرخه تسلط پی، اواقع

  برد درجه از تمرکز برسد، زمان میکند. اما تا روح به آن  
این  را  تا  سوارشدن  بالاخره  میکه  این ی گیاد  که  رد. 

از شکست   یجیتدر  یها م یتصم ها ها، چه معجزه پس 
 . شودمی  عرض  اً کند، بعدیدر ساختار انسان م
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یجی مراقبه  مراحل تدر
دا  یاست که انسان توجه پ  یعرض شد که مراقبه حالت

قو اگر  و  فعل خودش،  به  و  ی کند  به خودش.  شد  تر 
ست که انسان نتواند درك کند که چگونه به یگونه ناین 

میخودش   توجه  فعلش  زندگیا  در  بارها  بلکه    ی کند، 
همان افتاده،  منفعت  یکه  اتفاق  جدیك  خطر  دا  یپ  یا 

به یم چنخودی شود،  حالتیخود  می ا  ی ن  و  ی جاد  شود 
 ست. ین  یناآشنایب و یز غریچ

این  اعلت  در  مراقبه یکه  مسائل،  ضعن  تر  فی مان 
، خطر را خوب حس  یاست، این است که در امور حس 

ایکنیم خطر  اما  نمی م،  حس  را  امور  اگر  ی کنی ن  م. 
مان محسوس باشد، به همان یی ملائکه و... برا مراقبه 

تر خواهد شد. مثلًا  م، مراقبه هم قوی یزان که حس کنیم
میب دور  یوقت ما  مقابل  در  را  ای ن  در  نصورت  یگذارند، 
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-ی ن ثبت می ن دوربیم که حرکات ما را ایچون باور دار
کارها  بیکند،  قبلًا  )بااینکه  را  انجام یخیمان  ال 

میم دادی م انجام  توجه  با  الآن  ایدهی(  توجه  یم.  ن 
نمتنهادستنه  را  رفتن  یگی وپا  بالا  موجب  بلکه  رد، 
م یفیک کار  ایرس اما    شود.یت  به  با یدن  مراتب،  د  ین 

پ و  که  ی آهسته  شد  عرض  قبل،  )جلسه  باشد.  وسته 
،  یو تنبل  ی زدگی و سستوتفریط و شتابچگونه از افراط 

 م.( ی زی شدت بپرهبه 
م، در آن  یکنی م  ین بود که در مراتبی که ط یخلاصه ا

خمرتبه  خود،  خاص  مرحله یباش  یجد   یلیی  به  و  م 
آنجا   یبعد که  باشیم  نداشته  و   کاری  است؟  خبر  چه 

اوریم یروی نکنیم و فشار نم و زیادهیحواس را پرت نکن
به  است.    تا  خطرناك  چراکه  برسیم،  زود  بالا  مراتب 

آن، در مرحله به  در  یباش  یم جد یکه هست  یاجای  م و 
قو را  مجاهده  مرحله   ؛م یکن  ی آن،  آن  در  که  چون  ای 
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ریهست هرچه  بدهیم،  ریاضت  آن  مضر  یم،  اضت، 
چون در حد ظرفیت خودمان است و افراط هم ،35ست ین

   .نیست
م اما هرچه فشار یم توجه به خود کنیخواهیمثلًا ما م

نمیآوری م دقیتوانیم  چند  حداکثر  داریم.  توجه  م، یقه 
د توجه به  یست. پس قبل از آن، با ی ن در حد ما نیخود ا 

 م. یفعل خود بکن
توجه  وقت است که  م، اما یک یاجا نشسته نی مثلًا هم

نشسته یکنمی  که  ایام  ایم،  تمرکز  کار  مین  کند.  یجاد 
م، اما بعد، تا آخر  یقه انجام دهی ن را هم چند دقید ایشا 

نم اصلًا  کیفهمیجلسه  که  کرد   یم  کم یفراموش  کم م. 
بالاتر از آن    یل یقه، ارزشش خین چند دق یم که ا یفهمیم

توانم  یهم نم  توجه است. اگر بازده ساعت نشستن بی 
تر. گناهان گذشته، فطرت  توجه کنم، خوب بروم عقب

اند. هرچه  اند و استعداد مرا از من گرفته مرا منجمد کرده
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دا کنم و  یله را پیا دقت، گناهان و صفات رذیبا توجه و  
خودبه  طب  به   خودکارکنم،  شکوفا    یعیصورت  فطرت 

شد این 36خواهد  بدون  کس،  کند    یکه  کتابیالقاء    یا 
به بخواند به آن واجبات و .پس  به فعلمان،  جای توجه 

گر توجه به  یترك نشود. د  یم که کاریمحرمات توجه کن 
ن نکته ی ، توجه به ایصورت کلبه   یعنیم،  یکار خود نکن

ن صورت ی از من صادر شود، در ا  ی است که نکند حرام
ن را به وجود خواهد آورد که به فعل  یتدریج استعداد ابه 

ن در درونش لذت و آثاری  یخود ا  خودم توجه کنم، که 
 دارد، چه برسد به توجه به خودش. 

همه  است.    یمقدمات  یها مراقبه   ها،ن یا  یتازه 
اپس   روسلوك،یس  یاصل  یمراقبه  است.    نیاز  مراحل 

 ابانیکوچك که هرز شده و در ب  یها ی جو  نیا  که ی وقت
در مقابل آن بسته شد،   یجمع شد و سد  شد،ی پخش م 

خواه را  خودمان  خودمان،  برا   دی فهم  م یآنگاه    یو 
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 شد. م یخواه ه استاد آماد روسلوكیس  یدستورات اصل
 

 معنای مجاهده در سیر
کند و کار را بزرگ  ید و وسوسه میآیطان میاینجا ش

قه یتوانم پنج دق یدهد، من که نم یمحال جلوه م  ی و حت
توجه کنم، پس   کار خودم  نمبه  ای اصلًا  را  ی توانم  راه  ن 

رساند. البته درست  یم   یدیکم به نااموقت کم بروم، آن
ر بزرگان در مورد  ی است، کار، بسیار مشکل است، تعب

ن است که با یکند، ا  ین راه را ط یخواهد اکه می   یکس 
را م آن یپلک چشم خود کوه  به  تا  برسد.کَند    37طرف 

وقت  آدم  برس یم   یبله،  خَلق  به  این خواهد  همه د، 
-ی کند، به خالق رسیدن تلاش نمیها را تحمل م ی سخت

ب فرد،  می خواهد؟!  تلاش  سال  به  ی ست  برسد  تا  کند 
رس   که این  اعصاب شود،  و  مغز  متخصص  به  یمثلًا  دن 

ن  یخواهد به خالق ایم   یخواهد؟ کسیخالق، تلاش نم



 بخش دوم: مراقبه و محاسبه  299

ا به  برسد،  مغزواعصاب(  )متخصص  سادگیخلق    ین 
  ی نیسخت به آن سنگ  یخود قرآن کارها   یست. حت ین
اما وقت یفرما ی« مدان جنگ را »مقاتله یم به   ید،  کار، 

م  ی ریدرگ  نفس  کار  ی با  به  را  »مجاهده«  لفظ  رسد، 
ن جُهد و وُسع خود را به کار ید آخریبا   یعن ی  38برد.ی م

می اینکه  نمییرسد  بیندازد،  مرحله ا  بعدرسد،    ی ی 
ست. خدا از  یاست. کار، بسیار سخت است اما محال ن

ا  یرو خودش،  کرم  و  سخت یلطف  طور   ین  قرار    یرا 
 م. یتوانم، بلکه میینداده که نتوان

را به رزمجو    یك فن یکه    یآموزش رزم  یك مرب ی مثلًا  
می م یاد  مثلًا  یک ی دهد،  را  خواهد  مرمر  سنگ  تکه 

-یانتخاب نم  یضخامت سنگ را طور  یبشکند. مرب 
کند که اصلًا سنگ نشکند و رزمجو تربیت نشود، و نه 

قدر نازك باشد که تا کند که آنی انتخاب م ین را طور یا
تربیم دوباره  و  بشکند  نشود. ضخامت سنگ یزند  ت 
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که ك مرز نشکستن است، اما نه این یاست که نزد  یطور
کند که  یم م یتنظ  ی نشکند. متناسب حال شاگرد، طور

تواند بشکند.  ی شکند، اما حتماً م یسختی سنگ را مبه 
م  تصور  شاگرد  آن  بشکند،  نتواند  استاد  یاگر  که  کند 

م  یسنگ دستم  بزنم  اگر  که  داده  بنابرا ی را  ن یشکند، 
ر، فرد را تا مرز کشته شدن یا در میدان تیشود.  ی د میناام

شنا، شاگرد را    یا مرب یبرند اما نه اینکه کشته شود و  ی م
 گذارد غرق شود.یبرد اما نمیتا مرز غرق شدن م 

نمی استاد  دیگر  طرف  منی گو از  دوست  چون  ،  ید 
ترب ی نم زحمت  بکشی خواهد  را  چوب ی ت  را  ،  کبریت 

-ین کار را نم یوقت اا در حوض راه برو، هیچ یبشکن، 
م  فرد  مربیکند.  که  شدن یداند  غرق  مرز  تا  را  او   ،

 کشد. ی را نمخواهد برد اما او 
طور را  گناه  شرایط  که   یخداوند،  است  داده  قرار 

ند گناه یبی مقاومت سخت است، اما اگر مجاهده کند، م
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ت نفس،  ی ترب  ین رفت. خدا خودش برا ی چ شد و از بیه
  ی گر، طوریقرار داده اما از طرف د  یطرف سخت از این 

  یست که نشود انجام داد، درست است که مانند سخت ین
طور اما  است،  چشم  پلک  با  کوه  که  ی ن  یکندن  ست 

 گردوغبار آن، چشم را کور کند. 
پ  ی برا   ید یك امی ن حالت،  یدر ا شود.  ی دا م ی سالك 
در سختیترین سرما بزرگ  هم ی ا  یها ی ه  راه،  ام ین  د  ین 

د،  یی بالاتر خواهد رس است. مطمئن باشد که به مرحله 
تکم برزخ  عالم  در  نشد،  اینجا  شیاگر  خواهد  د.  ل 

حتم یعنا  کم    یت،  زیاست،  دیادش  یا  حرف  گر  یك 
اما اگر  ،تواند راه برود یدا شود، مید پین امیاست. اگر ا
کوچک  امیش،یترین شکست در  بگی طان  او  از  را  رد،  ید 

سرما ینم برسد.  اصلیتواند  امیه  به  توجه  و  ی،  است  د 
این  به  ت آن   ناامیدی   که توجه  که  است  ر  یچنان خطرناك 

اگر    یم، حتید داشته باشیاست. اگر امطان  یخلاص ش
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برس ینتوان حتیم  لنگ  یم،  برواگر  و حتی لنگان  اگر    یم 
بزندر عنا یجا  و  فضل  بالاخره  حالمان یم  شامل  ت، 

 خواهد شد. 
 

 اهمیت امید در سیر و سلوک 
 د:  یفرما ی وسف میسوره  87د در آیه یی امقرآن درباره

بَنِ ی» مِن  یا  سُواْ  فَتَحَسَّ خِ ی  اذْهَبُواْ 
َ
وَأ وَلَا یوسُفَ  هِ 

سُواْ یتَ 
َ
لاأ هُ  إِنَّ هِ  الل  وْحِ  رَّ مِن  إِلاَّ  ییَ   هِ  الل  وْحِ  رَّ مِن  سُ 

َ
أ

 39الْقَوْمُ الْکَافِرُونَ« 
های اهل کفر  را از ویژگی   یدی ه خداوند، ناامین آی در ا

 داند.ی م
آ یو   حجر  سوره  در  وَمَن »د:یفرما ی م  56ه  یا  قَالَ 

ونَ« ی آلُّ هِ إِلاَّ الضَّ بِّ حْمَةِ رَ  40قْنَطُ مِن رَّ
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آیهمچن زمر  سوره  در  ا یقُلْ  »   د:یفرما ی م  53ه  ین 
ذِ   یعِبَادِ  سْرَفُوا   نَ یالَّ

َ
مِن    أ لَاتَقْنَطُوا  نفُسِهِمْ 

َ
أ عَلَی 

هَ   هِ إِنَّ اللَّ حْمَةِ اللَّ نُوبَ جَمِ یرَّ هُ هُوَ یغْفِرُ الذُّ ا إِنَّ الْغَفُورُ   عا
حِ   41«مُ یالرَّ
گفت یا که  است  همان  امین  همان یم خداوند  در  را  د 

ها(،  ر و سلوك )پاك کردن خود از گذشته یخشت اول س
ام،  یعنی بنده»عبادی« دهد. خودش هم با لفظ  یقرار م

« آورده است،    »ال«تأکید است، علاوه بر آن    ی برا   »ان 

کلمه   تمامی    ی عن یاست    یاستغراق   »الذنوب« در 

« ی»جمشتر، کلمه  یتأکید ب  ی گناهان، و بعد هم برا  را    عاا
ام یم چه  ا  ی دیآورد.  از  برا ی بالاتر  کسان  ی ن!  ؟  یچه 

،  یاند، حال به هر شکلرده که خودشان را ضایعک   یکسان
می  ی عمد بالاخره  غیرعمدی،  را  یا  خودشان  خواهند 
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دعاها جمع در  کنند.  و    یوجور  رجب  و  شعبان  ماه 
 42م.ید داشته باش یدهند که امی اد میرمضان هم به ما 

ی جوش و  درجه  اشیاء مثل آب و سرب و آهن و...
ی جوش خودش  د به آن درجه ی ندارند. با  یکسانیذوب 

طور هستند.  ها هم همین د. انسانیا یبرسد تا به جوش ب
م، بلی، غبطه  یسه کنیگران مقا ی د خودمان را با د یما نبا 

سه یها مقا به اهل معرفت، خوب است، اما خود را با آن 
به    ك هفته و بعد از غسل توبه ی در عرض    یک یم.  ینکن

م  می،  یک یرسد،  ی معرفت  ماه طول    دیگری کشد،  یك 
تا به آنجا برسد و  هچند تا چ هم ده    ی ک یلّه لازم است 

رسد که همان فرد اول،  یجایی مکشد و به یسال طول م
امیك هفته رس یدر   اگر  اما  د داشته باشد، کار  یده بود. 

 گذارد. ی ها را کنار مکند و وسوسه ی خود را م
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 مقایسه 
گران است.  یسه با دیطان، مقا یهای نفوذ شاز راه   یک ی

  ی م و طوریکنیدا م یاز خود پ  یسه توقعاتین مقا یدر اثر ا 
 رود. یم که راه از دست م یدهید را از دست م یام
 

 توجه به عمل و استعداد خود
با  وظیما  به  توجه  فه ید  خود،  استعداد  به  مربوط  ی 

-ا مجاهدهید اعتماد به اعمال خود  ین نبا ی م. همچنیکن
باش داشته  خیها،  نکنیم.  مجاهده یال  با  خود    یهام 

م! همه  ی دهیم و خدا را تحت تأثیر قرار میرس جایی می به 
م که الآن هم هرچه دارم  ی، توجه کن43از فضل خداست 

بنا  از فضل خود داده است.  از فضل خدا دارم و خدا 
چ خودم،  درك  با  م  یزیباشد  جز  یکه  بدهد،  خواهم، 

 ست.ی ن ی گریز د یچ ینابود
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 نتیجه گرایی 
وقت ما  را    ی پس  خودمان  استعداد  مرحله  دستورات 

مان عمل  فه ین توجه باشد که به وظیم، با ا یکنیعمل م 
فه را عمل نکنم،  یست. اگر وظی جه با من نیم، نتیکنیم

فه را انجام  یاست. اما اگر وظ  ین حتم یشوم، ا یساقط م
ن هم که  ی د از خدا طلبکار شوم. ایدهم و بالا نروم، نبا 

کا گفته  فلان  اگر  نتاند،  فلان  به  بدهی،  انجام  را  جه  یر 
د  یرسی، از فضل خدا است. اگر دنبال آتش هستم، با یم

اورم. یله بین وسید از ایدنبال چوب باشم و سوختن را با 
توانم طلبکار یگر نمیاما دنبالش رفتم و آتش نسوزاند، د

تأث تحت  که  خدا  نشد؟  چرا  که  نیباشم  تو  تو  ی ر  ست! 
نتیجه را بخواه   یستی ن  یاکاره اگر شب و    44! یاز خدا 

م  زحمت  طلبکاری کشیروز  حق  از  یندار  ی ،  ولی   .
این  دیگر  نم طرف  اگر  که  است  -ی نم  یکرد ی گونه 

 . یدیرس 
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م  انجام   یخوانیمثلًا  روز  چهل  را  دعایی  اگر  که 
آنگاه اثر هم    ی، فلان اثر را دارد. اگر انجام ندادیبده

، خدا  یندار   ی کارحق طلب  یست، اما اگر انجام دادین
فمان را  یدهد. پس ما وظا یاگر بخواهد از فضل خود م 

ده ندهیانجام  اگر  چراکه  م یم  ساقط  م.  ی شویم، 
دادیوظا  انجام  را  آنیفمان  چ م،  اگر  ا ید  یرس   یزیوقت 
نینرس  مهم  هستید  فضل خدا  منتظر  آنیست،  وقت  م. 

نمی گر شید کاریطان  بخواهد،    یتواند  اگر  بکند، خدا 
قه جلوتر را خبر ندارد، یك دقیدهد. اصلًا  ی خودش م

چ  یکشد، اما هی زحمت م  یسال است کس   3که    ین یبیم
 ند. یبی نم یاجه ینت
 

 توجه به موانع مراقبه 
نم یا بزرگوار فراموش  از آن  کنم. ی ن خاطره را هرگز 

زانی که مشغول بود، هرچه  یاز عز یک یش، یچند سال پ
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م  نتیجه یکشی زحمت  نم د،  ك  ی  یشد. حتی ای حاصل 
نم میدی خواب هم  اما  ای د.  که  نرود،  یدانست  را  راه  ن 

گرفت. بنده هم  یجه نمیآمد ولی نتی کجا برود؟ مدام م
تلاش    یش بزرگان که فرموده بودند اگر کس یطبق فرما 
نت و  احتمالاً یکرد  نگرفت،  اگذشته   در  جه    یرادیاش 

م او  به  گذشته یدارد،  که  دقگفتم  بازهم  را  تر  قیات 
توفکن، یک   ی بررس  برایش  و  بود  اعتکاف  زمان  ق  یبار 

شده بود، بازهم نزد من آمد و گفت : من  اعتکاف حاصل 
بالاخره چه کنم؟ عرض کردم فلان برنامه را انجام بده و  

گذشته، فرصت    یبررس   ین اعتکاف هم برا ین ا یهمچن
کن. بعد    یات را بررس گر گذشته یبار داست، یک   یخوب

جه یش من آمد و گفت که نتیپ  یاز اعتکاف، با خوشحال
ن  یان کرد. ابتدا فکر کردم، اثر تلقیگرفتم و حالاتش را ب

است که خوانده است. گفتم فلان    یهای دعاهایعبارت 
ام. و  دهی گفت اصلًا اسم آن را هم نشن  ؟یادعا را خوانده
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جه یدم که به نتیان کرد و دیم بیشتر برا ی الاتش ببعد، از ح
؟  یکار کرد ست. به او گفتم چه ی ن نیده است و تلقیرس 

گر به تنگ آمده بودم، گفتم یگفت در زمان اعتکاف، د
دم که بله  یگر در اعمالم بکنم، دقت کردم و دیك دقت دی

دا شد و  ی پ   یدفعه حالت ها را جبران کردم. یک ی این همه 
به من ظلم کرده بود و دلم   یکه درگذشته کسادم افتاد  ی

را شکسته بود و مرده بود. دلم به حالش سوخت، گفتم 
ا  یدم، او الآن در عذاب است، خدایا من او را بخشیخدا

د که قرآن را باز کردم و  یقه نکشیاو را آزاد کن. چند دق
آ همان  ده یاز  که  الآنی هایی  اما  بودم  چیزهای  یک   ده 

م   ی گرید مفهمم. همین یرا  راه  که    ی رفتم معارفیطور 
 شد.  یحاصل م

نکته  که )توجه:  است  این  واقعه،  این  در  اصلی  ی 
شخص مذکور که معتکف بوده، از این جهت، آن ظالم 

کرد که منیّت اوست که  را بخشیده است که احساس می 
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، او  مَنگوید: برای مبارزه با  می   لذا .کنددارد ظهور می 
ای نه  بخشیدم.  بخواهد  را  را  پذیرش ظلم  و  انظلام  نکه 

 اثبات کند(
است. اگر سه سال مجاهده    یی جالب نمونه   ی لین خ یا

یک جرقه است. در طول  د، این ی رس یکرد به آنجا نمینم
آن سه سال در حال حرکت بود، اما آن لحظه ظهور کرد.  

و   80و    70رود  یبالا م  جوشد. دما نمی  مرتبه آب که یک 
می  99تا   اثرهم  اما  نیاز جوش  ی رود  آن ی دن  یک ست. 

درجه استمرار داشته   99ست که او را جوشاند، یدرجه ن
 ن صد درجه بجوشد. یاست تا در ا
ی جوش مواد مختلف، متفاوت است، آهن  اما درجه 

بگذار بگوی یرا  و  در  یم  چرا  که  جوش    100م  به  درجه 
ی جوش خودش  هم درجه ن اشتباه است، آن ی د؟ ایآینم

دارد نقطه را  به درجه  توجه  اگر  داشته .  ی جوش خود 
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-ی اندازیم و دما را بالا من می یم، فقط سرمان را پاییباش
-ی م بالاخره میدانیجوشد، اما می م  یم کیدانی م، نمی بر

 یقیها شبِ همان غسل توبه متوجه حقا یبعض  جوشد.
بعض یم بعد یشوند.  و  توبه  از غسل  بعد  که    از   ها  این 

-ی م   یقینماز را شروع کردند، متوجه به حقا   یقضاها 
رسند،  یروند اما نمی ها هم چند سال میشوند، و بعض

ن متوجه  برا یچراکه  هرکسی  که  مانع  یستند    یخودش 
ند مانع من از کجاست؟ اشتباه از  ی گویها می دارد. بعض 

ها  درگیری   قدرم، آن ی د خودمان برو یجاست. ما با همین 
 م.یکشف کن د تا خودمان را  یا یش بیپ

کند،  یم   یسال است فقط رانندگ  20که    یامثلًا راننده 
تواند خودش ببندد.  یدا کند، نم یراد پی ن ایچ ماشی ك پی

کند،  یم ید که یک سال است رانندگ ینیبی ك فرد م یاما  
  ی کند. برا یم   ی شود، خودش بازرس یدا م یپ  ی بی اما تا ع

ست قسمت را باز  ی د که ده، بینیب یب، میك عیدا کردن  یپ
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بعد از یک سال،   ی ن کسیدا کند. چنیب را پیکند تا عیم
ن از  یفهمد که مشکل ماشید، میا یب  یخودش تا صدای 

گفتند که مشکل من  یآمدند و میها م یکجاست؟بعض
شود  ید تا حل شود. مشکل حل میاز کجاست؟ بگوئ

 رسد.ی شود و به کمال نمیی مشکل حل نماما ریشه 
 

 نجوای عاشقانه برای رفع موانع 
شعبان مناجات  م یدر  دَنا  م:یخوانیه  قَدْ  كانَ  »وَاِنْ 

وَلَمْ   الِاقْرارَ  یاَجَلی  فَقَدْجَعَلْتُ  عَمَلی  مِنْكَ  دْنِنی 
نْبِ اِلَ  ك شده و عملم  ی»اگر مرگم نزدلَتی« یكَ وَسیبِالذَّ

له  یناچار، اقرار به گناه را وسك نکرده، من به یمرا به تونزد
میی خو قرار  درگاهت  به  کش  چنیدهم«  که  ن یست 
 را نداشته باشد؟!  یدرد

مقدمات  5 دستورالعمل  همان  است  انجام   ی سال  را 
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نتیم و  نمی دهم  این ی گی جه  از  اما  مرم.  هم  دانم  یطرف 
  50سال؟!  10ست. چقدر بروم،  ین  ی ن راه اصلًا راه ی ر ایغ

 سال؟! 
عَمَلی« ی»وَلَمْ  بله   مِنْكَ  فَقَدْجَعَلْتُ »    اما   دْنِنی 

نْبِ اِلَ  له، مرا  یکدام رذ  را دارم.  لَتی« یكَ وَسیالِاقْرارَ بِالذَّ
تا   یسوزانیقدر مرا در کوره م دانم. آنیگرفتار کرده؟ نم

انفجار برسانیک به نقطه  و آن مانع معلوم    یلحظه مرا 
ن،  یدهم. ایله قرار م ی! اقرار به گناهم را وسی بشود. آر

 بندد. یاز خدا را م یطلبکاردرِ هرگونه 
مَعی وَلا تَقْطَعْ بْ طَ ی»اِلهی لا تَرُدَّ حاجَتی وَلا تُخَ 

امیبا   وَاَمَلی«   ئیمِنْكَ رَجا به  توجه  د و فضلِ خدا  ید 
گاه خود.  عمل  نه  به   یداشت،  مکار  که  یجایی  رسد 

این  از  نمیکه دسالك  به یگر  به تنگ تواند  برسد،  جایی 
کلی ما را  رسد، که خدا به یآخر مم  ید و کار به سیآیم
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ن را حق  ی دهد که ایاست. دعا به ما نشان مکنار زده  
داشت، مرا  یخواست و مرا دوست نمیم. اگر نمیندار

امبر یکرد. مثل ابوجهل که پیت نمی ن راه هدایاصلًا به ا
 تواند درك کند. یرا با آن عظمت، نم  9اسلام

لَمْ   هَوانی  اَرَدْتَ  لَوْ  اَرَدْتَ  »اِلهی  وَلَوْ  تَهْدِنی 
،  یمرا پست کن یخواستیاگر م حَتی لَمْتُعافِنی« یفَض
نم یهدا ، مرا  یمرا رسوا کن  یخواست یواگر م  ی کرد یتم 

 . یکرد یمعاف نم
اَفْنَ  قَدْ  حاجَةٍ  فی  نی  تَرُدُّ كَ  اَظُنُّ ما  تُ  ی»اِلهی 

تا   ی د فنا کنیبله، عمرت را با   مِنْكَ«   عُمْری فی طَلَبِها
ت را به من  ی خواهم که نور هدای.فقط از توم ین برس یبه ا

بده  یبچشان ازگناهان، عصمت  به  یو مرا  را  ، معرفت 
 45ام. دهیکوش ی ،چرا که عمریمن بفهمان
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تِكَ اِلا  ی کُنْ لی حَوْلٌ فَانْتَقِلَ بِهِعَنْ مَعْصِ ی» اِلهی لَمْ  
اَ  تِكَ« یفی وَقْتٍ  لِمَحَبَّ   ی چنین قدرت ا من  یخداقَظْتَنی 

مرا   یدار کنیندارم که دست از گناه بردارم،مگر این که ب
-یطان مین حال که شی در ع  ی عن ی  به محبت خودت.

 کنم. ی م  یاله   یب دهد، توجه به نعمتها یخواهد مرا فر

رَحْمَتَكَ  بْلُغَ 
َ
أ نْ 

َ
أ هْلا 

َ
أ كُنْ 

َ
أ لَمُ  رَحْمَتَكَ   ،»إِنْ  فَإِنَ  

تَبْلُغَنِ  نْ 
َ
أ هْلٌ 

َ
ایفرما ی م  « یأ به  اگر  که  وسوسه ی د  ن 

هیدیرس  که  اهل ی ،  ندار  یت یچ  خداوند  رحمت  ،  یبه 
 رد. یت دارد که تو را بگ یتوجه کن که رحمت خدا اهل

پا  مراقبه رس یبه  ایدیان بحث  که  ی م و خلاصه  ن شد 
زدجلسه  مثال  را  سوار  دوچرخه  قبل  )البته  یی  م 
ترب یبلاتشب    ست. یك شب و دو شب نیت روح،  یه( که 

-ید، اما فقط با آن نمیآیابتدا عشق و علاقه به وجود م 
خورد،  ین م یدهد و زمیشود، با علاقه و توجه ادامه م
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-ی جاد می تر در خود ای ی قو ن خوردن، ارادهیو در هر زم 
است.    دهیکند. اما اراده به آن نقطه جوش و تسلط نرس 

اد یرا    ین خوردن، دوچرخه سواریدر چهار بار زم  یک ی
گیرد. اما در هر  ست بار یاد مییبا ده، ب   ی گری، درد یگیم

-یك درجه به تسلط و اراده اضافه می ن خوردن،  یبار زم
ك درجه است یی آخر  کند، تا به آن نقطه برسد. آن درجه 

ا کرد.  را خواهد  درجه  اثر صد  اراده ی اما  ،  یقبل  یها ن 
نیب م ی ست،  یهوده  وقت  ارادینیبی ك  با  ن،  ی آخر  ه د 

تر را  ی رود. اگر ارادة قو ی د که راه م یناباورانه خواهد د
ه« خواهد ا اللّ ی« و »یا عل یك »ی ك روز با  ی ادمه بدهد،  

 ست.ی د که اصلًا گناه نید
 

 الزامات مراقبه 
ابحث   هدیچک  مراقبه  مورد  در  مراقبه، یها  ن شد که 
روسلوك است و مراتب سالك را از مرتبه مراقبه ی رکن س
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ی مراقبه  شناسند، که کدام سالك در کدام مرحله یاش م 
است    یتیشود که حالت او در چه وضعیاست. معلوم م 

و   است  مراقبـه  تناسب  به  استاد،  دستورالعمل  هر  و 
و عـرض    46دررشد انسان دارد.   یاتیمـراقبه نـقش حـ

نبا  مراقبه،  در  کـه  وضع  دیشـد  از  خود،  ی خارج  ت 
دیکن  ی شتابزدگ طرف  از  و  مرحله یم،  در  که    یاگر 

ن کوشش خود را،  ی م و آخر ید کمر همت ببندیم، با یهست
بده  خرج  نبا یبه  بالاتر  مراحل  به  رسیدن  برای  و  د  یم 

کن وحت یعجله  بعض  یم  نبا   یدر  حت یموارد،  توجه    ید 
عرفا یکن به  غبطه  مقا   یم.  اما  است  سه، یبالاتر خوب 

 آورد. یها مآفت 
، اثرات ی ه صبحیاول   هدر مراحل هم عرض شد که اراد 

م ید انتظار داشته باشیدارد و عرض شد نبا   یادیار زیبس
برس  به خود و طبیکه زود  به صورت خود  بلکه    ی عیم، 

د ید ناامیم، نبا ین بخوریخواهیم رسیم. و هرقدر هم زم
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ر یطان، بلکه تی مسموم ش  یرها ی از ت  یدیم که نا امی شو
طان که  یش   یها رغم وسوسه یطان است. علیخلاص ش 

و بعد از   یتمرکز کن  یتوانیقه هم نمیگوید، تو دو دقمی 
م که خوب، حالا که دو ید بگوی ی، با ی شویآن غافل م 

نمیدق هم  م یقه  غافل  آن  از  بعد  و  چکار یتوانم  شوم، 
 یدرس   ه ن مثل رشت ی کنم؟ اگر این راه را نروم کجا بروم؟! ا

  یتوانم بخوانم، ول کنی نم  یاضی من ر  یبگوی ست که  ین
،  ی. رها کنیفن  یبرو  ی را ول کن  یا تجرب ی ی تجرب  یبرو

؟ رها کردن همان و ساقط شدن یکجا برو  یخواهی م
م،  ی روین چاه بالا می ا از ایست،  ی شتر نیهمان! دو تا راه ب

با یافت ی م و در چاه میکنی ا ول می   یدید از ناامیم. پس 
م، یپسرفت هم بکن  یم، حتیجا هم بزنم. اگر در  یبترس 

داریا نگه  را  این رشته  که  میم  نجات  را  ما  و   دهد.ی ن 
نبا یگفت و  استعدادها مختلف است  د عجله کرد.  یم که 

 چه؟  یعن یفهمد که خود مراقبه ب سال  5بسا بعد از  یا
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 یحاو  ی گریشامل آب و د  یک یمثلًا اگر به دو ظرف،  
دو ظرف    یبه دما   ی بادید ظاهرم، اگر  یخ، حرارت بده ی

کن ظرف  ینگاه  به  میم،  فایدهیگوی یخ  حرارت  که  ای  م 
تر  د عمیق ی ك دی رود. اما با  یش بالا نمیندارد و اصلًا دما 

واقع،  یا عالم  در  دارد.  اثر  واقع،  عالم  در  حرارت  ن 
 کند.ی خ را آب م یحرارت 

کن فرض  دیگر،  فرد ی مثالی  بدن  تمام  و   ید  سوخته 
شده  ن پانسمان هم مانده و خشکیاند و اپانسمان کرده
ن  یم و ای ن پانسمان را بکنید ایند، با ی گو یاست، به او م 

آن    یلیخ کندن  مأمور  اگر  مخصوصاً  است.  سخت 
به هم  خرده   یاریپانسمان  فرد  آن  با  که  حساب باشد 

ش بدتر هم  یها کَند و زخم یقه میدارد، در عرض دو دق
ایم حالتشود.  بگ  یما  نظر  در  فرد  ی ر یرا  آن  به  که  د 
ن  ین آب مقطر و بتادیا با ایار خودت بیند، با اختی گوی م

آرام  دو...،  ساعت  سه  تا  بهیآرام  که  میگر  د،  یآ یار 
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  ی ها را بکَن. درست است که عذاب ن پانسمانیخودت ا
با  بالاخره  اما  دارد،  خودت  یهم  شود.  کنده  د 

اآراممی آرام  پانسمانیتوانی  بکنن  را  طور  یها  هم    یو 
د  ین جان با یتحمل باشد. اکه عذابش قابل  یانجام ده

ا طبیاز  عالم  هم  ی ن  بروبرگرد  و  چاره  و  شود  کنده  عت 
با  و  بیندارد  مربوطه  مأمور  آن  تا  حالا  بکند.  د، یا ید 

ا  از  فرا یخودت  از  قبل  عالم،  کنده  یرس   ن  مرگت  دن 
 47شو.

که   48السلام( هست )علیه یس یحضرت ع  انی در جر 
ن عالم برگرداند.  یخواست کسی را که مرده بود، به ایم

ن که  بود  کرده  آن یاو خواهش  از  چراکه  که  اورد.  وقتی 
تمام  کندن،  لحظه جان  الآن هنوز عذاب  تا  بود،  مرده 

آن بود!  منشده  که  داشت  وحشت  خواست  ی قدر 
جان   تاب  چون  رابرنگردد.  دوباره  اما    کندن  نداشت. 

خوشا به حال آنان که در این فرصت، خودشان جان را 
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کندن    یعن یر و سلوک  ی کَنند. سی عت م ین عالم طبیاز ا 
د انجام شود. آقا  یعت. درهرحال با ین عالم طبی جان از ا

به ه اصلًا  است  اگر  ینرس   یچ جاییمن چهار سال  دم، 
عمر  م؟ ولو اگر تا آخر  ی م برویخواهیم، به کجا میرها کن

م یخواند  ی قبل در دعاها م. جلسه یدیجه نرس یهم به نت
اَفْنَ که   اَجَلی...وی»قَدْ  دَنا  قَدْ  عُمْری...  ..« .تُ 

فرموده به  با هرحال  که  ایاند  بروید  را  راه  تعبی ن  به  ر  یم. 
خم ا ینیامام  مهم  ای)ره(  از  که  است  کنده  ین  چاه  ن 

نرس   49م. ی شو هم  میدیاگر  برزخ  عالم  در  رسانند؛ ی م، 
که در حال سکون باشد، او در    ی به حال کس  ی وا  یول 

در   اگر  اما  بود.  در حال سکون خواهد  برزخ هم  عالم 
ادامه   حرکت  به  هم  عالم  آن  در  باشد،  حرکت  حال 

 50خواهد داد. 
دلا  یک یاصلًا   هم ی از  برزخ  عالم  وجود  تربیل  ت  ین 

ن عالم، ی ت ایت تربیفین است که کی است، اما تفاوت ا
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ت آن عالم، تحت نظام ین عالم است و تربیام اتحت نظ
ست.  ین  ید یو ناام  یچ نگرانیه  یپس جا   .آن عالم است

 بندی بحث مراقبه بود که عرض شد. ن جمع یا
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 محاسبه 

واقع متمم و مکمل مراقبه   بحث »محاسبه« که در
ن  یم، ای سید بنویر از محاسبه عمر است که با یغ  51است، 
م، اولًا هرچه  یداشته باشذهن    بلکه حضور م،  یسی را ننو

ا تکالیف را  یم  یم که به فلان گناه پشت پا زدیکنیاد می
م که به خاطر کمک خداست که صبح  یانجام دادیم، بدان
 ام. که من خودم انجام دادهبودم نه این درخواست کرده 

 
ه به عجب در محاسبه   توج 

ب   یک ی قاتلان  کشندیاز  سم  و  خوب    ه رحم  اعمال 
گ  یك دی مثلًا در    52  است.  عجبسالك و عموم مؤمنان،  

قطره خون  یپزند،  یم   ی ری بزرگ، ش ا شیء نجس  یك 
همه یبر بزد،  باید  را  عمل  یاش  مقدار  ریخت.  رون 
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ن دست یحساب  بدهست؛  هم  خدا،    در  یوپا  ك  یراه 
م که اعمال ما ینیبیبرد. لذا م اش را میعجب آمد، همه 

اینوران از این ی نمجاد  یت  -ی طرف خراب مکند، چون 
ن  یتر به ا قیك مقدار دق ین توجه مهم است.  یلذا ا  م.یکن

دارد؟ آن زمان   ی یم: خدا چه عظمتی م. بگو یمعنا توجه کن
چه؟   یعنیدن  یچه؟ د  یعنیدانستم چشم  یکه من اصلًا نم

خدا به من چشم داد. مگر من چه کرده بودم که مستحق  
 ل خودش داده بود.  چشم باشم؟! همه را از فض

-یرون مین هنر را بی مثلًا ذوقی که هنرمند دارد و ا
این یر نیست.  زد،  کاری  که که  درست    مخلوق  را  هنر 
کند نه ی کند، در حقیقت فضل خداست که درست م ی م

 طلب و استحقاق مخلوق.
  یچ دخالتین دارم که هیقیکه خدا چشم داد، من  وقتی 

خواهد  یی خلقت خودش م نداشتم. حالا خدا در ادامه 
ارش را  ی ن چشم بدهد، خدا اختی تری به اخلقت کامل 
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گونه درست کن.  نی ی خلقت را اهم به من داد، که ادامه 
دهم، او به من داده و  ی ن دستورات را که من انجام میا

م انجام  فقط  ادامه یمن  عجدهم.  خلقت،  و  بی ی  تر 
هم شگفت دی م   انگیزتر  من  ی شود.  دست  و...  دن 

فقط  ین من  مادّ یست،  واسطه  هم   یك  زبان  شدم. 
زمانهمین  است.  داده  او  نم  یطور،  اصلًا  من  -ی که 

زبان  یفهم م   ی عنیدم  او  ی چه و چه جور صحبت  کنم، 
ك مأمور ساخته است،  ی برای من داد. منتها، تا اینجا را 

ها توجه به این   یاش من هم دخالت دارم. وقتدر ادامه 
د کارهیکنم،  خودم  هر  ین  یا گر  به  که  اینجاست  ستم. 

 کند عُجب را از خود دور کند. ی م  ی، انسان سع یشکل
کارها  خودش    ی برعکس،  لغزش  و  شر  از  را  بد 

قرار داده و او نرفته    یکه خدا او را در راهاز این   53بداند.
و خلقتش را خراب کرده است، استغفار کند. اگر دوباره  

شد،   تصمی تکرار  قویك  م ی م  تصمی ر یگیتر    یها م یم. 



 فطرت   326

تصم   یمساو اما  خداست!  کردن  مسخره   یها م یهم، 
 ن حرکت است. ی، ایتر از قبل ی قو

 
 زمان محاسبه 

م یتوانی د، م یآیادمان نمیم که از صبح تا شب  یدیاگر د
ك محاسبه در شب.  ی ك محاسبه در ظهر و  ی م،  ینصف کن

نتوانست باز هم  مم، سه  یاگر  با یکنیوقت  اما   د یکیم. 
ر و سلوك، نظم خودش  ین داشته باشد. در سیوقت مع

علی ی اثر  آن  حدهك  خود  اثر  بر  علاوه  که  دارد  ای 
یک است.  این دستورالعمل  که  وقت  است  طوری 

  ن، یک یمحاسبه ما وقت مشخصی ندارد؛ اما وقت مع 
خوانم، جزو یدارد. قرآن م یاژهی ك اثر ویا دو بار، یبار 
یکیوظا  در  است،  من  معف  در  ی وقت  و  مکان ین  ك 

ایمع با  را  دارد. پس محاسبه  را  اثر خود  ط ین شرا ین، 
 م.  یدهیانجام م
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  ها: پانوشت

 
حیات1 از  اخروى  حیات  حكم  تبعیت  اثبات  براى  آیه  چند  به    .]استشهاد 

 [دنیوى 
آوریم، تا خواننده خودش داورى كند،  می ... چند آیه را بعنوان نمونه در اینجا  

فهمیده ما  كه  همانطور  آیا  میشود؟  استفاده  چه  آن  ظاهر  از  زندگی  كه  ایم 
آید كه جزاى  آخرت تابع حكم زندگی دنیا هست، یا نه؟ و آیا از آنها بر نمی 

 در آن زندگی عین اعمال دنیا است؟
كُ  ما  نَ  زَو  تُج  ما  إِنَّ مَ  یو  ال  تَذِرُوا  تَع  مَلُونَ »لا  تَع  تُم   خواهی    ،ن  عذر  دیگر  امروز 

سٍ    هاى خود پاداشی داده نمیشوید«،مكنید، چون بغیر كرده  ی كُلُّ نَف  »ثُمَّ تُوَفَّ
سپس به هر كس آنچه را كه خود انجام داده، بتمام و كمال داده    ، ما كَسَبَت  
اسُ وَ ا  میشود«، تِی وَقُودُهَا النَّ ارَ الَّ قُوا النَّ حِجارَةُ، » فَاتَّ پس بترسید از آتشی   ل 
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بانِیةَ اش مردم و سنگند«،  گیرانهكه آتش عُ الزَّ عُ نادِیهُ سَنَد  ید  پس باشگاه    » فَل 

مَ تَجِدُ كُلُّ    زنیم«، خود را صدا بزند و ما بزودى مامورین دوزخ را صدا می  »یو 
ضَراً، وَ ما عَمِلَت  مِن  سُوءٍ  سٍ ما عَمِلَت  مِن  خَیرٍ مُح  روزى كه هر كس    ، نَف 

كُلُونَ فِی بُطُونِهِم     یابد«،آنچه را كه از خیر و شر انجام داده حاضر می  »ما یأ 
ارَ، النَّ نمی   إِلاَّ  را میخورند جز آتش در درون خود  یتیم  مال    كنند«، آنها كه 

كُلُونَ فِی بُطُونِهِم  ناراً، ما یأ  خورند در شكم خود آتش فرو  آنها كه ربا می   »إِنَّ
 كنند«.ی م 

» لَقَد   اى نبود بجز آیه:  و بجان خودم اگر در قرآن كریم در این باره هیچ آیه 
حَدِیدٌ، مَ  یو  ال  فَبَصَرُكَ  غِطاءَكَ،  كَ  عَن  نا  فَكَشَف  هذا،  مِن   لَةٍ  غَف  فِی  تَ  از    كُن  تو 

ات را كنار زدیم، اینك دیدگانت خیره شده  این زندگی غافل بودى، ما پرده 
ود، چون لغت غفلت در موردى استعمال میشود كه آدمی از  است« كافی ب

چیزى كه پیش روى او و حاضر نزد او است بی خبر بماند، نه در مورد چیزى  
زندگی   میشود  معلوم  پس  میشود،  موجود  بعدها  و  ندارد،  وجود  اصلا  كه 

اى میانه ما و آن حائل شده، دیگر اینكه  آخرت در دنیا نیز هست، لكن پرده
ء و پرده بردارى از چیزى میشود كه موجود و در پس پرده است،  كشف غطا

بیند، در دنیا نباشد، صحیح نیست در آن روز  اگر آنچه در قیامت آدمی می 
بانسانها بگویند: تو از این زندگی در غفلت بودى، و این زندگی برایت مستور  

ما پرده  بود،  در پرده  مبدل  و  نتیجه غفلت  در  و  بر داشتیم،  را  بمشاهده  ات 
 گشت. 
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و بجان خودم سوگند، اگر شما خواننده عزیز از نفس خود خواهش كنید كه  
شما را به بیان و عبارتی راهنمایی كند، كه این معانی را برساند، بدون اینكه  
اجابت  را  شما  خواهش  شما  نفس  باشد،  داشته  كار  در  مجازگویی  پاى 

 ن كریم بدان نازل شده. كند، مگر بعین همین بیانات، و اوصافی كه قرآنمی 
 ( 142؛ ص 1)ترجمه تفسیر المیزان ؛ ج 

مَا  .»  2 یلَتَنَا  فِیهِ وَ یقُولُونَ یاوَ ا  مِمَّ فِقِینَ  رِمِینَ مُش  مُج  فَترَى ال  كِتَابُ  وَ وُضِعَ ال 
صَئهَا كِتَابِ لَا یغَادِرُ صَغِیرَةً وَ لَا كَبِیرَةً إِلاَّ أَح    لُوا  حَاضِرًاوَ وَجَدُوا  مَا عَمِ   لِهَذَا ال 

كَ أَحَدًا «  لِمُ رَبُّ  ( 49ى )سوره كهف آیه  وَ لَا یظ 
شود، آن گاه بزهكاران را از آنچه در  [ نهاده می و كارنامه ]عمل شما در میان 

اى است  گویند: »اى واى بر ما، این چه نامهبینی، و می آن است بیمناك می 
نگذاشته، جز اینكه همه را به حساب  كه هیچ ]كار[ كوچك و بزرگی را فرو  

اند حاضر یابند، و پروردگار تو به هیچ كس  آورده است.« و آنچه را انجام داده 
 دارد.ستم روا نمی 

عَمِلُوا حاضِراً« ما  وَجَدُوا  وَ  آید كه جمله مورد بحث  از ظاهر سیاق برمی » 
. ةً وَ لا كَبِیرَةً«» لا یغادِرُ صَغِیرَ اى باشد نه عطف تفسیر براى جملهمطلب تازه 

برمی  آن  از  بنابراین،  نزد خود می و  را حاضر  آنچه  كه  اعمال  آید  یابند خود 
شود نه كتاب اعمال و  است، كه هر یك به صورت مناسب خود مجسم می 

مَ  نوشته شده آنها، هم چنان كه از امثال آیه یو  تَذِرُوا ال  ذِینَ كَفَرُوا لا تَع  » یا أَیهَا الَّ
تُ  ما  مَلُونَ«إِنَّ تَع  تُم   كُن  ما  نَ  زَو  می   ج  استفاده  معنا  همین  )ترجمه  نیز  شود. 

 ( 452، ص: 13المیزان، ج 
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اید، از خدا پروا دارید و هر كسی  ترجمه آیه: اى كسانی كه ایمان آورده .3

باید بنگرد كه براى فردا ]ى خود[ از پیش چه فرستاده است و ]باز[ از خدا  
گاه است.ه آنچه می بترسید. در حقیقت، خدا ب  كنید آ

كند این است  حق مطلب بنا بر آنچه برهان و تجربه، ما را به آن هدایت می .4
كه حقیقت نفس كه همان قوه داراى تعقل است و از آن به كلمه» من« تعبیر  

بر  می  و  است،  مادى  امور  با  مغایر  ذاتش  جوهره  در  كه  است  امرى  شود، 
شعور و ادراكاتش یعنی حس و خیالش و    خلاف تصور عامیانه انواع و اقسام

تعقلش همه از این جهت كه مدركاتی است در عالم خود و در ظرف وجودى  
خود داراى تقرر و ثبوت و واقعیت است، بخلاف آنچه كه ادراكات بدن و  

می  نامیده  نیست احساسات عضوى  و احساس  ادراك  كه در حقیقت  شود 
و   فعل  قبیل  از  طبیعی  است  و بلكه خاصیتی  یعنی چشم  مادى  انفعالهاى 

ندارند، چشم نمی  و  گوش و سایر حواس بدنی هیچیك درك و شعور  بیند 
نمی  آماده  گوش  نفس  براى  را  شنیدن  و  دیدن  وسیله  بلكه  شنود 

 ( 281، ص:  6سازد.)ترجمه تفسیر المیزان، جمی 
ان.5 الاَّ  خلققك  عن  تَحتَجِبُ  لا  كَ  وانَّ المسافه  قریبُ  الیك  الراحِلَ   وانَّ 

 تَحجُبَهم الاعمالُ دوننك 
و هركه به سوى تو سفر كند راهش بسیار نزدیك است و تو از نظر بصیرتِ  
گردیده   جمالت  شهود  از  حجاب  آنها  اعمال  آنكه  جز  نیستی  پنهان  خلق 

 1الحدیثة( ؛ ج   - الْقبال بالأعمال الحسنة )ط  است.)دعاى ابوحمزه ثمالی،  
 ( 158؛ ص



 بخش دوم: مراقبه و محاسبه  331

 
ا به تقوى و پرواى از خدا امر نموده، و با امرى در این آیه شریفه مؤمنین ر.6

می  دستور  روز  دیگر  براى  كه  اعمالی  كنند،  نظر  خود  اعمال  در  كه  دهد 
فرستند صالح  فرستند. و متوجه باشند كه آیا اعمالی كه می حساب از پیش می 

است، تا امید ثواب خدا را داشته باشند، و یا طالح است. و باید از عقاب  
 د، و از چنان اعمالی توبه نموده نفس را به حساب بكشند. خدا بهراسن

از حرامهاى خدا   و پرهیز  به ورع  در احادیث  تقوى، كه  یعنی  اول،  امر  اما 
تفسیر شده، و با در نظر گرفتن اینكه تقوى هم به واجبات ارتباط دارد، و هم  

  شود از: اجتناب از ترك واجبات، و اجتناببه محرمات، لا جرم عبارت می 
 از انجام دادن محرمات. 

پیش   از  فردایش  براى  آدمی  كه  اعمالی  در  كردن  نظر  یعنی  دوم،  امر  اما  و 
فرستد، امرى دیگرى است غیر از تقوى. و نسبتش با تقوى نظیر نسبتی  می 

است كه یك نظر اصلاحی از ناحیه صنعتگرى در صنعت خود براى تكمیل  
هر صانعی در آنچه كرده  آن صنعت دارد، همان طور كه هر صاحب عملی و  

كند، ببیند آیا عیبی دارد یا نه، تا اگر عیبی در آن  و آنچه ساخته نظر دقیق می 
نكته  از  اگر  یا  و  بكوشد،  آن  رفع  در  كند،  دید  جبران  را  آن  كرده  غفلت  اى 

ببیند اگر عیبی   نظر كند،  آنچه كرده دوباره  باید در  نیز  همچنین یك مؤمن 
 (   376، ص: 19)ترجمه المیزان، ج داشته آن را برطرف سازد.

مَلُونَ«،و در جمله.7 تَع  بِما  خَبِیرٌ  هَ  اللَّ إِنَّ  هَ  اللَّ قُوا  اتَّ وَ  به    »  براى بار دوم امر 
می  نموده،  می تقوى  اینكه  علت  است  فرماید:  این  كنید  پروا  خدا  از  گویم 

مَلُونَ«كه هَ خَبِیرٌ بِما تَع  كنید. و تعلیل امر  می او با خبر است از آنچه    »إِنَّ اللَّ
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به تقوى به اینكه خدا با خبر از اعمال است، خود دلیل بر این است كه مراد  
در   نظر  و  مقام محاسبه  تقواى در  نموده،  بدان  امر  بار دوم  این تقوى كه  از 

می  امر  بدان  آیه  اول  جمله  كه  اعمال  در  تقواى  نه  است،  و  اعمال  نمود، 
هَ«فرمود:می  قُوا اللَّ  ( 378، ص: 19رجمه المیزان، ج . )ت»اتَّ

ترجمه آیه: و چون كسانی مباشید كه خدا را فراموش كردند و او ]نیز[ آنان .8
 را دچار خودفراموشی كرد آنان همان نافرمانانند.  

 مطرح شده است.  7این مطلب در ابتداى جلسه  .9
سبب فراموش كردن نفس فراموش كردن خدا است، زیرا وقتی انسان خدا .10

اى او را كه صفات ذاتی انسان  را فراموش كرد اسماى حسنی و صفات علی
كند، یعنی فقر و حاجت ذاتی خود  ارتباط مستقیم با آن دارد نیز فراموش می 

می  یاد  از  می را  هستی  در  مستقل  را  خود  نفس  انسان  قهرا  و  برد،  پندارد، 
رسد كه حیات و قدرت و علم، و سایر كمالاتی كه در  بهخیالش چنین می 

نیز سایر اسباب طبیعی عالم را صاحب  خود سراغ دارد از خودش است، و  
كند كه این خود آنهایند كه یا تاثیر پندارد، و خیال می استقلال در تاثیر می 

 شوند.كنند و یا متاثر می می 
می  اعتماد  خود  نفس  بر  كه  است  پروردگارش  اینجا  بر  باید  اینكه  با  كند، 

به اسباب ظاهرى،    اعتماد نموده، امیدوار او و ترسان از او باشد، نه امیدوار
به   بلكه  نكند،  اطمینان  و  تكیه  پروردگارش  غیر  به  و  آنها،  از  ترسان  نه  و 

 پروردگارش اطمینان كند.
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را   او  به سوى  بازگشتش  و  اینكه: چنین كسی پروردگار خود  و كوتاه سخن 

كند،  كند، و از توجه به خدا اعراض نموده، به غیر او توجه می فراموش می 
شود كه خودش را هم فراموش كند، براى اینكه او از  این می نتیجه همه اینها  

خودش تصورى دارد كه آن نیست. او خود را موجودى مستقل الوجود، و  
ترجمه      داند.مالك كمالات ظاهر خود، و مستقل در تدبیر امور خود می 

 379، ص: 19المیزان، ج 
از فرمان بركشد، اى عزیزان من! نفس را نباید زیاد در فشار گذاشت تا سر  .11

بلكه باید همه لذایذ را به طور اعتدال به او داد و در اولین قدم، لذت شرك  
جلی و معصیت خدا را از او قطع نمود تا كم كم پس از مدتی رام شود، سپس  
كم كم دست به امور دیگر زد، اما باید بدانیم كه این كار نه امرى است به  

اما چون به تدریج انجام گیرد   صورت آسان، بلكه امرى است بس مشكل، 
 شما باشد.  كار به جایی رسد كه نفس در اطاعت 

 اى فرزندان من! در امر شیطان هم همین موضوع را مراعات كنید و به اطاعت 
واجب و ترك معصیت بپردازید، چون قدرى به قدرت معنویتان افزوده شد  

بپردازید و هكذا... نام   به مستحبات و ترك مكروهات  ه سعادت، ص  )پند 
25 ) 
جِعَ فِی  .»12 رُوهِكَ، وَ ضَمَانِی أَن  لَا أَر  طِی أَلاَّ أَعُودَ فِی مَك  وَ لَكَ یا رَبِّ شَر 

جُرَ جَمِیعَ مَعَاصِیكَ.« دِى أَن  أَه  مُومِكَ، وَ عَه   مَذ 
و   نگردم،  باز  تو  بناپسند  كه  است  پروردگارمآن  تواى  با  من  قرار  و  شرط  و 

هیده تو رجوع ننمایم )دوباره گناهی بجا نیاورم( و  ضمانتم آنست كه در نكو
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. »الصحیفة السجادیة،ترجمه  پیمانم آنست كه از همه گناهان تو دورى نمایم 

 «209و شرح فیض الاسلام، ص 
هاى پیغمبر اكرم این است كه عبادت را آن قدر  در عبادت، جزء توصیه .13

نشاط عبادت دارد یعنی عبادت   میل و رغبت  انجام دهید كه روحتان  با  را 
دهید. وقتی یك مقدار عبادت كردید، نماز خواندید، مستحبات را  انجام می 

بجا آوردید، نافله انجام دادید، قرآن خواندید و بیدار خوابی كشیدید، دیگر  
كنید الآن این عبادت سخت و سنگین است یعنی به زور دارید بر  حس می 

ا كافی است، عبادت را به خودت  كنید. فرمود: دیگر اینجخودتان تحمیل می 
تحمیل نكن. همینقدر كه تحمیل كردى، روحت كم كم از عبادت گریزان 

اى. آن وقت یك خاطره بد  شود و گویی عبادت را مانند یك دوا به او داده می 
كند. همیشه كوشش كن در عبادت نشاط داشته باشی و  از عبادت پیدا می 

 د. به جابر فرمود: روحت خاطره خوش از عبادت داشته باش
ضاً قَطَعَ وَ لا   بَتَّ لا ار  مُن  قٍ فَانَّ ال  غِل  فیهِ بِرِف  ینَ لَمَتینٌ فَأو  »یا جابِرُ انَّ هذَا الدَّ

قی  راً اب   .« ظَه 
با مدارا رفتار كن. بعد   با خودت  بامتانتی است،  دین  اى جابر! دین اسلام 

كنند با فشار  آدمهایی كه خیال می فرماید: )چه تشبیه عالیی!( جابر! آن  می 
رسند اشتباه  آوردن بر روى خود و سخت گیرى بر خود زودتر به مقصد می 

رسند. مَثَل آنها مَثَل آن آدمی است كه مركبی به  كنند، اصلًا به مقصد نمی می 
كند هرچه به این مركب اند كه از شهرى به شهرى برود؛ او خیال می او داده 

ق بزند  رسد. چند منزل اول را با یك منزل  و فشار بیاورد زودتر می بیشتر شلاَّ
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شود كه حیوان بیچاره را زخمی  رود ولی یك وقت متوجه می به یك روز می 

كرده و حیوان از راه مانده و جابجا ایستاد؛ به مقصد نرسید، مركبش را هم  
آورد و زائد بر  مجروح و ناقص كرد. فرمود: آدمی كه بر روى خود فشار می 

می  تحمیل  خودش  بر  خویش  می استعداد  خیال  مقصد  كند  به  زودتر  كند 
شود كه زخم  رسد؛ روحش مثل مركبی می رسد، او اصلًا به مقصد نمی می 

دارد. نسبت به مردم  ماند و دیگر قدم از قدم بر نمی برداشته باشد، از راه می 
 ( 158، ص: 16آثاراستادشهیدمطهرى، ج )مجموعه   طور است.هم همین 

فرمود:.14 لِغَدٍ«اینكه  مَت   قَدَّ ما  سٌ  نَف  ظُر   تَن  ل  وَ  عموم    »  به  است  خطابی 
مؤمنین، و لیكن از آنجا كه عامل به این دستور در بین اهل ایمان و حتی در  

توان گفت وجود  بین اهل تقوى از مؤمنین در نهایت قلت است، بلكه می 
ى كه از آنان اهل تقوى هستند،  ندارد، براى اینكه مؤمنین و حتی افراد معدود

و   معیشت  تدبیر  در  مستغرق  اوقاتشان  و  دنیایند،  زندگی  به  مشغول  همه 
اصلاح امور زندگی است، لذا آیه شریفه خطاب را به صورت غیبت آورده،  

بدانچه می  باید كه  نفوس  از  نفسی  و فرموده:  نكره  به طور  نظر  آن هم  كند 
با اینكه ت به حسب  بیفكند. و این نوع خطاب  كلیف در آن عمومی است، 

طبع دلالت بر عتاب و سرزنش مؤمنان دارد. و نیز اشاره دارد بر اینكه افرادى  
كه شایسته امتثال این دستور باشند در نهایت كمی هستند. )ترجمه المیزان،  

 ( 377، ص:  19ج
در آن شب معراج چون به بهشت وارد شدم دیدم زمین .رسول خدا )ص(:  15

ها در آن بقعه بزرگی میساختند یك خشت از طلا و  ه ملائكه مسطحی را ك
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یك خشت از نقره و دیدم گاهی میسازند و گاهی میایستند )گوئی منتظراند(  
پس سؤال كردم از آنها چرا گاهی میسازید و گاهی توقف میكنید؟ گفتند: 
توقف میكنیم تا اینكه مصالح آن برسد. گفتم مصالح آن چیست؟ گفتند ذكر  

ه اكبر، است كه بگوید:    مؤمن ه و اللَّ ه و لا إله إلاَّ اللَّ ه و الحمد للَّ   سبحان اللَّ
می  توقف  نگوید  گاه  مسترحمی، ج و هر  ترجمه  القلوب،  )ارشاد  ،  1كنیم. 

 ( 195ص: 
ذِینَ ءَامَنُوا  قُوا  أَنفُسَكمُ سوره تحریم:    6.اشاره دارد به آیه 16 ا الَّ لِیكمُ    یا أََیهَّ وَ أَه 

وَ  مَا  نَارًا  هَ  اللَّ صُونَ  یع  لاَّ  شِدَادٌ  غِلَاظٌ  مَلَئكَةٌ  ا  عَلَیه  الحجَارَةُ  وَ  اسُ  النَّ قُودُهَا 
مَرُونَ. عَلُونَ مَا یؤ   أَمَرَهُم  وَ یف 

اید، خودتان و كسانتان را از آتشی كه سوخت آن،  اى كسانی كه ایمان آورده 
و[ سختگیر  [ فرشتگانی خشن ]مردم و سنگهاست حفظ كنید: بر آن ]آتش

كنند و آنچه  [ اند. از آنچه خدا به آنان دستور داده سرپیچی نمی ]گمارده شده
 دهند. را كه مأمورند انجام می 

هُ خَلَقَكُم   ]معنی و وجه اینكه فرمود خدا اعمال شما را خلق كرده  .17 )وَ اللَّ
مَلُونَ(  [ وَ ما تَع 

هم نسبت داده، فرموده:"    و اگر خلقت را به اعمال انسانها و یا مصنوع انسانها
خدا شما را و اعمال شما را و یا مصنوع شما را خلق كرده" عیبی ندارد، براى  

دهد، هر چند با اراده  كند و بعد از اراده انجام می اینكه آنچه انسان اراده می 
كند به اراده خداى سبحان نیز هست، یعنی خدا خواسته  و اختیار خود می 

واهد و به اختیار خود انجام دهد، و این نوع از اراده  است كه انسان آن را بخ
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اثر مانده، در نتیجه  شود كه اراده انسان باطل و بی خداى تعالی باعث نمی 

عمل جبرى و بی اختیار شود، و این خود روشن است )پس خدا    عمل او یك
هم خالق ما است و هم خالق آثار و اعمال ما، چه اعمال فكرى از قبیل اراده  

 227، ص: 17ترجمه المیزان، ج    مثال آن و چه اعمال بدنی(.و ا
هُ تَبَارَكَ وَ تَعَالَی  قال علی بن موسی الرضا)ع(:  .18 نَا كُلَّ مَا أَحَلَّ اللَّ ا وَجَد  إِنَّ

هَا وَ وَ  نُونَ عَن  تَغ  تِی لَایس  حَاجَةُ الَّ عِبَادِ وَ بَقَاؤُهُم  وَ لَهُم  إِلَیهِ ال  نَا  فَفِیهِ صَلَاحُ ال  جَد 
هَلَاك  فَنَاءَ وَ ال  سِداً دَاعِیاً ال  نَاهُ مُف  عِبَادِ إِلَیهِ وَ وَجَد  یاءِ لَا حَاجَةَ بِال  ش 

َ مَ مِنَ الأ  مُحَرَّ  ال 
یافته  بندگان صلاح این طور  ایم آنچه را حق تعالی حلال كرده در آن براى 

و مستغنی از آن  بوده و بقایشان وابسته به آن است و جملگی به آن نیاز داشته  
نیستند و آنچه را كه حرام كرده بندگان به آن محتاج نبوده و موجب فساد و  

تهرانی، جفناء و هلاكتشان می  الشرائع، ترجمه ذهنی  ، ص:  2باشد.)علل 
883 ) 

سَنًا  وَ قَضیَ .19 وَالِدَینِ إِح  بُدُوا  إِلاَّ إِیاهُ وَ بِال  كَ أَلاَّ تَع  ا    رَبُّ كِبرَ  إِمَّ لُغَنَّ عِندَكَ ال  یب 
لًا كَرِیمًا. هُمَا قَو  هُمَا وَ قُل لَّ )سوره  أَحَدُهُمَا أَو  كِلَاهُمَا فَلَا تَقُل لهُمَا أُفٍَّ وَ لَا تَنهَر 

 ( 23 اسراء، آیه
و پروردگار تو مقرر كرد كه جز او را مپرستید و به پدر و مادر ]خود[ احسان 

دو، در كنار تو به سالخوردگی رسیدند به آنها  كنید. اگر یكی از آن دو یا هر  
 [ »اوف« مگو و به آنان پرخاش مكن و با آنها سخنی شایسته بگوى. ]حتی 

می  خدا  معلوم  توحید  مسئله  از  بعد  مادر  و  پدر  به  احسان  مسئله  شود 
ترین واجبات است هم چنان كه مسئله عقوق بعد از شرك ورزیدن به  واجب 
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كبیره است، و به همین جهت این مسئله را بعد از    خدا از بزرگترین گناهان 

مسئله توحید و قبل از سایر احكام اسم برده و این نكته را نه تنها در این آیات  
متذكر شده، بلكه در موارد متعددى از كلام خود همین ترتیب را به كار بسته.  

 ( 110، ص13)ترجمه المیزان، ج 
الهُدَى .»20 إِلیَ  عُوهُم   تَد  إِن  لَا    وَ  هُم   وَ  إِلَیكَ  ینظُرُونَ  تَرَئهُم   وَ  مَعُوا   یس  لَا 

صِرُونَ«  ( 198 )سوره اعراف،آیه یب 
بینی كه به  شنوند، و آنها را می [ هدایت فرا خوانید، نمی و اگر آنها را به ]راه 

 بینند. نگرند در حالی كه نمی سوى تو می 
ه  اى امام ما ارواحنا فدادر كتاب احتجاج در نامه.21 ه به شیخ مفید رحمة اللَّ

علیه نوشته آمده است كه اگر شیعیان ما كه خدا آنان را در راه طاعت خود  
ساختند و به این عهدى كه از آنان  موفق بدارد دلهایشان را با هم مجتمع می 

وفا می  ما محروم نمی گرفته شده  دیدار  از بركت  دیدار  نمودند  این  و  شدند 
 ( 496لصلاة،صافتاد. )أسرارا بتأخیر نمی 

ذِى  .علی بن ابراهیم قمی در تفسیر خود در ذیل آیه22 لُ عَلَیهِم  نَبَأَ الَّ » وَ ات 
آیاتِنا می 175)اعراف،..«  . آتَیناهُ  ابی  (  از  خالد  بن  حسین  از  پدرم  گوید: 

الحسن امام رضا )ع( برایم نقل كرد كه آن حضرت فرمود: بلعم باعورا داراى  
اع اسم  با  و  بود،  اعظم  می اسم  دعا  اجابت  ظم  را  دعایش  خداوند  و  كرد 

كرد، در آخر به طرف فرعون میل كرد، و از درباریان او شد، این ببود تا  می 
ایشان  طلب  در  یارانش  و  موسی  كردن  دستگیر  براى  فرعون  كه  روزى  آن 

گشت، عبورش به بلعم افتاد، گفت: از خدا بخواه موسی و اصحابش را  می 
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بر الاغ خود سوار شد تا او نیز به جستجوى موسی    به دام ما بیندازد، بلعم

برود الاغش از راه رفتن امتناع كرد، بلعم شروع كرد به زدن آن حیوان، خداوند  
مرا  چه  براى  تو  بر  واى  گفت:  و  آمد  زبان  به  و  برداشت  الاغ  زبان  از  قفل 

نفرین  خواهی با تو بیایم تا تو بر پیغمبر خدا و مردمی با ایمان  زنی؟ آیا می می 
كنی؟ بلعم این را كه شنید آن قدر آن حیوان را زد تا كشت، و همانجا اسم 

بَعَهُ  اش فرموده:اعظم از زبانش برداشته شد، و قرآن در باره  ها فَأَت  سَلَخَ مِن  » فَان 
 
َ لَدَ إِلَی الأ  هُ أَخ  ناهُ بِها وَ لكِنَّ نا لَرَفَع  غاوِینَ، وَ لَو  شِئ  یطانُ فَكانَ مِنَ ال  ضِ وَ  الشَّ ر 

 » هَث  هُ یل  رُك  هَث  أَو  تَت  مِل  عَلَیهِ یل  بِ إِن  تَح  كَل  بَعَ هَواهُ فَمَثَلُهُ كَمَثَلِ ال  این مثلی   اتَّ
 ( 440، ص:  8ترجمه المیزان، ج است كه خداوند زده است. )

اى را كه  تربیت عبارت است از پرورش دادن، یعنی استعدادهاى درونی .23
ه در یك شی  .. این پرورش  .موجود است به فعلیت درآوردن و پروردن.ء  بالقوَّ

ها به معنی شكوفا كردن استعدادهاى درونی آن موجودها است كه فقط  دادن 
می  معلوم  جا  همین  از  و  است.  صادق  زنده  موجودهاى  مورد  كه  در  شود 

ء باشد.  باید تابع و پیرو فطرت، یعنی تابع و پیرو طبیعت و سرشت شی   تربیت 
ء شكوفا بشود، باید كوشش كرد همان استعدادهایی كه  باشد یك شی اگر بنا  

شی  یك  در  استعدادى  اگر  اما  بكند.  ظهور  و  بروز  هست  آن  نیست، در  ء 
نمی  ندارد،  وجود  و  نیست  كه  چیزى  آن  است  پرورش  بدیهی  را  آن  شود 

 ( 552، ص:  22آثاراستادشهیدمطهرى، ج داد.)مجموعه 
لام فرمودند:.امام صادق علیه  24 توانید شیطان را از خود  .. شما نمی .السَّ

كند  آید و چگونه وسوسه می دور كنید، مگر اینكه بدانید شیطان از كدام راه می 
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.. از سرگذشت شیطان پند بگیر و بنگر او چگونه  .دهد.و مردم را فریب می 

خودخواهی كرد و تكبر ورزید و خود را گمراه ساخت، اعمال او وى را به  
اش عجب واداشت و عبادت زیادش او را بفریفت و علم و بصیرت و نظریه 

نمودند، او با استدلال و عقل خود از راه    او را از راه بیرون كردند، و گمراهش
نكشد،  .منحرف شد. برخ شما  را  و طاعات  ندهد  فریب  را  .. شیطان شما 

گشاید ولی ی شیطان نود و نه در را براى رسیدن به خیر و سعادت بروى شما م 
گردد، اینك راه او را ببندید و او  در هنگام گشودن در صدم بر شما پیروز می 

را مسخره كنید، تا از شما دور شود. ایمان و كفر )ترجمه كتاب الْیمان و  
 ( 373، ص: 2ترجمه عطاردى، ج ،64الكفر بحار الأنوار جلد 

حالی كه حضرت خواهیم او سبحانه را با خیال خویش بیابیم، در  ما می .25
حق سبحانه پیش از خیال و با خیال و بعد از خیال آشكار است، و خیال ما 

 ( 263است كه مانع از دیدن اوست. )راز دل، ص 
سخن خطا بود، در تحلیل    مثلًا اگر گفتیم: »دزد به خانه آمد« و فرضاً این .26

نه به حكم،    خطا به یكی از دو طرف قضیه )یا به هر دو( باید برگردد  نهایی این 
نه دزد و ما خطا  بوده  برادرمان  به خانه آمده، ولی دزد نبوده؛ مثلًا  یا كسی 

ایم كه به درون خانه آمده و از این روى  نموده و دزد را به جاى برادر گذاشته 
»آمد« را به جاى »از دم درگذشت« گذاشتیم. یا از هر دو جهت اشتباه كردیم  

ایم یا غیر محمول را به  جاى موضوع گذاشته و در نتیجه یا غیر موضوع را به  
ایم؛ یعنی موضوع و محمول را عوضی  جاى محمول، یا هر دو كار را كرده

 ایم.گذاشته
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در حقیقت دیده بودیم كه كسی بلند قامت و پر    علت خطا در این است كه 

موى و سیاه پوش به خانه آمد، این تصویر خیال در ذهن است و این اوصاف 
ما هست مشترك هم   تخیل  و حكم    در ظرف  این حكم صواب است(  )و 

كردیم كه این اوصاف، متحد با اوصاف دزد است؛ یعنی دزد و برادر یكی  
[ و این حكم نیز صواب است و پس از  است؛ یعنی در مشخصات ]ظاهرى 

[ كه دزد و برادر را یكی كرده بود در مورد قضیه  ]خیال آن به نیروى همین قوه 
بلند قامت و پر موى و سیاه پوش به خانه آمد، این چنین   یم كسی كه دیده بود

گفتیم: »دزد به خانه آمد« و این حكم نیز از همین قوه صواب است؛ ولی اگر  
 مقایسه با مشاهده حس بشود، خطا خواهد بود. 

از  وهم به جاى محمول گذاشتیم، حال  را  غیر محمول  كه  در جایی  چنین 
مثال بالا موضوع حقیقتاً دزد بوده؛ ولی از راه خانه  همان قرار است؛ مثلًا در 

تا دم در خانه آمده و گذشته و ما اشتباهاً گفتیم؛ داخل خانه شد و در حقیقت  
تا دم در خانه آمده و گذشته و ما اشتباهاً گفتیم داخل خانه شد و در حقیقت  

فیه »دخول«   مشترك  كه  بودیم  دیده  را  در  دم  به  رسیدن  و  راه  در  و  حركت 
 باشد و این حكم صواب است.»مرور« می 

پس از آن گفتیم: رسیدن به دم در و مرور است و با دخول اتحاد دارد و این  
حكم نیز صواب است، پس از یكی كردن دخول و مرور، دخول را به جاى  
مرور گذاشتیم و این حكم نیز صواب است، ولی در عرصه فعالیت این قوه  

كر یكی  را  تا  دو  كه  مشاهده  )خیال(  ]و  حس  حكم  عرصه  در  نه  بود  ده 
[ حكم قوه خیال به قوه عقل داده شده است، در حالی كه این نقل و  خارجی 
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ها ها، محمول جا كردن موضوع باشد؛ بنابراین، خطا در جابه انتقال اشتباه می 

و حكمی را كه مال دیگرى است به جاى دیگر منتقل كردن و بردن است و  
نماید. گونه كه باید ادراك كند احساس می ا به همان گرنه حواس هر چیزى ر

این قوه خیال است كه »مرور« را دخول و »دخول« را خروج فرض كرده و  
جابه  اساس  بر  صادره  آب  احكام  از  غلط  موضوع،  و  محمول  جایی 

 ( 303، ص:  1آید.)تحریرى بر اصول فلسفه و روش رئالیسم، ج درمی 
له فرمودند: مردم را، در حقیقت، شتابزدگی  پیامبر خدا صلی الله علیه و آ.27

به هلاكت افكنده است. اگر مردم آرام و از شتاب كارى به دور بودند هیچ  
 ( 3485صفحه  7كس هلاك نمی شد.)ترجمه میزان الحكمه ج 

 امام علی علیه السلام : با شتابزدگی، لغزشها زیاد می شود. )همان(
بهتر  كردن  درنگ   : السلام  علیه  علی  در    امام  مگر  است،  كارى  شتاب  از 

فرصتهاى كار خیر. شتابزدگی در هر كارى نكوهیده است، مگر براى دور  
 ( 3487كردن بدى.)غررالحكم و درر الكلم،همان صفحه  

امام محمدباقر )علیه السلام(: از تنبلی و كم حوصلگی بپرهیز كه كلید  .28
ه بر هیچ حقی  كند و كم حوصلهر شرى است، آدم تنبل هیچ حقی را ادا نمی 

نمی  بی ثابت  )براثر  دست  ماند  حق  از  ناراحتی  اندك  بمحض  حوصلگی 
كشد.(... تنبلی به دین و دنیا زیان رساند. )تحف العقول، ترجمه جنتی،  می 

 ( 480و473متن، ص:  
هَلَكَةُ.  تِجَتِ ال  زِ أُن  عَج  وَانِی وَ ال  مِنِینَ )علیه السلام(: فِی التَّ مُؤ  حار  ب  قَالَ أَمِیرُ ال 

 342، ص 68الأنوار )ط ـ بیروت(، ج 
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ناتوانایی هلاكت   و  تنبلی  و  در سستی  فرمودند:  لام  السَّ علیه  امیرالمؤمنین 

 آید. می 
 ( 554، نهج البلاغة )للصبحی صالح(، ص 444.)حكمت  29
اءً غَدَقًا(.)30 قَینَاهُم مَّ س 

َ
رِیقَةِ لَأ تَقَامُوا  عَلیَ الطَّ وِ اس   ( 16ى )سوره جن آیهوَ أَلَّ

]مردم  اگر  بدیشان و  گوارایی  آب  قطعاً  ورزند،  پایدارى  درست،  راه  در   ]
 نوشانیم.  

 544نهج البلاغة )للصبحی صالح(، ص:  ، 386.حكمت 31
 525.همان، ص 32
 525.همان، 33
جِهَادِهَا..34 بِدَوَامِ  فُسَكُم   أَن  لِكُوا  ام  السلام(:  )علیه  مِنِینَ  مُؤ  ال  أَمِیرُ    قَالَ 

 ( 241حكم و درر الكلم، ص )تصنیف غرر ال
مالك شوید نفسهاى خود را باین كه همیشه در جنگ باشید با آنها یعنی از  
براى این كه آنها را بفرمان خود در آورید و مانع شوید آنها را از خواهشها و  

 هوس آنها.
رِ  ك  بِدَوَامِ الذِّ بَهُ  قَل  مِنِینَ )علیه السلام(: مَن  عَمَرَ  مُؤ  أَمِیرُ ال  عَالُهُ  قَالَ  أَف   حَسُنَت  

ر جَه  رِّ وَ ال   ( 189)تصنیف غرر الحكم و درر الكلم،ص فِی السِّ
افعال او در نهان و   نیكو باشد  آباد گرداند دل خود را بدوام یاد خدا  هر كه 

 آشكار. 
اى عزیزان من! از افراط و تفریط در تمام امور باید بپرهیزید تا بتوانید در  .35

 باشید.هر مقصدى مقضی المرام 
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امر   این  در  تفریط  و  افراط  از  باید  شد  گفته  سابقاً  چنانچه  من!  عزیزان  اى 
)عبادات( هم حذر كرد، عبادات را به اقتضاى حال به جاى آورد مگر این كه  
این   ]در  باید  كه  باشد  نداشته  وسعت  هم  وقت  و  ]باشد[،  واجب  عبادت 

 ه جاى آورد. [ اقتضاى حال را منظور نداشت و عمل و عبادت را بصورت 
ه آن   اى عزیزان من! در عین این كه باید به اقتضاى حال كار كرد تا عمل را قوَّ
ا باید این را هم دانست كه دست شیطان قوى   باشد كه حركتی به شما دهد، امَّ

[ چون وارد آن  باشد[ گاهی شود حال عبادتی نباشد ]ولی و نفس تنبل ]می 
[ بوده. )پند نامه سعادت،  مانع ]چه شوید حال پیدا شود ]و[ معلوم گردد كه 

 ( 43و  28ص: 
است،  اصلی .36 انسان  فطرى  كمالات  ظهور  مانع  كه  حجابهایی  ترین 

ى است.  حجاب گناهان، غفلت ها و آلودگی  ،  1)جمال آفتاب جلد  هاى مادَّ
 ( 5مقدمه، ص: 

غفلت  و  گناهان  حجاباین  و  نمی ها  كه  است  طبیعت  عالم  گذارد هاى 
فطرت   به  الهی  عَلَیها؛بندگان  اسَ  النَّ فَطَرَ  تِی  الَّ هِ  اللَّ رَتَ  سرشت    فِط  )همان 

وَ  ى مردم را بر آن سرشت.( توجه داشته باشند و عهد ازلی  خدایی كه همه 
هَدَهُم  عَلی  بِرَبِّ   أَش  تُ  : أَ لَس  فُسِهِم  ؟!؛أَن  )و آنان را بر خودشان گواه گرفت    كُم 

نا؛ )بله گواهی    كه آیا من پروردگار شما نیستم؟!( را به یادآورند و باز بَلی  شَهِد 
گویند  می  ضِ؛دهیم.(  ر 

َ الأ  وَ  ماواتِ  السَّ نُورُ  هُ  اللَّ شاهد  نور    و  )خداوند، 
هُ لِنُورِهِ مَن  یشاءُ ها و زمین است.(  آسمان  دِى اللَّ ؛ )هر كس را كه بخواهد،  و یه 

 ( 312، ص 2فرماید.( باشند. )نور هدایت، ج به نور خویش هدایت می 
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به  .37 )و  نیست  آسانی  و  سهل  طریق  جانان،  حضرت  عشقِ  راه  پیمودن 

فرموده یكی از بزرگان: »این راه، با مژه كوه كندن است.«( در این راه عجایبی  
در پیش دارد كه شیر دلانِ  است و هر قدم، خارهایی، و هر منزل، مشكلاتی 

این وادى را كوچكترین ناملایمات مانع از سیر می گردد. در بیابان اگر آهو  
،  4از شیر فرار می كند، دراین طریق، شیر از آهو می رمد. )جمال آفتاب، ج

 ( 164ص
أضرب: .38 ثلاثة  الجهاد  و  العدو  مدافعة  فی  الوسع  استفراغ  المجاهدة 

م  و  الظاهر،  العدو  ذكره  مجاهدة  كذا  النفس  مجاهدة  و  الشیطان،  جاهدة 
 ( 152، ص: 16المیزان فی تفسیر القرآن، ج ) الراغب.

إنَّ القتل إزالة الحیاة. و الموت یصدق بعد زوال الحیاة، فیقال قتله فمات.  
ق   تتحقَّ به  عمل  فالقتل  القتل،  بعد  الممات  مرتبة  فانَّ  فقتل.  أماته  ولایقال 

 ( 193، ص: 9)التحقیق فی كلمات القرآن الكریم، ج   الممات.
شود این است كه لفظ مقاتله  بنابراین آنچه از لغت واستعمالات استفاده می 

شود اما لفظ مجاهده در  فقط در مورد جنگ با دشمنان ظاهرى استعمال می 
شود ولی استعمال غالبی  معناى اعم از دشمن ظاهرى و باطنی استعمال می 

 بانفس است. در مجاهده 
ترجمه آیه: اى پسران من، بروید و از یوسف و برادرش جستجو كنید و  .39

از رحمت خدا   كافران كسی  زیرا جز گروه  مباشید،  نومید  از رحمت خدا 
 شود.نومید نمی 
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ترجمه آیه: گفت: »چه كسی جز گمراهان از رحمت پروردگارش نومید  .40
 شود؟« می 
اید از  روى روا داشتهبر خویشتن زیاده ترجمه آیه: بگو: »اى بندگان منكه  .41

آمرزد، كه او  رحمت خدا نومید مشوید. در حقیقت، خدا همه گناهان را می 
 خود آمرزنده مهربان است 

جُوهُ لِكُلِّ خَیر.دعاى هرروز ماه رجب:  42 )اى خدایی كه براى هر    یا مَن  أَر 
 (211، ص 3لحدیثة(، جالْقبال بالأعمال الحسنة )ط، ا)( بندمنیكی به تو امید می 

رجب: ماه  روز  هر  در  السلام  علیه  صادق  حضرت  تُوحٌ    دعاى  مَف  بَابُكَ 
اغِبِینَ   ( 209، ص  3ج )همان    ... (.. )درگاهت به روى مشتاقان گشوده است .لِلرَّ

تَ لَم   مناجات شعبانیه:   دَ مَمَاتِی وَ أَن  نِ نَظَرِكَ لِی بَع  إِلَهِی كَیفَ آیسُ مِن  حُس 
جَمِیلَ فِی حَیاتِی  نِی إِلا ال   ( 296، ص 3)همان جتُوَلِّ

خدایا چگونه ناامید شوم از حسن التفات تو پس از مردنم، با اینكه در زندگی  
 ام. جز نیكی ازتوندیده

یلا كَثِیرا إِنَّ لَنَا فِیكَ رَجَاءً  دعاى ابوحمزه ثمالی: » یا رَبِّ إِنَّ لَنَا فِیكَ أَمَلا طَوِ
 ( 162، ص1ج مان،)هعَظِیماً«

امید  تو  به  ما  زیرا  و دراز داریم  بسیار  در درگاهت آرزوى  ما  اى پروردگار، 
 بزرگ داریم 

خاسِرِینَ«.43 تُم  مِنَ ال  مَتُهُ لَكُن  هِ عَلَیكُم  وَ رَح  لُ اللَّ ى بقره،  )سوره »فَلَو  لا فَض 
 ( 64ى آیه

ماً از زیان   یافتگان بودید.پس اگر فضل و رحمت خدا بر شما نبود، مسلَّ
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مَتُهُ ما زَكی »...   هِ عَلَیكُم  وَ رَح  لُ اللَّ كُم  مِن  أَحَدٍ أَبَداً«  وَ لَو  لا فَض  ى  )سوره مِن 

 ( 21ى نور، آیه 
پاكیزه  از شما  یك  گاه هیچ  نبود، هیچ  بر شما  و رحمت خدا  اگر فضل  و 

 گردید. نمی 
تا خداوند درهاى فضل  شود كه ها استفاده می از تمام آیات فوق و شبیه به آن 

خود را بر بندگانش نگشاید، آنان بر انجام وظایف ظاهرى و باطنی و معنوى  
 ( 454، ص 2قادر نخواهد بود. )نور هدایت، ج  فطرى به تمام معنی 

لُونَ«.»44 یس  هُم   وَ  عَلُ  یف  ا  عَمَّ لُ  یس  به جاى می   لَا  آنچه  از  آورد، مورد  )او 
گیرند.( )سوره  بندگان مورد پرسش قرار می شود در حالی كه سؤال واقع نمی 

 (  23  انبیاء آیه
جواب:    منظور چه حاجتی است كه یك عمر مورد طلب گرفته است؟.45

طباطبایی،ص علامه  )درمحضر  است.  مغفرت  طلب  (  335مقصود 
از این رو در    .شود)مغفرت دامنه ى وسیع دارد و شامل رفع حجاب نیز می 

 ت هاى بهشتی شمرده شده است( )همان( یكی از نعم   سوره محمد 15آیه 
ى  مراقبه؛ یعنی توجه باطنی انسان به خدا و روى نگرداندن از آن در همه.46

بلكه به مقصد  ،مراقبه كمالی است كه انسان را به مقصد نزدیك  .احوال است 
رساند، مراقبه این است كه انسان در اوقات بیدارى از اول صبح تا هنگام  می 

غافل نباشد و تمام گفتار و كردارش براى خداوند متعالو  خواب از یاد خدا  
او را همه جا حاضر و بر كارهاى خود ناظر بداند و    .جلب رضاى او باشد

خوشتن را در محضر او بیابد. در روایت آمده است: » اُعبدُالله كانَّك تَراه،  
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ه یراك « )خدا را آن گونه عبادت كن كه گویی او را،فان لم تكن تراه بینی می   فانَّ

 و اگر تو او را نمی بینی، او تو را میبیند.( 
بقیه نگیرد  نباشد و درست صورت  مراقبه  تا  مراقبه است،  در  اشیاء  ى  كلید 

كارها و دستورات در سیر و سلوك، هیچ و بی اثر است.)در محضر علامه  
 ( 331طباطبایی»ره«،ص  

ه علیه و آله و مضم.47 ی اللَّ ون آن این مروى است از حضرت پیغمبر صلَّ
و   تنگی  از  مؤمن  دل  مؤمن،  دل  در  شد  داخل  گاه  هر  الهی  نور  كه:  است 

شود و نشانه آن نور، پهلو خالی كردن  آید و وسیع و روشن می تاریكی بر می 
او است از سراى غرور دنیا، یعنی: قطع علاقه از دنیا كردن و رجوع به دار  

قبل ان تموتوا« پیش    خلود: »كه آخرت باشد« نمودن، و به مقتضاى »موتوا
از نزول موت، استعداد از براى موت داشتن. )شرح مصباح الشریعة، ترجمه  

 ( 5عبد الرزاق گیلانی، ص 
حَابَ عِیسَی ع سَأَلُوهُ  .»48 ن  ذَكَرَهُ رَفَعَهُ قَالَ: إِنَّ أَص  نِ أَبِی عُمَیرٍ عَمَّ دِ ب  عَن  مُحَمَّ

یی لَهُم  مَیتاً قَالَ   هِ یا  أَن  یح  نِ اللَّ نِ نُوحٍ فَقَالَ لَهُ قُم  بِإِذ  رِ سَامِ ب  فَأَتَی بِهِم  إِلَی قَب 
فَخَرَجَ   كَلَامَ  ال  أَعَادَ  ثُمَّ  كَ  فَتَحَرَّ كَلَامَ  ال  أَعَادَ  ثُمَّ  رُ  قَب  ال  شَقَّ  فَان  قَالَ  نُوحٍ  نَ  ب  سَامَ 

نُ نُوحٍ فَقَالَ لَهُ عِیسَی أَیهُمَا أَحَبُّ إِلَ  قَی أَو  تَعُودُ قَالَ فَقَالَ یا رُوحَ  سَامُ ب  یكَ تَب 
تِ  مَو  غَةَ ال  تِ أَو  قَالَ لَد  مَو  قَةَ ال  جِدُ حُر 

َ
ی لَأ هِ بَل  أَعُودُ إِنِّ مِی  اللَّ فِی إِلَی یو  فِی جَو 

 ( 233،ص14)بحار الأنوار )ط، بیروت(،ج هَذَا.«
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و از این چاه عمیقی  اند براى اینكه دست انسان را بگیرند  همه انبیا آمده.49

كه در آن افتاده است آن چاهی كه از همه عمیقتر است، چاه نفسانیت انسان 
 ( 113)تفسیر سوره حمد، صدر آورند و جلوه حق را به او نشان بدهند.  -است 

كند؟اگر استكمال در برزخ فرض  آیا نفوس در برزخ استكمال پیدا می .50
كرده كسب  ماده  در  انسان  هرچه  دارا    همان   ، شود،  را  كمال  از  مرتبه 

شود؟مگر این كه تخم محبت و معرفت را در وجودش بكارد كه نخلش  می 
در عالم  ،بنابراین اگر در دنیا بذر تكامل را كاشته باشد  .كنددر برزخ ظهور می 
یابد، مانند این كه اگر سنت حسنه و یا بناى خیرى در دنیا  برزخ پرورش می 

رو  به  ثوابش  باشد،  نهاده  علامه  بنیان  محضر  )در  شود.  می  عاید  او  ح 
 ( 229طباطبایی، ص 

لام در تفسیر خود از پدران بزرگوارش علیهم  .51 امام حسن عسكرى علیه السَّ
آله   و  علیه  ه  اللَّ ی  پیامبر صلَّ از  ایشان  و  لام  السَّ علیه  از علی  آنان  و  لام  السَّ

زیرك  كه:  فرمود  پاى  روایت  به  را  خود  نفس  كه  است  كسی  زیركان  ترین 
اى  ح  كرد:  عرض  مردى  كند،  كار  خویش  مرگ  از  بعد  براى  و  كشد  ساب 

صبح   گاه  هر  فرمود:  كشد؟  حساب  خود  نفس  از  چگونه  امیرالمؤمنین! 
شود به نفس خود مراجعه كند و بگوید: اى نفس  كند سپس وارد شب می می 

گردد و خداوند از  روزى بود كه بر تو گذشت و دیگر هرگز باز نمی    من! این
پرسد كه چگونه آن را گذراندى و چه كارى در آن انجام  اره این روز می تو در ب

نیازهاى   این روز  در  آیا  نمودى؟  یا ستایش  یاد كردى  را  آیا خداوند  دادى؟ 
مؤمنی را بر آورده ساختی؟ آیا از مؤمنی اندوهش را بر طرف نمودى؟آیا در  
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آیا بعد از  نبود مؤمنی در میان خانواده و فرزندانش او را محافظت كردى ؟ 

[ او را محفوظ داشتی؟ آیا از غیبت  مرگ مؤمنی در میان بازماندگانش]حقَّ 
ات دست بر داشتی كه مسلمانی را یارى كرده باشی؟ در  نمودن برادر دینی 

داند به یاد آورد پس اگر به یاد  این روز چه كردى؟ پس هر آنچه از خود می 
س گوید و او را بر توفیقی كه  آورد كه خیرى از او صادر شده خداوند را سپا

به وى بخشیده تعظیم كند و اگر به یاد آورد كه گناهی یا كوتاهی كردنی از او  
سر زده از خداوند طلب مغفرت كند و تصمیم بگیرد كه دیگر به آن گناه باز  

 ( 352نگردد. )جهاد النفس وسائل الشیعة،ترجمه افراسیابی، ص: 
هُمَّ صَلِّ  در دعاى مكارم الاخلاق:  .دعاى امام سجاد )علیه السلام(  52 اللَّ

ب  عُج  بِال  عِبَادَتِی  سِد   تُف  لَا  وَ  لَكَ  نِی  د  عَبِّ وَ  آلِهِ،...  وَ  دٍ  مُحَمَّ )الصحیفة    عَلَی 
فرست،  (92السجادیة؛ ص درود  او  آل  و  د  محمَّ بر  براى .بار خدایا  مرا   ..

خودپسندى )از درجه قبول(  )بندگی( خود رام ساز و عبادتم را به عُجب و  
 . تباه مگردان 

هِ .»53 اللَّ فَمِنَ  حَسَنَةٍ  مِن   أَصَابَكَ  سِكَ   مَا  ف  نَّ فَمِن  سَیئَةٍ  مِن  أَصَابَكَ  مَا  وَ    وَ 
اسِ رَسُولًا  نَاكَ لِلنَّ سَل  هِ شهِیدًا وَ كَفَی  أَر   «  بِاللَّ

 سوره نساء«  79 »آیه
می  تو  به  خوبیها  از  چه  خداسهر  جانب  از  تو  رسد  به  بدى  از  آنچه  و  ت 

رسد از خود توست و تو را به پیامبرى، براى مردم فرستادیم، و گواه بودن  می 
 خدا بس است.
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 ایا و زندگی دنیدن تعریف
ر سالك است،  یار درگ یس ب  یابتدای  یها آنچه در مرحله 

که   است  زندگوقت  یلیخاین  دنیدن  یها  با  خلط یا  ا، 
عت  ین عالم خلقت طبی ا عبارت است از همیشود. دنیم

ب در  عالم یکه  نور  یها ن  و  به    یو جبروت  یبالا  نسبت 
  است اما از   ی ك عالمیهاست.  ترین آن ها، پست همه آن 

وجود درجه  پستینظر  ا،  است.  عالم  ی تر  را،  عالم  ن 
م  دنی گوی مُلك  بالاخره  ملکوت.  عالم  برابر  در  ا،  یند، 

بس  و  خداست  خداوند یفعل  است.  مقدس  ار 
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-یان می ف و شناخت دنیا بی در تعر  یجالب  یها عبارت 
 د: یفرما 

آ ص  وَالَْْرْضَ  :  27ی  ه یسوره  مَاء  السَّ »وَمَاخَلَقْنَا 
ذِ یوَمَا بَ  ذِ ی نَ كَفَرُوا فَوَ ینَهُمَا بَاطِلاا ذَلِكَ ظَنُّ الَّ لَّ نَ یلٌ لِّ

ارِ« النَّ مِنَ  آسمانیا  1كَفَرُوا  زمن  و  بیها  آنچه  و  ن  ین 
 م.یهاست، ما باطل خلق نکرد آن

   :44 آیه سوره عنکبوت 
مَاوَاتِ وَالَْْرْضَ بِالْحَقِّ إِنَّ فِ  هُ السَّ ذَلِكَ    ی»خَلَقَ اللَّ

لْمُؤْمِنِ  یهلَ  2نَ« یلِّ
آناین  خلقت  است،  که  حق  سادهی ها  مطلب    یاك 

ن نکته،  ی قدر ادارد و آن   یفراوان  یها ن، نکته یست. این
ن نکته را ی ت درك ایقابل  یبالاست و باارزش، که هرکس 

فقط   م آن ندارد.  اند،  مؤمن  که  ایها  که  ن  یفهمند 
اند. فقط مؤمنان، از خلقت آسمانها، به حق خلق شده



 بخش سوم: دنیا و زندگی دنیا  355

  ی گران وقتیبرند. د ن، لذت می ی ها و زمبه حق آسمان
م خورشینگاه  فقط  جویکنند،  ماه،  پشه،    ی د،  آب، 

هوا به   د دریمقابل نور خورش  ك غبار که دری پرمگس،  
ن،  ینند. اما مومنیبیها را م شود و... این یمده ید  ی سخت

 نند. یبیه میآ
ك بچه دو سه ساله، ی به    ید که وقتیاملاحظه فرموده 

ند و راحت  یبیك کاغذ م ید، فقط  یبده یونی لیچك ده م
-یاندازد. اما تاجر، قشنگ میکند وآن طرف م یپاره م

ك  یکه    یچه؟ در حال  یعنی  یونی لیند که آن چك ده میب
-ی ا و... میك ستون و دریز است. خوب ما الان  یچ
د که در  یفرما ی م، اما خدا م ینیبی صورت را م   یعن یم،  ینیب
 است:   یا ه ین آیا

آ وَمَاخَلَقْنَا:  39و    38ه  یسوره دخان  وَ   »  مَاوَاتِ   السَّ
 نَ مَاخَلَقْنَاهُمَا إِلاَّ بِالْحَقِّ وَ ینَهُمَا لَاعِبِ یبَ   مَا  الَْْرْضَ وَ 

كْثَرَهُمْ لَا 
َ
 3عْلَمُونَ« یلَکِنَّ أ
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  یعنی هاست.  ن این یهر آن چه که ب  ی عنینَهُمَا:یبَ   مَا  وَ 
 همه چیز. 

تاسف دارد که    یهم جا   یب است، گاهیعج   یلیخ
شود که  ی ن جاست که معلوم م ی م، این معارف غافل یاز ا

و   ین و اول یهر چه بر استعمار و در رأس آنها دشمنان د
م، بازهم کم است و اثر آن در  ین بکن ی و ثالث، نفر  یثان

 4ست. یاز حاجتها، کم از صلوات ن یبعض 
ن همه ی دا کنند، ایپ   یادر گوشه   ی ك تکه کاغذی اگر  

سرما ی رو م یش  شا یه  که  ایگذارند  چی د  کاغذ،    ی زین 
ا  تازه  ك شخص است و معلوم  یه  ین فقط فرضیباشد. 

ه  ینرسند. قرآن فرضد هم  یبرسند، شا   یست که به جایین
حقا ین از  صحبت  مسلمیست،  اصلا یم   یق  اما  کند، 

ن همه یم و ای ارزد که برو ی م. خوب، می روی دنبالش نم
 م. یق را کشف کنیحقا 

كْثَرَهُمْ لَا  »مَاخَلَقْنَاهُمَا إِلاَّ بِالْحَقِّ وَلَکِنَّ 
َ
 عْلَمُونَ« یأ
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است. آن   ی دنین حق، چشیست؟ ا ی ن حق اصلًا چیا
بحثها  در  که  م   یذهن  یچه  ای مطرح  مزه  یشود،  که  ن 

ك وقت  ی م، که  یندارد. همان مثال را که مطرح کرده بود
شناسد)اگر  ی کند و آب را میخ در آب، شنا میاست که 

داشته باشد( اما اگر ذوب شود، آن وقت    یخود احساس 
 چشد. ی فهمد و م یم

م  ذهن  در  را  حق  ا یانسان،  همانیشناسد،  خ  ی  ن 
ن که ذوب شد و خود حق شد،  ی منجمد است. پس از ا

 چشد. یآن وقت م 
پست  عالمیتربنابراین  وجود  ین  درجه  ازنظر    یکه 

م که قرآن، آن  ین را هم گفتی ن عالم است و ایهست، هم
قابل    یل ید که خیفرما ی کند و م ی م   ی ه معرف یعنوان آرا به 

ا یدن  یخداست. و گفتیم که زندگ  یله بندگیارزش و وس
 ست؛ در درون انسان هست. یرون و خارج نیدر ب

حوض تا  چند  در    ی مثلًا  هست،  آب  دریکی  که  را 
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م.  ی ریگی خ است، در نظر م ی  ی گریگل هست و د  ی گرید
تا   یوقت ی واحد وارد  ك ضربه یها،  این   یما به هر سه 

ا  م،یکنی م به درون حوض ن ضربه یاگرچه شدت  ها ها 
تأثی اما  است،  چگونگی کسان  و  در   ی امواج  یرات  که 

  ی ت محتوا یتناسب وضع  شود، به ی ها حاصل مدرون آن
انسان را آن حوض و محتوا را آن روح آن اگر  هاست. 

کن کیحساب  آن  چگونگی فیم،  و  در    یامواج   ی ت  که 
ان رد، آن همیپذی ر م ی شود و تأثی جاد م یها ااین   یمحتوا 

ت روح  یهرکسی بسته به وضع   یاوست پس زندگ   یزندگ
معنا ندارد،    یرون، زندگیاوست که در درون دارد، در ب

 است.  یرون هست، آن دنیهرچه در ب
 

 آیات آفاقی خداوند
اید قرآن  ایدگاه  که  است  طبین  عالم  آ ین  ات یعت، 

حقا  و  مقدسیخداست  بعض  یق  به  ما  از    یاست. 
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 : م یکنی اشاره معنوان نمونه هابه آن
ماواتِ   ی»إِنَّ فِ د:  یفرما ی م   3  آیه ه  یدر سوره جاث السَّ

ی )ره(  یعلامه طباطبا   .5نَ«یاتٍ لِلْمُؤْمِنِ ی وَ الَْْرْضِ لََ
ظرف    ی« به معنا ین لفظ »ف ید: ایفرما ی ه م ین آی درباره ا

ا  یعنی  6ست. ین معنیبه  زمین  ین  در  که  و  یست  ن 
اصلًا خود    یعن ین است که  ی بلکه منظور ا..،.ها وآسمان

 ن با ابعاد گوناگونش آیه است.یها و زمن آسمانیا
ن  یی است.« به ایها تیم: »در آب خاصییگوی مثلًا م 

ك  ی عنوان ظرف باشد و  داریم که به ك آب ی ست که  یمعنا ن
که طوری هم باشد که درون آب است، به   ییها تیخاص

خاص و  آب یآب  و  باشد  »آب«  و  »کاسه«  مثل  ت 
ت، موردنظر باشد. بلکه یردنظر نباشد و فقط خاصمو

 اتش.یه خصوصین مثال، آب مورد نظر است با کلیدر ا
ات خداست.  ین، آیها و زمم آسمانییگوی وقت م یک

 شود.ی ه م یك آی ن صورت، یدر ا
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.. « .نیها و زمم:»در آسمان ییگوی وقت هم میک 
ها آسمانشود که کل  ی را شامل م  یشماری ن، ابعاد بیا

د:  یفرما ی .. با تمام ابعادش منظور است. حال قرآن م .و
 ن«. ی»مؤمن  یاست برا  یاتیها آاین 

آیو   در  جاث  4ی  ه یا  میسوره  فِ   د:یفرما یه   ی»وَ 
ةٍ آیخَلْقِکُمْ وَ ما     ی عنی  7وقِنُونَ« ی اتٌ لِقَوْمٍ  یبُثُّ مِنْ دابَّ
همه  واقع  انسان در  ای  اینکه  از  عاجزند  آی ها  را  ین  ات 
آن  لابفهمند.  که  آنی ها  هستند،  مشخص  ق  را  ها 

 کند. ی م
هارِ وَ ی»وَ اخْتِلافِ اللَّ د:  یفرما ی ه بعد م یدر آ لِ وَ النَّ

حْ 
َ
فَأ رِزْقٍ  مِنْ  ماءِ  السَّ مِنَ  هُ  اللَّ نْزَلَ 

َ
أ الَْْرْضَ  یما  بِهِ  ا 

تَصْرِ  وَ  مَوْتِها  لِقَوْمٍ  یاحِ آیفِ الرِّ یبَعْدَ  . 8عْقِلُونَ« یاتٌ 
آیه ه ی)جاث این 5  ،  نمونه (  که »اهل    یایک  ن«،  یقیبود 

 چه؟  یعنیاست،    یاتیفهمند که آی ن« می»عقلا« و»مؤمن
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آد:  یفرما ی م  29  ه یآ  یدر سوره شور مِنْ  خَلْقُ  ی»وَ  اتِهِ 
ماواتِ وَ الَْْرْضِ وَ ما بَثَّ فِ  ةٍ« یالسَّ ا یو    9هِما مِنْ دابَّ

نْ تَقُومَ  ی»وَ مِنْ آ د:  یفرما ی م  25  ه در سوره روم آی
َ
اتِهِ أ

مْرِهِ«
َ
بِأ وَ الَْْرْضُ  ماءُ  که قوام عالم به  این   یعنی  .10السَّ

 است.   یاه یقت، آین حقی امر اوست، در ا

 

 معنای آیه 
آ  یعنیه  یآ میچه؟  را  آنچه  هر  نشانه ی گوی ه  که   ی اند 

ك نشانه است،  ی ه که  ین آ ی گر. منتها ایچیز داست از یک 
هست.    ی ار قویبس  یف است و گاهیضعار  یبس  یگاه

بیمثلًا   در  ساختمان  میك  نشان  که  یابان،  ك  یدهد 
یک   یمعمار اما  است.  ساخته  را  مثلًا  آن  هم  وقت 
د  یرطوبت  در  م یرا  مینیبی وار  نشان  که  آبیم  از    یدهد 

تر است  ی ار قوین نشان دادن بسیکند. ای یکجا نشت م 
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و   ساختمان  آن  رابطه  به  چراکهایننسبت  یک  معمار، 
مستق است.  یرابطه  مثلًا  ی م  آیا  به  راننده  نگاه  ی ك  نه 

و می م از صندل یبی کند  مثلًا  م  یند مسافر  شود،  ی بلند 
 یلین نشانه خیدهد، ای نشان مً ما یه که مستقییک آاین 
 تر از آن ساختمان است.  ی قو

به  کس  هر  نورانپس  و  روحش  در    یت یاندازه  که 
م است،  اتوی باطنش  آیاند  فرموده    ی اتین  قرآن  که  را 

  ی ند، بستگی..( بب.ن و تمام موجودات وی)آسمان و زم
  ی ند. یک کس یها بباین   وسیله دارد که چگونه خدا را به 

..  .ت وی ، مثل برهان نظم و برهان علین فلسفیبا براه
اما  یبی م این   ی ک یند،  مثل  م  یها هم  نگاه  کند، ی که 
دیبی م اینجا  آیند.  بالایبس   یمعنا   كیه،  یگر  دا  یپ  ییار 
ای م با  اگر  دن یکند.  دین  به  آیا،  کنید  برخورد  م،  یه 

کوچک تنهاایننه  نفرت که  ا  یترین  نیدر  بلکه ی ن  ست، 
با خواهد شد که انسان از  ین و زی ر یقدر مقدس و شآن
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جا، خدا را در حد مراتب و تناسب خود مشاهده  همین 
 11خواهد کرد. 
رون هر چه هست،  یست. بی ن  ی رون، زندگی پس در ب

ها که به برکت پرورشِ نفس، توانستند  ه خداست. آن یآ
در خود  را  ا  استعداد  به  مشاهده  با  که  کنند  ن  یشکوفا 

به یحقا  و  برسند  حقا ق  آن  کنند، یسوی  حرکت  ق، 
زندگ  که  آخرت ی اینجاست  به ی م   یشان،  توجه  با  شود. 

است  ی زندگ)  مذکور  یمعنا  باطن  روح   (در  حالا 
اش  ی شود، زندگی ا م ین دنی هر چه توجهش به ا ،یانسان

ن عالم، توجه به  یشود و هر چه با مشاهده ای م   ییا یدن
 12. یآخرت   یشود زندگ ی اش می دا کند، زندگ یقت پیحق
 

 حقیقت دنیا
فرموده   یمثال بزرگان  مولارا  که  امام یمتق  ی اند  ان، 

دالسلام(  )علیه   ی عل نوع  به  فرموده یهم  مثلًا  گر،  اند. 
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ش در نظر  یعنوان آزما .. را به .ا ی  ی متر  15ك سالن  یشما  
دی ریبگ که  جلو ید  آیوار  در    یبندنه یش،  و  است  شده 

آاین  ی  بچه   ی ک یاند.  نه نشسته یطرف هم سه نفر رو به 
تیزهوش،    یک ی فکر،  کوته   ساله دوسه  و  یافته  رشد  آدم 

وار  ی طرف دبه ن سه،  یال است. ایخی ك فرد بیهم    یک ی
یک نشسته  در،  پشت  از  رو   چیزقابل اند.  را    ی توجهی 

این یم پها گذاشتند. سه عکس ز، پشت سر  ش  ی العمل 
ز جذاب  ی ی آن چفکر، با مشاهدهی کوته د، آن بچه یآی م

ك هوس  ی رود و با  ی نه میسرعت به سمت آنه، به یدر آن آ
م ی عج هم  م ی ب  الآن  مثلًا  که  بخورم.  ی رود  خواهم 

آ ی تواند بفهمد که ای نم ك  ی است از    یاه ین، انعکاس و 
و احساسش    یقت پشت سر. به همان درك سطح یحق

م می عمل  حقی وه  ی کند.  ب   یقتیك  اما  یدر  است،  رون 
آن بچه است    یوه در درون بچه، زندگ ی العمل آن معکس 

م  هم  آخرسر  بچه،  آن  هست.  او  درون  در  و ی که  رود 
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جلو بزند    یچیز را هم قبول ندارد و اگر هم از کس هیچ 
که شود! تا این تر مینه، خوشحال یدررفتن به سمت آن آ

آ به  سرعت  مییبا  آنه  و  مییخورد  سرش  نه  و  شکند 
 رسد!  ی چیز هم نم شود و به هیچ آلود میسراسر خون 

هوشا عکس آدم  آن  دوم،  که    یاریلعمل  است 
قت، پشت سر  یفهمد که حقی نه، میمحض توجه به آبه 

برم   180است.   می درجه  و  واقعیگردد  به  و  ت  یرود 
می م هم  لذت  و  ای رسد  زندگ یبرد.  خود  به   ین  سوی 

 ت بود.  یواقع
شکند و  ی است، نه سرش م  یتفاوتی که آدم ب  یسوم
 ن نعمت دارد.ی از ا یانه بهره 

اح دنیالا  آین  کس یا  است.  ا  یه  خود  به  دنیکه  ا ین 
است از    ی ا، صورتین دنیست که ایتوجه کند، متوجه ن

قت یقت بالاتر. اینجا، صورت است نه خود حقیك حقی
حق تمام  انسانیو  که  اینجاست  بهقت.  اشتباه    ها 
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دنیافتند.  ی م خود  به  عده  میك  آن ی ا  جذب  و  افتند 
کنند و تمام  ی هم م  یروز یاحساس پبسا  شوند و ای ی م

ق است.  ی سوی صورتِ آن حقا توجه درونش و نفسش به 
ها و  ی روزیها و پاست. لذت   ییا یدن  ی، زندگین زندگ یا

بالاخره    ییدها یام اما   60سال،    50دارد.  سال... 
دن یدارد. در لحظه مرگ )رس   یین سالن درازایبالاخره ا

ل است و پوچ،  ا یفهمد که همه، خی سالن( م  یبه انتها 
 ست.  ین ی چ خبریو ه

فهمد  ی ند، م یبی ن عالم م ی ن، هرچه را در ایزبی اما آدم ت
ار بالا، ی ق بس یاست از حقا   یان، صورت و نشانه یکه ا

به آن کنند که ی را م  ییطرف بالاست. کارها توجهشان 
ا  یبه دن  یك عده هم، کاریق برسانند.  یها را به آن حقا آن

ا بزنند، به جهنم یترسند اگر دست به دنی ندارند، چون م
این یب هستند که در حد خودشان،   یاك عده یها  فتند. 

آدم   یخوب  یها آدم  اما  معرفت    یها هستند،  صاحب 
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عل  امام  خطبه  السلام(  )علیه   ینیستند.    82در 
 ند: یفرما ی با میا چه زیالبلاغه در مورد دننهج

رَتْهُ وَ مَنْ  بْصَرَ بِهَا بَصَّ
َ
بْصَرَ إِلَ  »مَنْ أ

َ
عْمَتْهُ« یأ

َ
 13هَا أ

له قرار دهد  یکه آن را وساین   یعنی در قسمت اول، »بها«  
 طرف آن.  به  یعنیها« ی و در قسمت دوم »ال

  یعنیکنند، اما »بها«.  ی ا نگاه میك عده به دنی  ی عنی
ق بالاتر.  یدن حقا یفهم  یدهند برا ی له قرار م یآن را وس

ب است.  ی در عالم غ  یقتیك ابزار که چه حقیعنوان  به 
هم دنیآنگاه  بین  را  او  میا  حقینا  و  نش  یبقتیکند 

م ی م متوجه  که  ی کند.  برگردان،    180کند  روی  درجه 
ن عالم است. هر دو نگاه یکه فوق ا  یقیسوی آن حقا به 
فهمند اصلًا چه خبر است.  ی کنند، تا نگاه نکنند نمی م

ا چنان ینن دی سوی آن نگاه کند »الیها«، ااما هرکس به 
م نه ی کورش  که  نم  کند  آن  به  هر چه  ی تنها  بلکه  رسد 

مبه  آن  دورمی طرف  حقیقت  از  اینی رود،  تا  که  شود 



 فطرت   368

 رد.  یبم
لحظه  انسان،  توجه  به اگر  را  درون  انعکاسات  لحظه 

 سازد. یکند، خودش را متوجه حقایق م
قدر بحث    ها مسائل توضیح دادنی نیست، همین این 

منظور   که  است  پاك کافی  و  خودسازی  دستورات  از 
و چیست  نفس  و    کردن  رساند؟  خواهد  کجا  به  را  ما 

اهمیتاین  را  دستورالعمل   که  سلوکی  و  سیر  های 
بازی  و شعبده  عرفان، راه دکان بازاریگرنه  بشناسیم. و

راهی است مبتنی بر قرآن و سنت که    نیست؛ بلکه یک 
 باید رسید و توضیح، کافی نیست.  

 م: یآوری م ی از باب اشاره فقط مثال 
م که ما یفهمی م، اولًا م ینیبی ها را م وه ی م  یمثلًا ما وقت 

آن یهست  یموجود از  که  م م  لذت  ثانی بری ها  اً یم. 
ها لذت هایی وجود دارند که ما از آن م که نعمت یفهمی م
با ی بری م ثالثاً  این ید بفهم یم.  وه  یاز م  یهمه، صورتم که 
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 قتش.  ی است؛ نه خودش و حق
 

 های دنیا لذت
م،  یکنی ن عالم صحبت م یما درباره بهشت و ا  یوقت

لذت ا  یهر  داری در  عالم  نین  لذت  اولًا  بلکه یم،  ست، 
چ  یصورت آن  د  یز یاز  نظام  در  که  و  یاست  است  گر 
این   یقیحقا  دارد.  لذت  که  صورتاست  از    ییها ها 

 14هاست.آن
ایثان اَلَم ن لذتیاً  به   یعنیاست.    )درد(  ها رفع  فرد، 

درد  و  ای   یرنج  که  است  دل گرفتار  به  آن ی بسا  هم   ل 
گاه وقت  یآ م   ی ندارد.  برطرف  الم  احساس  ی آن  شود، 

ز  ین، رها شدن از آن درد است. لذت چی کند. ای لذت م
ها، با عالم ماده قت آن لذت یحق  یاست که وقت   ی گرید

ن را با خاك و  ی ر یآلوده بشود، اصلًا لذت ندارد. قند ش
دارد،    یرینک ی ك شی دارد؟    یکنید، چه لذتنمك مخلوط 
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قاً به یك صاحب معرفت، عمیست.  یاما بالاخره لذت ن
پیا توجه  معنا  م ین  م ی دا  باورش  ای کند.  که  ن  ی شود 

هم به    ال. آنیت ذهن در حد خاز لذت است، لذ   یاذره 
  ن کجا و لذت کجا؟!ی آن معنا که فقط رفع الم است. ا

م  ی وقت لذت  آب  نی از  لذت  تشنگ یبرم  از  رنج    یست، 
برم.  ی کنم لذت مدارد. خیال می ی برم که آب آن را برم ی م

ن عالم لذت هست. لذت  ین را هم باور دارد که در ای اما ا
طهور   شراب  آن  طهور،  نمشراب  اما ی چیست؟  دانم. 

زند. ی رون م ی از آن ب  یان دارم که هست. چون اشاره یقی
ر  ی از ز  یجار  یها و رودها ست که باغیخود نی قرآن، ب 

 شمارد.ی عنوان نعمت بهشت م... را به درختان و
 

 ضرورت مراقبه آخرتی
بگواین  کار  ابتدای  کسی  برا ی که  فقط  من  خدا    ید 

را  ی م بهشت  کنم،  عبادت  این ی نم خواهم  ها خواهم، 



 بخش سوم: دنیا و زندگی دنیا  371

د من از ترس  ی گوی ا میل است.  ی و تخ   ی اش تندروهمه 
نم گناه  خجالت  و  خدای خدا  هنوز   ییکنم.  که 

را که    ییکشم؟! خدای ام، چطور از او خجالت م نشناخته 
 خواهم به عشق او عبادت کنم؟!یام، چگونه منشناخته 

م و یرا بخوان  یك صاحب معرفتیی  نامه یکه زندگاین 
بس دربیاوریم،  را  او  اَدای  است.  یبعد  خطرناك  ار 

اهمان عرض شد،  گذشته  در جلسات  که  کار  یطور  ن 
-م که اصلًا در مرحله یرا انجام بده  یشود کاری باعث م 
طان ما را یم که شیکنی م  یك توبه سختیا  یست.  یی ما ن

وا آن  امی به  و  نیدارد  ما  سطح  در  اصلًا  توبه  ست.  ین 
 ی م و روزی شوی ض م ی رسد که مری مجایی  کم کار به کم 

حوصله ینیبی م اصلًا  که  هم  م  خواندن  صبح  نماز  ی 
 م.یندار
راهنمایی استاد باشد و استاد مطمئن شود که   د با یبا 

ست. پس  یال نیآمده، خشاگرد پیش   ی که برا   یآن حالت
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م. یه داشته باشیتوجه به آ  ییی ابتدان مرحله ید در ایبا 
ست،  ین آتش که سوختن نیآتش، ام  ییگوی م   ی مثلًا وقت

 ن آیه و نشانه سوختن است.  یا
آی مثلًا   م یك  چطور  حقی نه  سیقت  یتواند  را  ی ك  ب 

تواند شکل آن را نشان بدهد.  ی نشان بدهد؟ حداکثر م 
ن حدّ است که  یدهد، فقط در اینه به ما نشان میآنچه آ
آن،    از  ب است. اما بعدین سین باور را بدهد که ایبه ما ا

 د به سمت آن حرکت کرد.  یبا 
بسی بعض  تأسفیها  چنار  که  است  برداشتیبار    ن 

روشنفکر به  می می  ی اصطلاح  و  این کنند  که گویند: 
ای گوی م جهنم،  و  یند  است  اتم  بمب  همان  ك یا  ین 

 است!  ی زیهمچنین چ
ش متلاشی بشود، بازهم یها ن عالم اگر هسته یتمام ا

ماده است. آن آتشِ  دان  یست. چون اینجا، میآن جهنم ن
ها دارد. ی با جهنم  ییها کند، برخورد ی جهنم صحبت م
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ا  یکدام انرژ دارد؟! درخت    ی ن خواصین عالم چنی در 
م  یبهشت  شعور  ی صحبت  عالم  عالم،  اصلًا  کند. 

 15است. 
که  است از این  ین نشانیست. ایآتشِ دنیوی که آتش ن

آتش عالم،  آن  در  گفتند  م  یاگر  که  سوزاند،  ی است 
کند، آتش  ی که حرام را در شکم خود پر م   یوقت کسآن

 جهنم را انکار نکند.
گاه  از  پس آ همانی این  فطرت،  ها،  خورده  ی که  ك 

شود که  ی دا م یپ  یوقت در انسان آمادگتکان خورد، آن
ترس عج   ی بیعشق عج  و  بهشت  پ  یبیبه  دا  یاز جهنم 

 کند.  
و سنتیا قرآن  را  دعاها یفرما ی م  16ن  در  و  ماه   ید 

این  از  وحشت  پس  هست.  و...  واقعرمضان  ت  یها، 
شتر احساس  یم تا بین مرحله بگذری د از ایدارد، پس با 

 ها هست، چراکه خداوند فرموده است. م. این یکن
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این مرحله،    از  ت بالا رفت، تازه بعدیمنتها اگر نوران
آن به   از  کند و پسی افعال و صفات خدا را احساس م

که از درون و این   17م.یرس ی خدا مخود صفات و افعال  
گر  ید دو سه مرحله دیو بعد با   یصورت ذهن   برسد نه به 

وقت    همه ما بکند( تا آن  یکند )که خدا روز  ی را هم ط
این  به  دوست برسد  چقدر  خدا  فعل  است،  که  داشتنی 

ن  ین بهشت فعل خداست. اما ایکه ابرسد به این   یعنی
ن  یساختمان نیست، بلکه رابطه برابطه مثل رابطه بنّا و  

دارد و   ی ظاهر یعن ینه است، یب در آیر سی ب و تصو یس
م یباطن حالا  خینیبی .  ما  در  »خدا  که  است«،   ی الیم 

 چه؟ یعنیه اللّ  یر ال ی چه؟! س یعنی
ا ی ن دنیا و رابطه بیبود درباره دن  یی مطلبن خلاصه یا

ا. و تا اینجا یو ارزش و قداست دن  ییبا یا و زیزندگی دن  و
  ییها فیالبلاغه، تعر م. اتفاقاً در نهج یندار  ی چ مذمتیه

دن است. یدرباره  این   18ا  شده  مذمت  نهرچه  ست؛  ی ها 



 بخش سوم: دنیا و زندگی دنیا  375

است که در درونمان   ییا یدن  یآنچه مذمت شده، زندگ 
 خودمان پیداشده است.   یط روحیتناسب شرا به 

  
 و ارزش و قداست دنیا ییبایز

م یدی، رس ییا یا وزندگی دنین دنیبحث فرق ب  ه در ادام
ی حقایقی است که اهل  دهندهن عالم، نشانیکه ابه این 

پاک برکت  به  ا  ی معرفت،  در  که  هر چه  عالم  ی نفس،  ن 
حقیبی م به  متوجه  مینند،  آن  مجاهده  ی قت  و  شوند 
قدرت    ن مجاهده،ی قت برسند. اگر ای کنند تا به آن حقی م
رسد به آنجا که ی بشود، م  ی ت، قوین نورانی دا کند و ایپ
عنوان موجود  را به   ی چیز مستقلن عالم، هیچ یگر در اید

ند، نه یب ی ند، در نور میبی ند و هر چه را میبی مستقل نم 
ن است. اگر فرد،  ی هم هم  ی ظاهر  یها نه ینه. در آیدر آ

تصو  یسطح  کند،  م   ی ری نگاه  که  آیبی را  در  نه یند، 
ند که آنچه را  یبی تر باشد، م ق ید، عمیند. اما اگر دیبی م
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م میبی که  نور  در  میبی ند،  و  شیبیند  آن  که  شه،  یند 
ست. آنچه هست، در  یش نی ب  یت و جسم کَدر یخاصی ب

 نور هست.  
نند که در یبی رسند، م ی تری می قو  یهایی که به پاک آن

چیز مستقلی وجود ندارد بلکه تابشِ نورِ  ن عالم هیچ یا
شود.  ی دا م یپ  ی ك نمودی وجود است بر عدم و از عدم،  

ه را مثال زد که کاملًا محسوس  یتوان سا ی درك، م  یبرا 
ن  ی کند و ای ه میجاد سا یاست که چگونه نور در عدم، ا

قدر قابل دقت و  ب است. آن یار عجیچیز بسه، یکیسا 
ق که  است  سا توجه  مورد  در  مخصوصاً  به یرآن،  و  ه 

و 19ی بهشت  یها ه یدر مورد سا   یمختلف حت   یها صورت
فرموده    یه، مطالبیه و شناخت سا یجهنمی، در نقش سا 

 ار قابل دقت است.یکه بس
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 نور و ظلمت 
 

 ه یسا  یهایشگفت
 ی ها ی م، شگفتیآوری ه که ما به حسابش نمین سا یهم

 آیه کند. در  ی دارد که قرآن ما را به آن، رهنمون م  یب یعج
ا خَلَقَ د:  ی فرما ی سوره نحل م   81 هُ جَعَلَ لَکُمْ مِمَّ »وَ اللَّ

 »  .  ظِلالاا
ی فراهم یها ه یده، به سود شما سا ی آنچه آفر   »و خدا از

طباطبا  علامه  مرحوم  کار  یآورده«  به  مورد  در  )ره(،  ی 
د: »چرا نفرموده  یفرما ی ه م ین آی در ا  »جَعَلَ« بردن لفظ  

که خلق   ییزها ی ه را خلق کرد؟ بلکه فرمود در آن چیسا 
ك امر  یه  ی که بفهماند که سا داد، برای این   ه قراریکرد، سا 
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گر  یست و به خلق موجودات دی ن  یاست و خلق   یعدم 
م،  یان هم دقت کنخودم  20د، نه خلق مستقل.یآی د م یپد

تار است که  امر عدمی محض،    ی ک یواضح  است،    ی ك 
د  یعنی طرف  از  و  نور.  ایعدم  سا ی گر،  آن  ین  خود  ه، 

ن  یک یتار نیمحض  هم  نور  و  نور  ی ست  آن  به  نه  ست. 
چیزی است که  محض. یک   یک یشود گفت و نه تاری م

ه نمود یمحض، آن سا   یک یبه برکت تابش نور بر آن تار
م یپ ای دا  و  سا ی کند  موجودین  نیه،  مستقل  ست.  یتش، 
محض، اظهار    یک یدارد. نسبت به تار  یك وضع خاصی

م مَنی وجود  اظهار  میّ کند،  می ت  و  من  ی کند  که  بالد 
 شدهشود، سرشکسته  ی که متوجه نور م هستم. اما همان

ه و  عدم  مییو  را  بودن خود  سا چ  نور یفهمد.  کجا،  ه 
 کجا؟! 

فضا  به  نور  تابش  از  ك  یمحض،    یک یتار  یپس، 
سا   ینمود نام  پیبه  میه  تاری دا  به  نسبت  که    ی ک یشود 
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مَن و  استقلال  و  اظهار وجود  و  دارد  نمود  ت یمحض، 
کند. اما نسبت به نور، برعکس، عدم و هیچ بودنش  ی م

چیزی  شود یکی محسوس است. پس م و ذلّتش کاملًا  
ز  یه، چی ن سا ی در ظاهر باشد، اما در عالم واقع نباشد. ا

 است.    یب یعج
 ( 46و    45)سوره فرقان، آیه  گر  یی ده یخداوند در آ

 د:یفرما ی ه میدر مورد سا 
كَ كَ  رَبِّ إِلی  تَرَ  لَمْ   

َ
لَجَعَلَهُ  ی»أ لَوْ شاءَ  وَ  لَّ  مَدَّ الظِّ فَ 

ثُمَّ   عَلَ ساكِناا  مْسَ  الشَّ دَلِ یجَعَلْنَا  قَبَضْناهُ لا یهِ  ثُمَّ   .
 « راا یسِ ینا قَبْضاا یإِلَ 

آ یا چند  سا ین  درباره  فقط  آن  یه،  به  قرآن  است.  ه 
ه ین چند آیگوید، ا هم نمی  یك حرف اضافیعظمت که  

 د. یفرما ی ان میه بیرا فقط درباره سا 
نم  اینیبی مگر  را که چگونه  پروردگارتان  ن  ید قدرت 
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کش  ه یسا  م ی را  اگر  و  به ی د  را  آن  البته  صورت خواست 
شد. ی شد و نه کوتاه می ده میداد، )نه کشی ساکن قرار م 

ش  ید را برا یکه ثابت است(. سپس خورش  یواری مثل د
  ی زید نبود، چیاگر تابش خورش   یعن ی)  ل قراردادیم،یدل 

سا  نام  سا یبه  همان  ما  سپس  نداشت(.  وجود  را یه،  ه 
کرد یگرفت قبض  و  کردنیم  قبض  و یبس  یم،  آسان  ار 

 سروصدا.  ی ب
آ ایقبل   یها ه یالبته  از  ]قبل  آ ی ،  دو  مورد  ین  در  ه[ 

ایهدا و  است  معنا ی ت  و ظلمت،  نور  بحث  ار  یبس  ین 
ه، بحث موجود و  ین قسمت آیدارد. اما در ا  یاگسترده 

 کند.  ی وجود را مطرح م 
« یسِ ینا قَبْضاا  ی»ثُمَّ قَبَضْناهُ إِلَ    یآن را طور  یعنی  راا

ن،  یم. اما ایچ و نابود کرد یم که هی دیطرف خودمان کشبه 
ن رفت و  ید که از بیکنیال میدر ظاهر امر است. شما خ

تمام شد. خیهنگام شب، سا  د معرفت را بالا یبا   ی لیه 
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د که  ییا یفکرانه درب ف و کوته یدگاه ضعین دی د و از ای ببر
نا  یإِلَ »ش ما  یه، آمد به سمت ما، پ ین سا ی تمام شد. هم

بآن   « راا یسِ ی قَبْضاا   و  ملایم  رفت؟ ی هم  کجا  سروصدا. 
نداریچ آن معنا، که بگویز عدم  به  نییم  نابود  یم  و  ست 

همیفرما ی م  21شد. همی ند:  ماده،  عالم  مَد ین  عالم  ن 
هم عالم ی شده،  کش  ین  عرض    یدگ یکه  و  طول  و 

ما   نظر  به  به ی پیداکرده،  مستقل  موجود  حساب ك 
نه است،  یر در آین تصویم که ای کنی ال میما خ  22د.یآی م

بر عدم مطلق    ید نور هست یفرما ی آنجا فقط نور است. م
کند. پس ما در عالم  ی دا میتابش کرده و موجود نمود پ

دارد.    ین نور درجاتیم که البته ایدار  یك نوری،  ی هست
ماواتِ وَ الَْْرْضِ«  هُ نُورُ السَّ  23»اللَّ

در مفصل باره  این   بزرگان  در  فرموده   ی مطالب  اند. 
در مورد    یر هم بند مخصوص یف جوشن کب ی شر  یدعا 

 24م.ینور دار
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 حقیقت نور
ا سا یخداوند  طورین  را  متوجه    یه  ما  که  داده  قرار 

و عدم نور    یک یبه تار  یچیزی، چگونه وقتم که یک یباش
نورانی م اظهار  شخص ی رسد،  ابراز  و  م یت  و ی ت  کند 

  ی ی ذلت و سرشکستگبا همه   کند،یتوجه به نور م  یوقت
سه با نور را هم ندارد. و نور، یت مقا ی قابل  یحت  یک یو تار

تنها ذاتاً ظاهر است که ذاتاً ظاهر است و نه  ی قتیك حقی
  ی ک ین نور،  ی و ا  25هم هست   ی گر یاست، بلکه مظهر د

مختلف درجات  نور،  نورهاست.  محسوسِ  انواع    ی از 
مان، ی، ا27، علم 26ك نوع نور است. قرآن ی ت  یدارد. هدا

امر، هرکدام  28عقل  نور  ی، عالم ملکوت و عالم  نوع  ك 
ك ین نورها، خودشان  ی ه نور هستند. اهستند. اسماء اللّ 

خودشان دارند. وجود    یبرا   یقت خاصیت و حقیوضع
ض آن،  یی مقابل آن و نقنقطه   از نور است و   یهم نوع 

  یک یتناسب نور مقابلش، تار  به   ی ک یعدم است. و هر تار
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تار ك نوع،  ی ك نوع، کفر  یشب    یک یمخصوصی است. 
ك نوع. وجود که نور است، عدم هم  یو... هم    ی گمراه

ا   یک یك نوع تاری ر  یجوشن کب  ین معنا در دعا یاست. 
 : استن ی( چن47)بند 
رَ النوُرِ«.یا نوُرَ النوُرِ  ی» آنکه نور را نور    یا  ا مُنَوِّ
ن کدام نور  ی)ا  ینور را به آن نور، داد  یی، روشنا یکرد 

النوُرِ  ی»است؟(   خالِقَ  النوُرِ«.یا  رَ  مُدَبِّ نور،  یهم  ا  ن 
صرفاً   حقی خودش  بی ك  نی قت  کارها یسروصدا  ست، 

 ر است.  ی کند. تحت تدبی م
النوُرِ،  ی» رَ  مُقِدِّ نوُرٍ،  یا  نوُرَ كُلِّ  قَبْلَ كُلِّ یا  ا نوراا 

ك  یطرف، اما  کل نورها و مراتب و اقسام آن، یک نوُرٍ«.
 ن نورهاست. یاست که قبل از همه ا  ی گرینور د
ا نوُراا یا نوراا فَوْقَ كُلِّ نوُرٍ، ی ا نوُراا بَعْدَ كُلِّ نوُرٍ،  ی»

نوُرٌ« یلَ  كَمِثْلِهِ  میدن  یا   سَ  چه  خیفرما ی گر    ی لید؟! 
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دقت قابل  ا  ینقطه  نورها،   ینور   یاست.  همه  که 
ست.  یست. نور است، اما آن نور نیکدام مثل آن نهیچ 

ق ین حقا ی ر است. ای جوشن کب  یاز فراز دعا   ین قسمت یا
خاص،   یها ی زگ ید. پس از پاک ی شود فهمی را با ذهن نم

ای م حقا یخواهد  بفهماند.  ین  ما  به  را  حقا یق   یقیك 
 شود به آن گذاشت.  ی است که اصلًا اسمِ »هست« نم

دعا  م   یدر  رجب  ماه  »بِاسْمِكَ  م:  یخوانی هرروز 
ذِ  الَّ كْرَمِ  الَْْ الَْْجَلِّ  الَْْعْظَمِ  عَلَی   یالَْْعْظَمِ  وَضَعْتَهُ 

اللَّ  عَلَی  وَ  ضَاءَ 
َ
فَأ هَارِ  ظْلَمَ لِ  یالنَّ

َ
اسم    29«.فَأ حق  به 

اعظم اعظم و با جلال و بزرگوارت که آن اسم را بر روز  
ك گشت.  یتار  ی، روشن شد و بر شب قرار دادینهاد

ك مجموعه  ی ر  یشب، در ز  یک ینور و تار  ییروشنا   یعنی
دهند. نه صحبت  ی گر رنگ خود را از دست میبالاتر، د

و نسبت  ن دیروز. ا  ییشب است و نه روشنا   یک یاز تار
  ی ن همه جلوه و مرز، با هم دارند. اما وقتیبه هم دیگر ا
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میدر   قرار  بالاتر  قسم  مرزیگی ك  اصلًا  جا  آن    ی رند، 
 م:  یزنی تر مك مثال روشن ی  ست.ین

ما توجه    ی ن نور عالم ماده )آفتاب(، وقتیدر مورد هم
کند و هر کدام  ی دا م یمفهوم پ  یک یم، تاریکنی ن نور میبه ا

است(. اما    یک یك مفهوم مشخص دارند )عدم نور، تاری
الشعاع نور وجود  ( در تحت یک یها )نور و تاراین   یوقت

م روشنا یگی قرار  نه  تار  ییرند،  آن  نه  مفهومی    یک یو 
  ی ندارند، درحالیکه نسبت به خود استقلال دارند. وقت

 هست، این جا   یک یهست، آن تار  یین روشنا یم اییگوی م
م، آن جا یرس ی به هست م   ین معنا را دارند، ولی وقتیا

تار چه  و  نور  »هست«    ی ک یچه  نور  شعاع  در  دو  هر 
روشنا  نه  جا  آن  تار  ییهستند.  نه  و  فقط  یک یاست   ،

توجه به »هست« شد، این جا نه    یم. وقتینیبی هست م 
ا روز.  نه  و  دارد  معنا  روشنا یشب  شعاع    یین  در 

 اش را از دست داد.  یی »هست« روشنا 
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است، نورِ »هست«، نسبت    ی ك نوریخود »هست«  
  ی کند. وقتی دا م یست« پ یمفهوم »ن  به خود »هست«،

به    یکند. وقتی دا م یپ  یبحث از وجود است، عدم معن
م  توجه  مطلق  پینکی وجود  توجه  مطلق  عدم  دا  یم، 

 کند.ی م
م به یرس ی م، میدر ادامه عمق عالم، توجه کن  یاما وقت

الشعاع  ست«، تحتین »هست« و »نیکه ا   ی گریعالم د
ست اصلًا مفهوم  یگر هست و نی آن عالم است. آن جا د

  ی « است. آن جا اسمیندارد. آن عالم، عالم »لا اسم 
 30ست؛ لا اسم است. ین

ن  یست مطلق... مثلًا ایهست مطلق و نن مفهوم  یا
ن عدم،  ی ست. ای ش نیکروفن الآن هست، دو سال پیم

مراد رتبی مکانی   - است. انتهای رتبی این عالم    ینسب
نوری است که در آن هست و نیستِ    - و مادی نیست

این عالم معنی ندارد تا اینکه ما بگوییم این عالم موجود  
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مح  در  یعنی چه؟  نیست  موجود  یا  ضر حضرت  هست 
ن عالم، عالم ی م انتهای ایدار  یعالم   یربّ و اسماء اله 

اسم  هر  است.  اسم  اسم  یلا  جا  دست  ی آن  از  را  ت 
م... تا این که برود یکرد ی که ما توجه م  یدهد. هستی م

 ست«.ین یکه »مثل آن، نور یبه آن نور
اگرچه    ؛است  یار خواندنی، بسة یکتاب مصباح الهدا

الله علیه(، در اینجا،   ة امام )رحمن است. مرحوم  یسنگ
 31کرده است.  چراغ مطلب را باز

خواهند بکشند؟! ما ی ه، ما را به کجا م اللّ   یر ال یدر س
هست با  یموجود  درجه یم  وجودك  اگر    یی  بالا. 

چ یک مضامیدیفهم  یی زها یخرده  تازه  ادعیم،  را  ین  ه 
دان  یچه؟ حالا بحثمان چون در م  یعنید  یم فهمیخواه

ك مقدار از کلام خود قرآن استفاده یاست،    ینور هست 
عت را نگاه  ین عالم طبی ن شناخت، ای م. بعد با ایکنی م
ببیکنی م تا  دنینیم  چیم  بحث »حیا  دنیست؟  « ییا یات 
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 این بحث است.   از بعد
 

 موجود  فرق وجود و
از درجات نور، همان نور وجود است. وجود،    یک ی

بی نور  نیك  وقتیشتر  م  یست.  تابش  عدم  کند، ی به 
اد است. موجودات  یکند. موجود زی دا م یموجود، نمود پ

هستند که از   ییها ه یشمارند. موجودات، همچون سا ی ب
 32اند.کرده نور وجود، نمود پیدا

؛  ی نور هستم  یم، بگوی ییدیگر، نور وجود نگوعبارتبه 
شمارند. ی ها، بست؛ اما هست یش نی ب  یک ی  ی نور هست 

نم ما  موجودیم  یتوانی پس  کنیپ  یك  مستقلًا  یدا  که  م 
نم  است.  نور  وجود  نمود  بلکه  باشد،  م یتوانی خودش 

، »هست«  یتابش نور هست  یم که منها یدا کنیچیزی پ
ن  یباشد، منها  میآن، همان لحظه  شود. کاغذ،  ی ست 

  ی نمود دارد، اما نسبت به تابش نور، هست نسبت به عدم  
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که ، هست شده است؛ نه این یندارد؛ به دلالت نور هست
ن نه عدم و نه  یخودش وجود مستقل داشته باشد. و ا

که شده »هست«. خود مطلق است، درحالی   ینور هست 
م،  یکنی م و احساس وجود میما نسبت به عدم »هست« 

م.  یستیست« نم، اما مطلق »هی هست  یئ یك شیبالاخره  
م  یطورند. پس اگر بخواهتمام موجودات عالم هم همین 

شود و در آن  م، معدوم میی رینور وجود را از موجود، بگ
 ست.  یدر کار ن یلحظه موجود 

، از عدم  یکه در اثر تابش نور هست   ی ن موجودات یپس ا 
همشده   کنده نی اند،  ثابت  این یشه  قبض  ستند،  ها 

به ی م قبضشان،  و  مشوند  بسوی  در  ایاست.  ن  ین 
ا می موجودات،  که  است  انسان  نوری ن  ذات    ی تواند 

گر از درك آن عاجزند. یخودش را بفهمد، موجودات د
ستونیا سا   ی ن  سا یکه  و  دارد  کوچك  ه یه  و  بزرگ  اش 
هی م نم یشود،  سا ی چ  که  و  یفهمد  بزرگ  تازه  و  دارد  ه 
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م  نه ی کوچك هم  نیز که  شود.  بلکه درخت  تنها ستون، 
که از درك ارد، از درك آن عاجز است، همچناند  یروح

حت است.  عاجز  هم  خود  درجه  یح  یوجود  که  وانات 
ن معنا عاجز  یها هم از درك ا دارند، این   ی بالاتر  یوجود

ت خودش که »نور وجود بر من  ی هستند. نه از موجود
سا  از  نه  و  است  گاه  آ کرده«  اه یتابش  خودش.  ن  یی 

من در صبح،    ه یا فهمد: »عجب! سی انسان است که م 
گر بود و  یجور د.. یک .جوری بود، ظهر و عصر ویک

گاهیست شد و اگر به ایشب، ن دا  یپ ین موضوع بتواند آ
ت خودش که من از تابش نور  ی تواند به موجودی کند، م 

 ببرد.  یام، پبه عدم، موجود شده 
حقیو   دیك  اینیقت  نزدیکگر  نور  به  هرقدر  تر  که 

که به خود    ییشود؛ تا جا ی تر م کمرنگ اش  ه یبشود، سا 
م اما  برسد.  کمرنگ ی نور  من  که  سا یترفهمد  هم   ه ین 

دارم. انسان،   یباشم، بالاخره تا به خود نور برسم، فرق 
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ك شده و  ی تواند به نور نزدی گر، میبرخلاف موجودات د
 عدم را احساس کند.    یک یتار یکمرنگ
ا و اثرات ست که گرمین نور وجود، نور آفتاب نیاما ا

قو  ی ظاهر وجود،  درجات  هرچه  باشد.  تر  ی داشته 
وجودی م درجه  به  آن  به  نسبت  هم  موجود    ی شود، 

م  این ی بالاتری  چرسد.  نبات  سنگ    یزیکه  که  دارد 
  ی عنین به خاطر همان تابش نور وجود است.  ی ندارد، ا

وجود قویابعاد  هرچه  م ی ،  شگفتی تر    ی ها یشود، 
در سنگ و کلوخ نبود.    کند که ی در آن ظهور م   ی گرید

همچن گیو  حین  به  نسبت  خیاه،  ابعاد    یلیوان،  از 
درجه   یوجود ندارد. پس هرچه  آن  ی ی وجودرا  در   ،

کند ی در آن ظهور م  یکند، ابعاد ی دا م یموجود، شدت پ
 ست.  ین ی گریکه در د
اه، اگر  یکند اما گ ی را حس م   ی وان، تشنگ یك حی مثلًا  

نم حس  باشد،  هم  ااین کند.  ی تشنه  از  حس  ی که  ن 
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م یتشنگ عذاب  وقتی ،  و  م  یکشد  لذت ی آب  خورد، 
ای م یک ی برد؛  لذت،  دن  گ  ی گریچیز  آن  که  اه یاست 

است از آن وجود که هر    یها، درجاتاین   ندارد. هرکدام
قو م ی چه  قوی تر  آثار،  آن  م ی شود،  دید    با 33شود. ی تر 

 است.   یار شگفت ییک تفاوت بس، این یقیتحق
فهمد که مثلًا  ی مثل شتر، م   یوانیم که حینیبی مثلًا م

اما   است.  سرد  بماند،   50اینجا  سرما  در  هم  سال 
گرم می نم اینجا  ببندد،  را  اگر در  که  تازه  ی فهمد  شود. 

هم دارد! و هزاران سال هم از نسل او    ی چشمِ به آن بزرگ 
ك  ین را  ی که افهمد. درحالی ی گذشته است، اما بازهم نم

م  هم  بفی بچه  این تواند  درجه همد.  آثار  وجودها    ی ی 
درجه  هرچه  وجوداست.  م  یی  سا ی بالا  ه یرود، 

 شود.  ی محض جدا م  یک یشود و از تاری تر مکمرنگ 
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 حركت از ظلمت خود به سمت نور محض 
جهت، در  الله، انسانی که از یک   یسلوك ال   و  ریدر س

د  طرف  از  و  است  هستیعدم  نور  تابش  اثر  در  ،  ی گر، 
ی وجودی خودش  کند درجه ی م   یوجود پیداکرده، سع

، انسان را چهارپا و یات یکه در آتر کند. پس این ی را قو
گر مؤمن را  ید  یو در جا   34کندی م   یتر معرف نییبلکه پا 

یک  ، این35النور«  یخرجهم من الظلمات الی»و  نور  
ر مختلف  ین تعابی یعنی ا  دارد.  یی وجودرابطه با درجه 

 است.   یبه خاطر تفاوت در درجه وجود
که رود تا این ی شود، بالاتر می تر م هرچه به نور نزدیک 

د و عاشق  یرا فهم  یهست  یرا بفهمد و وقت  یخود هست 
زندگ  شد،  پهنه   یآن  در  هست را  م   یی  ای باز  ن  یکند. 

زیزندگ زندگی م  یب یعج  یندگ ،  پهنه   یشود،  ی  در 
 36ها.؛ نه در محدوده موجودات و هست ی هست
سید   یک ی برکات  از  ال ی گر  االلّ   ی ر  از  یه،  که  است  ن 
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خ، یم که  یمثال زد  37شود. ی ك می ت به وجود نزدیموجود
ت و  یبا حفظ موجود  یک یکند؛  ی دو جور در آب شنا م

که  یقالب   خود،  بودن  دوئ یخ  با  یك  دارد  اما  تی  آب. 
ت خودش شنا یخ، در موجودین  یوقتی هست که ایک

وقتی م این  م  یکند،  ذوب  که  آب  ی است  خود  و  شود 
می م اینی شود؛  به  در  رسد  هستم؛  آب  خود  من  که 

است.   ی گر ییک شنای دکند، این یقت خود شنا میحق
یک یا هم  انسان  پهنه ن  در  حرکت  وقت  موجودات  ی 
وقت است که به خود آن وجود که نمود آن  کند و یکی م

آن  برسد.  که  است،  است  إِلَ وقت  ا  إِنَّ وَ  هِ  لِلَّ ا  هِ ی»إِنَّ
 کند. ی دا م یمعنا پ راجِعُونَ« و »لا إلهَ إلا  الله« 

 
 از ذكر لفظی تا حقیقت ذكر

معنا  ما  که  ختم  یدار  ی لفظ  یاین  که  إلا   م  إلهَ  »لا 
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  یی تا بگو  10000ا  ی  1000م، مثلًا  یریم بگیخواهیم  الله« 
این ین و چنان میچن   ی است. وقت  یها همه ذهنشود؛ 
  ی رود و معنا ی بالا م   یی وجود روسلوك کرد، درجه یس

»لا  ن حالت  یکند. در ای دا میمعنا پ  »لا إلهَ إلا  الله« 
 38دارد.  ی بیخواص عج إلهَ إلا  الله« 

کند؛   شاد  را  روحش  از    یک یخدا  معرفت،  اهل  از 
کردم.  ی استفاده م   ی کرد که از استادی خاطراتش نقل م 

؟ استاد  یی گوی را م   »لا إلهَ إلا  الله« گفتم که به من ذکر  

را بگو،    ه« »الل  ن  ی ، فعلًا ایفرمود: »تو توانش را ندار
  یها ین مسائل با شکلك باز یم. متأسفانه ای گوی بعداً م
این عرفان  ننماها مخلوط شده است.  با یها  به یست،  د 

 آنجا برسد تا معنا را بفهمد.  
حی  ی وقت تشنگ   یگرسنگ  ی وانیك  احساس    یو  را 

«  ی« و »ت ش ن گ  یکه »گ ر س ن گ  کند، این ی م
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گین به  که  بگویست  ن  یعنید  یاه  لفظ  اصلًا  ست،  یچه؟ 
است.    ی معناست. اصلًا وجود الفاظ بعد از وجود معان

ز  ییک چبود، بعد الفاظ پیداشده است. این   ییول معنا ا
بعد از معان  ی محسوس الفاظ  که    یاست، کس  یاست. 
ش درد گرفته و آن را احساس  ی د، اول پا ی گوی »آخ« م

 کرده، بعد گفته است: »آخ«. 
همین  هم  این ذکر  است.  استادطور  د  ی گوی م   یکه 

استغفارکنید، چیز می ن  یز کمی اد  فرد  من  د  ی گوی ست. 
م  ی ساعت ذکر بگو  12ن است که  ی کردم عرفان ای فکر م 

نم و بعد آن نور محو شود و بعد  یبب  ی.. و بعد نور آب .و
بب انسان  .. !.نم وینور قرمز  ایبی که م  یاما  ن گناه، یند 

پا   یی وجوددرجه  را  پشییاو  آورده،  م ین  و ی مان  شود 
.. اثر دارد.  .قصد جبران دارد، اینجا ذکر استغفرالله و

  70امبر اسلام با آن عظمت، بعد از جدا شدن از مردم،  یپ
 39کرد. ی مرتبه استغفار م 
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 درک فقر خود 
ا از  محرومیهرچه  درجات،  کس ین  را  خودمان    یم، 

میدانی م ارزش  و  میگذاری م  مستقل  و  م. ینیبی م 
همی گرفتار از  ناشن یها  اگر  یم  یجا  نُورُ  شود.  هُ  »اللَّ

ماواتِ وَ   م و  ی شوی م، شکسته م یرا بفهم  الَْْرْضِ« السَّ
م.  یگذاری ها را کنار م ی نیبها و خودبزرگ بافیتمام خیال 

ن معنا نیست که بروم در وسط ی شدن به االبته شکسته  
ت  ی اورم و آدامس بجوم که شخصیابان اَدا اطوار درب یخ

ا ی خودم را بر  فه دارد ی ست. مؤمن وظیها نن حرف یزم، 
مؤمن بودن خود، حفظ کند،   یمعنا ت خود را به  ی شخص
است که باید شکسته   یوانیت حی ن غیر از شخصیالبته ا
چ و عدم  یه و هیم که من سا ی د از درون برس یبا   40شود. 

 بالد. ی ای که وجود ندارد به چه مه ین سا یهستم، بنابرا 
زد و دوباره یری پود انسان را به هم م  و   ه تاریلذا ادع 

ه ماه رجب و شعبان و رمضان. لذا ین ادع یسازد. همی م
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م نیفرما ی بزرگان  لازم  به یند  که  روز  ست  عمل  عنوان 
ده دعا یانجام  بردار  یم.  را  رجب  چه یروز  هر  و  م 

  ییها م و مخصوصاً آن عبارتیآن تفکر کن  یم رویتوانی م
شاءالله م. و انیدارد، تکرار کن  یخوانرا که باحالمان هم 

از تابش    ی عنی م؛  یما موجود  م ینی م به آن لحظه که ببیبرس 
به   41« ی»الفقرُ فَخْرایم.  به عدم، نمود پیداکرده   یهست

ازمند به  یباشم و ن  یدست یکه آدم ته ن معناست. نه این یا
باشد.ید فخر  دعا   42گران  عبارت   یدر  هم   یها عرفه 

 43در این زمینه وجود دارد.  یقابل دقت  یلیخ
سلوك است.    و  ر یشتر راه سین ب ییتب  یها برا ن بحث یا

این  بدانو  میکه  برویخواهی م  کجا  عرفان  ی م  فرق  و  م 
بازینهج دکان  با  قرآن  و  چالبلاغه  چقدر یها  و  ست 

ا دارد.  برا یفاصله  جلسات،  معنا یی تب  ین  عرفان    ی ن 
 44ی عرفان. عرفان، کار بزرگان است.  است نه جلسه 
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 اسم اعظم
قض سلیدر  حضرت  قرآن  السلام(  )علیه   مانی ه  در 

د:  یفرما ی معلیه السلام مان  یم که حضرت سلیارکریم د
  ی تواند تخت او را برا ی م   یس چه کسیم شدن بلقیتا تسل
 اورد؟ یمن ب

بود که   یار بزرگ یدرگذشته، تخت بس  یتخت سلطنت 
ار بزرگ  یتخت بس قرار داشت. یک   یمحفوظ  یدر جا 

  ی بود و پادشاه در آن کرس   یمسقف بود و در آن صندل 
مدی م و  کشورینشست  اول  تراز  تخت    یران  آن  در 
تصم ی م و  میینشستند  آنجا  در  را  معلوم  مات  گرفتند. 
چی م بزرگ یشود  است.    یز  ا  یعنی بوده  عرش،  ی اگر  ن 

حکومت دست اوست. پس    یعنیافتاد،  ی م   یدست کس
زی مأمور قو  یادین  کنترل  و  که   ی دارد  دارد  وجود 
  ب ذهن یتقر   ییک مقدمه برا دسترسی نباشد. )اینقابل

 (بود
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به    یدسترس   یر برا ین استحکام نفوذناپذیحالا با چن
سل حضرت  م ی عرش،  خودش  عرش  در  خواهد ی مان 

تواند قبل از اینکه بلقیس را بیاورند، که: چه کسی می
ـم یس بر قدرت خدا تسلیاورد تا بلقیآن تخت را اینجا ب

 ست.  ین ی د و بداند که قدرت من، عادشو
و قدرتمند بود، ادعا    ی قو  یل یاز اجنه که خ  یتیعفر

توانم آن  ی که جلسه تمام بشود، من م کند قبل از این ی م
از   ب یرا  سلیمن  )حضرت  در  السلام(  )علیه   مانی اورم. 
ا دو ساعت قبل از اتمام جلسه  یك  ی  ی عنی ن بود.(  ی فلسط

ش او  یاز کتاب، پ یکه علم  یك کسیآورم. در اینجا  ی م
)ظاهراً  ای  بود  از  حرف  در  یك  کرد  ادعا  کتاب(،  ك  ین 

طور که ادعا کرده بود،  آورم و همانی نی آن را م یطرفة الع
 کند:ی ان میگونه بن داستان را این ی قرآن ا آن را آورد.

 ی»قالَ  
َ
أ  یا 

َ
أ الْمَلَؤُا  تِ یکُمْ  ی  هَا 

ْ
نْ   ینِ یأ

َ
أ قَبْلَ  بِعَرْشِها 

تُونِ ی
ْ
تواند قبل  ی یک از شما مکدام   یعنی  « نَ یمُسْلِمِ   یأ
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  ی ند، تخت او را برا یا یش من بی م پیاز آنکه به حال تسل
 (38من بیاورد. )سوره نمل، 

نَا آتِ ی»قالَ عِفْرِ 
َ
نْ تَقُومَ  یتٌ مِنَ الْجِنِّ أ

َ
كَ بِهِ قَبْلَ أ

مِ   ی هِ لَقَوِ ی عَلَ   یمِنْ مَقامِكَ وَ إِنِّ 
َ
عفریتی از اجنه   « نٌ یأ

آورم و من  ی د من آن را قبل از تمام شدن جلسه می گوی م
ن  ی آورم که اولًا قدرت آن رادارم که در ای م   یآن را طور

)ی  یراه حت  برندارد،  هم  ثانی لَقَوِ ك خراش  و  امی(  ن  یاً 
 بوده است. یمت یز ق یشود چهستم؛ که معلوم می 

ذِ »قالَ   الْکِتابِ«   یالَّ مِنَ  عِلْمٌ  از  یعِنْدَهُ  کسی  ك 
سل  ی وزرا او  یحضرت  نزد  در  که  علم یمان  آن    یك  از 

 ست؟!( گفت: یکتاب بود، )حالا کتاب چ
نَا آتِ 

َ
نْ  ی»أ

َ
قبل    یعن یكَ طَرْفُكَ.« یرْتَدَّ إِلَ یكَ بِهِ قَبْلَ أ

 آورم. ی نی آن را میاز طرفة الع
طباطبا یا علامه  را  نکته  ا  )ره(یین  مورد  آی در  ه ین 
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طَرف  فرموده  که:  کردن،    یعنی اند  را    یعن ینگاه  چشم 
آن    یعنی . اما ارتداد طرف  یزیدن چی د  یبرگرداندن برا 

 45شود.ی گردد و در نفس منتقل م ی نگاه تو برم 
 پلك به هم زدن. یعنیند یفرما یها اشتباهاً می بعض 

ه م. نگا یدن داریك دیم و  یك نگاه کردن داریما    یعنی
رنده چشم را متوجه یگ  یها کردن همان است که دستگاه

م ببیخواهی آنچه  مینیم  ایکنی م،  »طرفه یم.  العین«  ن 
شود  انجام می  ی ماد  یمغز، کارها   یی نا یاست. در مرکز ب
گیرد و  ، انتقال به نفس صورت می یینا یو بعد از مرکز ب 

رد. یگی دن انجام م یبندد و در این هنگام دی آنجا نقش م 
 طرف اینجاست. رد 
آیا چین  چه  می ه  را  بی ز  ملاحظه  یخواهد  کند؟!  ان 

چ ییفرما ی م که هر  کرده  ثابت  علم  امروز،  که  با    یزید 
نور)هم مادی سرعت  نور  تبدین  کند،  حرکت  به ی(  ل 

ت که  ین سرعت نور با آن وضعی شود. حالا ای م  یانرژ
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هم  با  فرد  میدارد،  نگاه  نور  به  ی ن  آن سرعت  با  و  کند 
 رسد.ی روح و بالاتر م یها ی انرژ

کنم به ی م: تا من نگاه میك محاسبه انجام دهیحالا  
ن ستون با سرعت نور به چشم من  یر ای ن ستون، تصو یا

کنم نگاه کنم ی ا مثلًا با سرعت الف. اما تا اراده میآمد،  
نْ  ن سرعت »  یوار، این دیبه ا

َ
ن  ی« است. ارْتَدَّ  یقَبْلَ أ

زمان چه  م رد؟  یگی م   یسرعت  شخص  من  ی گوی آن  د 
کنم که کمتر  تخت ملکه سبأ را در مدتی نزدت حاضر می 

 دن آن باشد.  یی نگاه کردن و داز فاصله 
لات با آن عظمت تازه با یك تشک ین است که  یسؤال ا

م  اگر  نور  تبدی سرعت  انرژ یآمد،  به  در  ی م   یل  و  شد 
آمد.    یترین خراش کرد. اما بدون کوچک ی ر غوغا میمس

ل شد  ین عالمِ ماده تبد ی ا  یفوق انرژ  یقتیك حقیبه    یعنی
با   نوریو  ا  یك  مادیفوق  نور  ا  ین  نوریآمد.   ین چه 

که ی م غیرازاین  باشد،  اینجابه    تواند  و  شود  عدم  آنجا 
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د و نه نور ذهن. بلکه یوجود آید.نه با سرعت نور خورش
تر از نور  ی ن نور وجود چقدر قوی با سرعت نور وجود.ا

، وجود را آنجا عدم  ین فاصله زمانیر اذهن است که د
ن عدم و وجود، تحت  یا46کرد، و اینجا عدم، وجود شد.

قرار گرفت که هم عدم شعاعش است   یشعاع چه اسم 
م  وجود  هم  آن،  شعاع  تحت  که  وجود؟!  هم  تواند ی و 

 47باشد و هم برعکس! 
جای چاقو، از فلان  به   یامروزه در فلان عمل جراح

م  استفاده  لطشودی اشعه  چون  سریعف ی.  و  و  تر  تر 
آنچه م ق یدق از آن چاقو است.  تمبُرد صاف ی تر  ز  یتر و 

ما   می است.  دست  با  که  خط  آنچه یکش ی ك  با   به   م، 
 ست. ین یک یم، ی کشی وتر م یوسیله کامپ

اورد، با یخواست بی م  یلی امروزی آن تخت را اگر تر
ا مادی حرکت  عالم  می م  ی ن  و  یک یدیدی آمد  طرفش  د 

دهد!؟ ی خبر م   یقیشد. قرآن از چه حقا ی مثلًا تق و لق م
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ا کسیتازه  کار  که    ی ن  بود.یاست  او  دست  علم   48ك 
توانست   عدم،  و  وجود  نور  از  بالاتر  اسم  شعاع  تحت 

ا خوب  کند.  وجود  را  عدم  و  عدم  را  عرش  یوجود  ن 
از موجودات عالم طبع بود. کل موجودات    یک یبلقیس،  

ی بنده  شدهن انسان تربیت ی ن است. پس ای وضعیتشان ا
بهره  با  ا  ی ریگخدا  توانست  اسم  آن  انجام  یاز  را  کار  ن 
بلکه خودش به آن اسم    49لفظ بوده، که اسم،  دهد. نه این 

 50ده و خودش آن اسم شده است. یرس 
وجودند.  نور  امواج  موجودات،  که  شد  عرض 

ها همان نورند. اما در انعکاس ی رنگ همچنان که همه 
اشموجطول  از  مختلف  رنگ  یا یهای   یها مختلف، 

ها مستقلًا و  د. این یآی د می.. پد.و قرمز و  ی مختلف آب
وجودیمستق بگو  ماً  است  محال  آبییندارند.  نور    ی م 
 نور قرمز.   یمنها 

کنند. هرچه  یاد میها را زم تعداد رنگینیبی امروز م 
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ن  یا  یعنیاست.    ییک شاهکارکند، این ی دا میکثرت پ
دهد، ی مهندس کامپیوتر هرچه کثرت رنگ را وسعت م 

 شود، ضعف است.  ی است و هرچه کم م یقدرت 
نور   امواج  که  نیز  مادی  موجودات  و  ماده  عالم  در 
وجودند، همین مطلب وجود دارد. بنابراین اگر در عالم،  

با  ی بود  پروانه  قسم  بودن،    30ك  پروانه    30  یعنی قسم 
دارد. چراکه صورت  تفاوت  نور وجود،  امواج  از  قسم 

پروانه، طول  یک  نشده  موجوجود  باز  وجود،  نور  های 
م، عظمت را  یرس ی الم به کثرت من عیاست. هرچه در ا 

 دهد. ینشان م
آفتاب  نور  درجه  مثل  وجود،  نور  درجات  منتها 

وضعین درجاتش  نور،  هر  دارد.  یست.  را  خودش  ت 
ندرجات وجود مثل درجه  آفتاب  فهم  ست که قابلیی 

پاک به برکت  اینجاست که  ك  ینفس در انسان    ی باشد. 
می ا  ی زنگریت نم ی جاد  اگر  بفهمیتوانی شود.  ایم  ن  یم 
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مختلف   ا  ی عنیدرجات  پاک یچه،  برکت  به  نفس    ین 
 حاصل خواهد شد. 

به   کس یمثلًا  بگو  یك  اگر  است  کندذهن  م  ییکه 
م  ماده جدا کن؛  از  را  مثال  یعنید  ی گوی صورت   یچه؟ 

ن کاسه را یم مثلًا اییگوی تر شود. مم تا کار راحتیزنی م
مثلًا  م  ییگوی چه؟ م  یعن ید  ی گوی ی آن جدا کن. م از ماده

تواند. ی اور بدون ماده. اصلًا نمی صورت ماده را در ذهن ب
کاسه  م   یاهر  ذهن  )استی در  آن  ماده    ینیل، چیآورد، 

ن صورت جدا کند. هرقدر  یتواند از ای ..( را اصلًا نم.و
نممی  بزند،  کنار  را  ماده  ای خواهد  کند.  جدا  ن  یتواند 

ماده با  کاسه  نم صورت  جدا  کاسه  آن  شود.  ی ی 
د که اصلًا  یکنی دا میرا پ  یز یت  یهاکه شما ذهن لی درحا 

این  ماده بدون  را    یاکه  ماده  صورت  خود  فقط  باشد، 
م  یمنها  تصور  ماده  پاک ی خود  از  اگر  نفس    یکند. 

م  خودش  اصلًا  باشد،  از  یبی برخوردار  را  ماده  که  ند 
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تواند ی کند )از باب مثال(. اینجا هم می صورت جدا م
ن رنگ، صورت نور  ی کند. چراکه ارنگ را از نور جدا  

 است.  
از    یدر عالم ماده محال است که صورت کاسه جدا

باشد.   ا در عالم ماده، محال است  یماده وجود داشته 
از نور باشد، چون شعاع آن است. اما در   یرنگ جدا

اگر    رنگ تصور کند.  یرا منها   یتواند نور ی عالم ذهن، م
هست  خود  رود،  م   یبالاتر  توجه  هکی را  بدون  چ  یند 

ماده  یموجود اصلًا  است.  محال  طبع  عالم  در  البته   .
ماده   و  تاب عالم  ندارد.  را  وجود  نور  تابش خود  توان 

تا  یضع  ی، هِ ین عالم است. نور هست یترپست  ف شده 
ن عالم  ی آمده است. در ا  صورت موجودات مادی دربه 

م، فقط موجود  ینیبی م خود وجود را نم یکنی هرچه نگاه م
م. اما اگر نفس پاك شد، خود وجود را توجه ینیبی را م

ن توجه  ی. اگر به ایگونه موجودکند، بدون هیچ ی دا میپ
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ن عالم و موجودات  یفهم آیه بودن ا  یبرسد، آنگاه آمادگ 
بالاتر    یوقت به حرکت افتاده و برا کند. آن ی دا میآن را پ 

وجود درجه  م   یبردن  تلاش  که  ی خود،  از    یک یکند. 
جنا آن نه ها  پس  بود.  »آصف«  اب  قابل  یتنها  عالم  ن 

اند و حق نما هستند  ی ق مقدسیست، بلکه حقا یمذمت ن
همه  از  او  لذت یی  شرع    یوانیح  یها ن  محدوده  در 

بالاتر، همه مقدس تا  چ مذموم  ی اند و همقدس اسلام، 
کند، امر بیرونی و  ستند و آنچه سالك با آن مبارزه میین

  یعنیرات آن در درون،  یتأثست، بلکه از  یخارج از خود ن
بعد   ییا یدن  یزندگ جلسه  که  کرد  خواهد    مبارزه 

 عرض خواهد شد. شاءالله إن
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 ایدن یزندگ
بحث  رس یشناسجهان  یها در  این  به  به  یدی،  که  م 

 یخاص  یك لطافت روحیبرکت معرفت نفس، در انسان  
ر دارد. ازجمله ی شود که در تمام ابعاد روح او تأثی دا م یپ

ن عالم،  ی ه او را در ای کند و قدرت تجزی زتر میرا تذهن او  
ق را  یاز حقا   یلیتواند خی کند و م ی تر می تر و قوق یدق

تفک  و  هستند  متحد  باهم  آن یکه  برا ك  گران  ید  یها 
که با این   جمله   ند و ازیطور جداگانه ببسخت است، به 

  ی مشاهده موجودات، بتواند خود وجود را که اتحاد قو
تفک  دارد،  موجود  م یبا  و  کند  ای ك  را  ین حق یتواند  قت 

 یا یکه در ذهن بفهمد که چگونه در درحس کند؛ نه این 
کند، چگونه مثل شعاع نور با منبع نور در  ی وجود شنا م

ن  ی ، مرز ماده و ایدگاه ین دیارتباط است و به برکت چن
شود، آنگاه ی ق میشکند و وارد عالم حقا ی عت را میطب

هم   ی زندگ   یچگونگ پاو  م یتغییر  ای دا  بحث،  یکند.  ن 
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برا ین مقدار شا یدارد و هم   یرشته دراز  ت  یما کفا   ی د 
م و قسمت دوم را که  یکنی کند و اینجا، مطلب را ختم م

است به لطف خدا از محضر قرآن استفاده   ییا یدن  یزندگ
 م. یکنی م

رون،  ی ست. بیرون نی در ب  ییا ی دن  ی عرض شد که زندگ
در درون هرکس است؛ آن،    ییا ی دن  ی زندگعت است.  یطب

امواج ا  ی همان  با  اثر برخورد  ن عالم، در  یاست که در 
 شود. ی جاد م یا  یدرون هرکس

خ را در نظر  یم که سه ظرف آب، گل و  یقبلًا مثال زد
م ك ضربه ی م.  ی ریگی م وارد  هر سه  به  واحد  م. یکنی ی 

ا در  به ی امواج  محتوا    یتناسب چگونگ ن سه ظرف،  آن 
مثل    یدر برخ   یست. حتین  یها مساواست و امواج این 

ق  ین مثال تطبیشود. اگر به همی جاد نم یخ، اصلًا موج ا ی
برابر  یبده در  را  انسان  چندگونه  واحد  یم،  حادثه  ك 

اینیبی م به  که  تأثیم،  نفرات  گذارد.  ی م   یرات مختلفین 
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که از شدت طوری کند، به یشدت خوشحال مرا به  یک ی
 افتد. ی جان می به ه یحت آن

ناراحت   ی گریشود. دیخوشحال م  ی مقدار  ی گرید
اصلًا   ی گر یافتد. و دمی  یمیبه وضع وخ  یشود و حت می

رون  یجان و غصه در بیو ه  یتفاوت است. خوشحالی ب
افتاده،  ین اتفاق  بیرون  در  آنچه  مادیست.  حادثه   یك 

زندگ  درونی،  حالات  آن  اما  و  این   یاست،  ها هست. 
شود و فرد  ی جاد میاست که در درون، ا یهرکدام امواج

  ی به چگونگ  ی بستگ  ی کند. پس زندگ ی آن را احساس م
در درون انسان و لطافت و... او دارد    یک یت و تارینوران
رات را در خودش به  ی ن است که انواع و اقسام تأثی و هم

 شود. ی زندگی م  آورد وی وجود م
کند، زندگی او،  ی عت توجه م ی انسان به عالم طب  یوقت

قت ین توجه به عالم حقیا  یشود و وقتی م   ییا یدن  یزندگ
م  زندگ ی باشد،  در  یآخرت   یشود  پس  و  ی.  موضوع  ك 
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 ها متفاوت است. ی ن عالم، زندگ یی احادثه 
را خداوند متعال در سوره    ییا یدن  ی زندگ  یها ی ژگ ی و
  یقت زندگ یحق  یعن یکند.  ی ان مید با ادات حصر بیحد

ایدن ایا  و جز  است  نی ن  دنبال چین  گر  ید  یزها یست. 
 د.  ی نرو

حد سوره  آیدر  مَا د:  یفرما ی م  20ی  ه ید  نَّ
َ
أ »اعْلَمُوا 

نْ یالْحَ  الدُّ زِ یاةُ  وَ  لَهْوٌ  وَ  لَعِبٌ  بَ یا  تَفاخُرٌ  وَ  وَ  ی نَةٌ  نَکُمْ 
مْوالِ وَ الَْْوْلادِ«.   ی تَکاثُرٌ فِ    یانگار خداوند زندگ  51الَْْ

در  یدن را  لوله یا  ر  ك  تجز  ه ختیآزمایش  را  آن  مواد  ه  ی و 
فرمود: لـهو،    یها را جداگانه به ما معرف فرمود و تمام آن

ب ینت، تفاخر بیلعب، ز ن اموال و ین هم دیگر و تکاثر 
این  واولاد.  اگر    ییا یدن  یزندگ  یها ی ژگی ها  است. 

بررس ن یهم خود  مراقبه  در  را  م یکن  یها  آیفهمی م،  ا  یم 
دن  یزندگ آخرت یاست    یی ا یما،  چه    ی ا  در  هرکدام  و 

 ؟یادرجه 
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م یبخواه  یکند. وقت ی دار م یما را ب  اعْلَمُوااول با لفظ  
م: توجه یی گوی م، ابتدا مییبگو  یرا به کس   یمطلب مهم 
گوش  و  کن،  کن  دقت  رابازکن،  شنونده  هایت  بفهم. 

ار مهم است. معلوم است که اگر  یفهمد که مطلب بس ی م
  یل یم، فهم آن خیرا نداشته باش  ین توجه و تمرکز یما چن

  10م  ییکه بگوا این یمشکل است. صرف خواندنِ ترجمه  
ام،  س هم کرده یآن را تدر  یا حتیام  ر خواندهیجلد تفس

خواهد. هنوز  ی م   ین، ظرافت خاصیست. فهم ایکافی ن
ست، علم خاص و توجه خاص  ی م مطلب چیادهینفهم

وقتی م م  یخواهد.  »ای قرآن  تا عْلَمُوافرماید:   »

نفهماعْلَمُوا» را  نمی«  اصلًا  حیتوانی م،  دنیم  را  یات  ا 
لات و شیطان در آن دخالت  یقدر تخم. آن ی متوجه بشو 

آن دقت، با    از  پس  م. ی م متوجه شویتوانی کند که نممی
مَا»لفظ   کند، که آنچه قرآن  ی ا را حصر میات دنی« حإن 
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ی آن اگر  شه ین است؛ ری اند، االبلاغه مذمت کردهو نهج 
هم    ی است ولو ظاهر اله  ییا یدن  ی ها باشد، زندگ از این 

م باشد.  الدُنیالْحد: »یفرما ی داشته  از  ایاةُ  «. صحبت 
ن نظام مقدس و  یا و این دنیاست نه خود ا  ییا یدن  یزندگ

 پاك. 
 

 معنای لعب و بازی 
  ی ند: »اگر انسان هدفیفرما یم  52چه؟   یعنی»لعب«  

م انتخاب  خی را  و  آن یرس   یبرا   یجد  یلیکند  به  دن 
همه آن  ن کار با ی آن را ول کند، ا  ی بکوشد، اما پس از مدت

ن  ی ك کار لعب است. و ای سازد، یعنی  ی نم  ی زیربرنامه 
شود.  زودتر محسوس می  یلیها خبچه   یکار در کارها 

نفر   به یچند  یکا  م تنهایی،  انتخاب  را  و ی چیزی  کنند 
ن نباشد، ین باشد و اگر چنیکنند که چنی م  یگذارقانون
باز م   یاز  حتیکنی اخراج  دعوا    یگاه   یم.  آن  سر  بر 
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آن کار   یزنند. چند ساعت رو ی کنند و هم دیگر را م ی م
کنند و هرکسی  ی یز را ول مچکنند، اما بالاخره همه ی م

 رود.  دنبال کار و خانه خودش می
ا  یمعنا  نیلعب  کارها ین  که  بازبچه   یست    یها 

است. هر    ی ق بازیها از مصادبچه   یاست. بلکه کارها 
شود. چه آن  ی ق کند لعب مین کاری تطبی با چن  یت یفعال

 فرد ثروتمند یا دانشمند باشد و یا یک کودک. 
 

 زندگی دنیادرجات انسان در 
م زندگ یفرما ی قرآن  دن  - ا  یدن  ید  است،    یباز  – ا  ینه 

است.   ا  یامواج  یعن یلعب  انسان  درون  در  جاد  یکه 
بازی م حالت  کوته   یعنیدارد.    یشود،  ن یبازآنجاکه 

را م نه حقیبی هستند و فقط موجودات  قت وجود  ینند 
یک  سر  بر  برا،  خی م  یمتک   یاه یپا ی چیز  و    یلیشوند 

م   یجد آن  درحالی ی دنبال  واقع  روند،  عالم  در  که 
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طرفش عدم  ن جهان را که یک ی نداشته است. ا  یاساس
به وجود آمده    یاتناسب آن، جلوه ه به یاست و مانند سا 

نند یبی ن عالم را مستقل م یا، ایست، اهل دن یو مستقل ن
  ی ن موجودات است و رویو درنتیجه توجهشان فقط به ا

 53گیرند. می ی جد یلیآن حالات خودشان را خ
ساده آزما یتر؛  مثال  بسیك  که یشگاه  را  مجهز  ار 

د.  ی ریدر آن است، در نظر بگ  یار مهم یبس   یها دستگاه
برا  انسان   یک یم.  یکنی امتحان وارد آن م  یچند نفر را 

حدود  کوته  در  است.  دوسه فکری  به  ساله  دست  فقط 
  برد. ی زند و به همان نسبت لذت می مختلف م یزها یچ
ند یبی تر مق یتر است، عمبزرگ   ی گر که کمیك انسان دی

چ درخشندگ یکه  آن    دارد.   ی بیعج   یزها،  از  هم  او 
می درخشندگ لذت  عمی ها  و  هیچ ق یبرد  آن  از  چیز  تر 

 ند. یبی نم
ها  ی ها و منحن گر بالاتر باشد، شکل یك خورده دی اگر  
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برآمدگ ای و  صورت  و  میها  را  ابزار  خیبی ن  که    ی لیند 
ك دستگاه یباست. به همان مقدار که عمق در همان  یز
م یپ جدی دا  قویکند،  می تش  وقت ی تر  تر  ق یعم  یشود. 
تواند قطعاتش را مثلًا باز و بسته کند،  ی شناسد و م ی م

م  لذت  آن  کردن ی از  بسته  و  باز  دنبال  جداً  و  برد 
اآن همه  ما  آن  یهاست.  با  مثلًا  را  برخوردها  ن 
  یك دانشمند چه برخورد یلا  م. حا یکروسکوپ داریم

درخشندگ  و  شکل  بر  علاوه  منحن   یدارد؟  ..  .و  یو 
م  را  آن  کشفیبی کاربرد  و  د یند.  شگفت  آن  ی ات  با  گر 

کند، اما برخورد  ی دهد. او هم از آن استفاده م ی انجام م
گر، کارشان یکند. آن سه چهار نفر دی ه فرق م یاو با بق

ون استفاده تی که خوددارند. چی است، با همه جد  یباز
ی ایجادشده، در  که داشته و جذبه  یاو شناخت و بهره 

استفاده بازمقابل  دانشمند  آن  نی ب  یاچه یی  ست،  یش 
تر از  ز درخشندهیاگر چ  یعن یگذرا و پوچ است در آخر.  
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کوته یم کودك  آن  به  دهکروسکوپ  نشان  را  ی فکر  آن  م، 
ایگی م و  میرد  اصلاً ین  را  پرت    آن   کروسکوپ  طرف 
به ی م دانشمند  اما  ککند.  چند  ابزار  آن    یی لویوسیله 

حق به  چیساده،  باطن  و  پی قت  که ی م   ی زهایی  برد، 
 دیگران از آن خبر ندارند. 

همیا با  را  زندگی ن  سفره   ی ن  سر  تطبساده  ق  یمان 
ا  یند و صرفاً از بو  یبی را م   ی بیا سی  ی کباب  یم. کس یبده

بسا با القابی که دارد، با  ن آقا ای یبرد. ا ی مزه آن لذت م
فرق ی چه  گوسفند  و  گربه  حس   یك  هم  او  دارد؟! 

برد.  ی کند و از مزه آن لذت می استشمام او را جذب م 
خورد، توجه به  ی آن گوشت را م   یگری، وقت یاما کس د

ا گوشت،  یوه  ین میخواص آن دارد، با کاربرد و خواص ا
خورد توجه ی م   دارد وی ب را برم ی ن سیا  یآشناست. وقت 

این  ضمن  دارد؛  آن  خواص  لذت  به  مزه  و  عطر  از  که 
خ ی م فرد  آن  با  اما  ا  یلیبرد،  دارد.  گوسفند یفرق  با  ن 
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هستند. امواج لذت   یها، زندگ فاصله گرفت. این  یلیخ
گاهاین    ی گریك حالات دیها،  ی یکی آقا، به خاطر آن آ

م  موج  درونش  زندگی در  لذا  و  دی زند  جور  گر  یاش 
 است.  

کند، فعل خدا  ی به آن غذا نگاه م   یوقت   یی ك آقا یحالا  
ه را  ند، مظهر اراده خدا و مظهر اسماء اللّ یبی را در آن م

  ی چشد. علاوه بر خواص کاربرد ی بیند، مزه خدا را ممی
ك  ین فرد با  ی کرد، اشناس از آن استفاده میغذا  یکه آقا 

که از  اینقت آن توجه دارد. ضمن  یبه حق  ی گریعمق د
ك امواج و یحال  برد، درعین ی عطر و مزه و... لذت م 

دموجطول  ا  ی گریهای  او  میدر  وزندگی  ی جاد  شود 
رون  ی هاست؛ بها همه در درون انسان دارد. این   ی گرید
 کنند.  ی است، اما امواج درونی فرق م یک ی

رند، در مبارزه با یگی ر معرفت قرار م ی ها که در مسآن
م مافتند،  یگناه  ای تازه  که  گناه چیفهمند    ی ب یز عجی ن 
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پس    کرد.ی جاد میا  یاو زندگ   یماً برا یبوده، اصلًا مستق
وقت ا  یما  میبه  نگاه  عالم  به یکنی ن  هرکس  اندازه  م، 
کند، ی ن عالم مشاهده م یکه از هدف خلقت ا  یشناخت

به همان اندازه    - کندی بافی مکه در ذهنش خیال نه این  - 
 کند.  ی از آن درك م 

روستا ی مثلًا   بگ  یی ك  نظر  در  را  که  یری دورافتاده  د 
ندیحال  تابه  برکـت  یخچال  به  امروز  )البته  است  ده 

اسـلام  بع یانقلاب  چنی،  است  روستا ید  باشد.(   یین 
میخ ای ال  م ی کند  است.  کمد  هم  چه  ی ن  با  و  خرد 

روستا   ی زحمت م   ی به  برا ی خودش  و  پز  ی د  ی برد  گران 
لباس ی م با همه ی را در آن م   یدهد و چه  ن  یی اگذارد. 

ا کار  یکارها،  بازین  است.  ی ك  کار این   ی عنیــچه  همه 
ب ی   یبرا   یجد هدف  درحالی ی ك  است.  ك  یکه  اساس 

ها جان  گذارد که با آن ی را در آن م  ییمتخصص، داروها 
مانسان نجات  را  درست  ی ها  روستایی  آن  تلاش  دهد. 
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این  از  هدف  چون  است  انبوده  چرا  را  ین  یکه  خچال 
الی  یخودش هدفی خ  یداند و برا ی اند را نم درست کرده 

بنابرا  کرده،  بازیدرست  تلاشش  است.ین  آن    چه  مثل 
اند، در شناخت فتاده یر معرفت نیکه در مس  ییها انسان

خچال  یاز آن   یی ن عالم، مثل همان شناخت آن روستا یا
.. .کند ویخورد، از ساختمان استفاده می وه م یاست. م

. اما اهل  یشود بازی ن میند و ایبی قط صورت را ماما ف
دی معرفت چ م  ی گریز  در    نند.یبی را  را  مثلًا کشاورزی 

ت و صادرات را  یفین کی خواهد بهتر نظر بگیرید که می
خواهد به اینجا برسد  ی داشته باشد، اما آخرش چه؟ م

مثلًا   جا یل یم  10که  دادند  ی ون  روزنامه یزه  بگوا  ند  ی ها 
، ینمونه است. مگر هدف از خلقت کشاورزکشاورز  

خواهد بدهد، ی را م  یها چه معانها بود؟! هر برگ آن این 
این یه از  خبر  نچ  صورت یست.  یها  ا  یك  را  یاز  عالم  ن 
 د:  ی فرما ی ند و از باطن آن غافل است. قرآن م یبی م
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نْ یعْلَمُونَ ظاهِراا مِنَ الْحَ ی» خِرَةِ هُمْ  ا وَ هُمْ عَنِ الَیاةِ الدُّ
 54غافِلُونَ« 

طباطبا  علرضوان  یی علامه  م یالله  در  یفرما ی ه  ند: 
ن است که آن  ی ا  ی اینجا »ظاهراً« را که نکره آورده، برا 

تحق می را  ا  55کند. ی ر  دریاز  ك  ی،  ی هست  یا ین 
امواج  صورتیموجودات،  این ی،  هم،  مقدار  یها  ن 

قت یحقا، از  یها از باطن این دنکه آندانند و درحالیی م
 خبرند. ی آن و آخرت آن، ب

 د:  یفرما ی م 64ه  یا در سوره عنکبوت آی
نْ ی»وَ ما هذِهِ الْحَ  ارَ ی اةُ الدُّ ا إِلاَّ لَهْوٌ وَ لَعِبٌ وَ إِنَّ الدَّ

ا  ین زندگی دنی ا  عْلَمُونَ« ی وانُ لَوْ كانُوا  یالْحَ   یالَخِْرَةَ لَهِ 
باز و  ن یجز سرگرمی  ویچه  همانا یزندگی حق  ست،  قی 

 56دانستند.کاش می سرای آخرت است ای 
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 اهل دنیا 
ح درباره  که  دیگری  دنیمطلب  توضیح  یات  باید  ا 

ا فقط  دنیوی  حیات  که  است  این  نیبدهیم  که  ی ن  ست 
دنیا   اهل  دارد،  را  آپارتمان  بگوییم شخصی چون فلان 

ممی کسی  گاهی  ای گوی شود..  من  دارم،  ی د  را  علم  ن 
ن علم را دارم،  ی« امناصلًا »کند که ی واقعاً احساس م 

ها این هم حیات دنیوی است. در لحظه جان دادن این
سال قبل از مرگ، حافظه کاملًا   5  یرود. گاهی کنار م

د،  یآی م  ی گریشده است. بعد از مرگ، معلومات دپاک
 57که در ذهن وجود دارد.   ینه آن معلومات

زشت و گناه   یها پس اگر انسان در ابتدای راه، عادت 
ز را  میو...  بگذارد،  پا  این یر  به  ارسد  صورت  ن  یکه 

فهمد که موجودات،  ی دار است. و میعالم، صورت ناپا 
کند، ی وقت به گذشته که نگاه مندارند. آن   یگر اصالتید
کرده  ی م صرف  لعب  در  را  خود  عمر  چقدر  که  فهمد 
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غ و  ای است.  دیر  راه  راه،  هرچند صد ین  ی گرین  ست، 
س  یف و صد جلد فلسفه بخواند و اصلًا تدرجلد معار
این  ا  یچیز علم هایککند،  بنابراین حالا که  ن  یاست. 

ارزد که شخص  ی ساز است، م همه سرنوشتحقایق این 
شاءالله راه باز شود  ؟ ان یانگارهمه سهلد چرا این ی بگو

انسان   58ات است، یا را که در روایدن  یو نفرت از زندگ 
 بفهمد. 

 
 لهو  یمعنا

ان  متعال  همه خداوند  مجلس،  شاءالله،  اهل  ی 
ق ظهور آقا امام  ی را لا  ی بشر  ه ی ما، بلکه جامع جامعه 

تکامل   با  و  قرار دهد  الشریف(  الله فرجه  زمان)عجل 
ها، خداوند نفس در انسان  یی پاکو توسعه   ی عقل بشر

تعج حضرت،  آن  ظهور  فرما ی در  صلوات یل  ختم    ید، 
حکومت آن    یها بحث   مناسبت دارد که در مورد   د.یکن
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مطرح شود. اما چون   یحضرت و در آن محور، مطالب
شاءالله با کسب اجازه از خود  بحث، فشرده است، ان 

م  ادامه  را  گذشته  بحث  همان  ما  م. یدهی حضرت، 
عنا ان خداوند  فرما یشاءالله  رضا یت  مورد  تا    ید 

 م.  ی حضرت، واقع شو
سوره    20بر اساس آیه    ییا یدن  ی زندگ   یی معنا در ادامه 

اعلموا، آن لفظ  با  با حدید، عرض شد که خداوند  هم 
ن است و جز  ی قت ایدهد، که حقادات حصر توجه می

نیا زندگین  که  لـهو،    ییا یدن  یست  لعب،  جز  چیزی 
بیز تفاخر  ب ینت،  تکاثر  اموال و اولاد ین هم دیگر و  ن 

همه  انسان،  یعنی  که  شد  عرض  لعب  را  نیست.  چیز 
غرض    یز یچ  ی فدا یعنی  کند.  ول  را  آن  آخر  و  کند 

که البته این  صحیح و عقلایی از انجام آن نداشته باشد.
می بعض  ایفرما یها  آی ند  زندگین  دوران  را   یه،  انسان 

است تقسیم  کرده  دق   59،بندی  کنیاگر  توجه  ای ق  ن  یم 
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به  مصادمراحل  و  ی عنوان  لعب  و  لـهو  دوران  زنده  ق 
قرار داده که    یرا طور  یخداوند زندگ.. است و  .نت ویز
آیا باشد. چون  مشخص  مراحل  این  در  در ی ه  معنا،  ن 

از افراد خلاف   ی لیکند و در خی ق نم یاز افراد تطب   یلیخ
بگو  اگر  اما  است،  به ییآن  معمولًا  م  مصداق،  عنوان 

 تر است. ن گفته کامل ی گونه است، ااین 
جام است که انسان مشغول و سرگرم ان  یلـهو آن کار

م از  ی آن  و  مهم یشود  هدف  عالك  و  آن  ی تر  از  تر 
پس در    60شود.ی دن به آن محروم م یماند و از رس بازمی 

را بداند    ی بسا انسان، اجمالًا اهداف بالاترن لـهو، ای یا
د که از آن  یش آی پ  ییها و به گوشش بخورد؛ اما غفلت
 غافل شود و از آن محروم شود. 

ار  یبس  ی معنا و ترجمه، مطلبنظر    ن مطلب ازید ایشا 
فهم باشد و  آنیروشن  آسان است که حتدن آن    یقدر 

آن را نوشت؛    ییبتوان در لغتنامة کتاب دوم، سوم ابتدا
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م چند درصد  یم و بدانیکه ما آن را کشف کناما ازنظراین 
م،  یمان به حالت لـهو افتاده، و آن را محاسبه کنی زندگ

 سخت است. 
بنش انسان  و  یمثلًا  اند  یا  امروز  مثلًا  ن  یفکر کند که 

را   درصدش  چند  و  بود  لـهو  درصدش  چند  هفته 
وقت انسان  متأسفانه  باشد.  لـهو  مسائل    ینگذاشتم  به 

شود که  ی طان م یگرفتار ش   یرسد، طوری محض م   یذهن
م آن  درباره  ی خود  بگردم،  را  مطلب  فلان  لـهو.  شود 

پی ترناب مطلبی  کتابخانه  فلان  از  معنا  کنم.  ین  ن  یادا 
لـهو   لـهو است. عوامل  داده  خود،  توضیح  را خداوند 

مثلاً  حجر،آیه  در    است.  لـهو  ،  3سوره  مورد  در 
 د: یفرما ی م

وَ  ی»ذَرْهُمْ   كُلُوا 
ْ
وَ  یأ عُوا  فَسَوْفَ  یتَمَتَّ مَلُ  الَْْ لْهِهِمُ 

   61عْلَمُونَ« ی
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این»این  کن.  ولش  را  خسته ها  را  خودت  که  همه 
برا   یکرد  داراین   یو  ب   یها  از  را  م یخودت  ،  ی بری ن 

شان ادامه یالیها به خوردنشان و به تمتعات خبگذار این 
آن  آرزو،  و  خواهند دهند  پس  بکشاند،  لـهو  به  را  ها 

 دانست«. 
 

 عوامل ایجاد لهو 
م قرآن  »امل«  یفرما ی پس  از    یک یآرزو،    یعنید 

م   ی خطرناک   یها روس ی و لـهو  به  که  اندازد.  ی است 
صادق)علیه  امام  طلبه  است،  است،  دانشجو  السلام( 

  ی قو  یلیخواند، خی کارمند یا صنعتگر است، درس م 
اش فلان باشد، بعد  خواند، اما برای اینکه سابقه هم می

ها لـهو است. دانشمند هم باشد، تا آخر  فلان بشود، این 
د یجایی برسد. شا تواند به ین نمیعمر در لـهو است. ا

به  اگر  دجا هم  از  برسد،  دنییی  به یدگاه  رس ا  ده  یجایی 
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د که  یاست. آن لحظه که جان خواهد داد، خواهد فهم
ها، همه لـهو دن یها و دست بوسزهیهمه جا عجب! این 

 آرزو بود.    یبود، چون بر مبنا 
 

 تجارت، بیع و یاد خدا
تُلْهِ  بَ ی»رِجالٌ لا  وَ لا  تِجارَةٌ  هِ«.یهِمْ  اللَّ ذِكْرِ  عَنْ   62عٌ 

 (37  آیه )سوره نور، 

استخوان مردان  گورجال،  را  نظر  ی دار  از  نه  ند، 
قو  یها انسان  یعنی ذکورت.   بااراده  و  که    ی محکم 
کند، چه مرد ی اد خدا غافل نم یها را از  ع آن یتجارت و ب

 باشند و چه زن. 
ع  یب  یجهت که استمرار است ول تجارت را از این   اگر

معنیک است،  اهمیکن  ی بار  دارد ی م    یعن ی.  ت 
حت  یها تجارت و  نمی   یمستمر  هم  معامله  تواند ی ك 
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جهت    این   ند از یفرما ی ا م یها را از خدا غافل کند.  این 
ب اما  پادرهواست،  سودش  تجارت،  نقد یکه  معمولًا  ع 

ع یاست. باز ب  ی نقد سود دارد و طمع آور است و قوبه 
ع هم که انسان یب   یحت  یعنیکند.  ی تر م مطلب را حساس 

مرا   خود  به  مشغول  این ی زود  نمکند،  را  تواند ی ها 
از   و  کند  بسیمشغول  هدف  ذکر  یك  همان  که  بالا  ار 

 63خداست، محروم کند. 
و فصاحت   ی لغو  ید معنا یم به دیباز اینجا اگر بخواه

دا  ین را پ یم و مثلًا اوزان ا یو بلاغت و وزن و... نگاه کن
موسیکن که  بیدن  یها دانی قیم  شوند، مبهوت  ند  یا یا 

م که  ینیم بب ینیبار هم بنش ها همه محترم است، اما یک این 
م.  یع با ذکر خدا جمع کنین تجارت و بی م بیچقدر توانست

نه تجـارت،  از  خدا  اینجا  چراکه   یدر  ها این  نفرمود، 
 توانند جمع کنند.  ی م
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 اهمیت استقامت و استمرار در سیر
بود ی عز   یبعض  خدمتشان  که  م یزان  فرمودند: ی م، 

خ وقت  یل یاوایل  بود.  م  یسخت  کار  ی مراقبه  از  کردم 
ساعت مراقبه    4شدم،  ی مشغول کار م   یماندم. وقتی م

میاز   این ی ادم  نسخیها  رفت.  تمام    یعمل   ه ك  است. 
و فصاحت و بلاغت    ی قیباتر از اوزان موسیز  یها یی با یز

ر  یه غین آیم، معلوم خواهد شد که ای ری را هم در نظر بگ
 هم دارد.   ی گریها، مزه دآن از 

توف مدت ی بعداً  از  پس  که  بودند  پیداکرده  بتوانند   یق 
وقت  خوب  بکنند.  جمع  آن  با  را    با   ی کس  یمراقبه 
به قدرت  و  بکشد،  قرآن زحمت    ی درون  یها راهنمایی 

آن  قرآن برسد،  با  وقت،  دی خوانی  سبك  خواهد  یك  گر 
بتوان اگر  بکنیشد.  استعدادها یم جمع    در  ی بیعج   ی م، 

  ی ن کار به کرّات در زندگیشود. البته همی دا میانسان پ
دو   افتاده،  اتفاق  کرد یا چند چیروزمره  را جمع  و  یز  م 
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م، یتوانستی اول نم  یامده است. روزها یش نیپ   یمشکل
 م.  یتوانی اما الآن م

اد گرفته، اسمش را  ی  یسوارك آقا که تازه دوچرخه ی
ترین  خورد. با کوچکی گردد و زمین می برم  یصدا کن

ن آقا پس از  یدهد. اما هم توجه، تعادلش را از دست می
م که  ینیب ی کشد، می که م   ی باذوق و علاقه و لذت  یمدت

دستش را هم ول   لو بار دارد. یکیک  20رد و  یگی اد می
زمی م و  نمیکند  ای ن  دست ی خورد.  ن  و  ن  که  ی پا  ست 

ا شده،  دست ی مسلط  همان  آنن  مسلط   یوپاست.  که 
ت روح بود. چون  یهم جمع کرده، ترب  ن دو را با یشده و ا 

است، جد آن محسوس  هم  ی لذت  بـهش  و  گرفت  تر 
م، چون یترا موفق یدن  یکه ما در کارها د. علت این یرس 

ع و تجارت سودش  ین بیسود آن محسوس است، چون ا
م یکشد. اگر رشد کنی تر به خود می محسوس است، قو

م که آن  ین یبی م، میرا هم بچش   یآن ذکر اله   یو سودها 
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 توانیم جمع کنیم.ی دو را هم م 
ت  ین را رعا یکند، هم قوانی م  ی ك راننده، هم رانندگی

آی م در  را  مسافرها  هم  م یکند.  چا یبی نه  هم  و    یی ند 
د،  یکشی دنده را م   یوقت   یك روزین آقا  ی خورد. همی م

دش  شد. چون سوی ن خاموش میکرد و ماشی اشتباه م
طورجدی دنبالش را گرفت و روحش  محسوس بود، به 

ترب ازاین یرا  ما  پس  کرد.  مشکل ت  م. یندار  یجهت 
است،    ی توان باکارها جمع کرد. کار سخت ی مراقبه را م 

حرف   این  کن،  ولش  بگوییم  اینکه  است.  شدنی  اما 
 طان است. یش

اسات و  شود.  باز  مطلب  اینجا  که  ندارد  د یتناسب 
ن  یبه ا یل یها که خن کتاب یدهند. ای بزرگ هم اجازه نم

م  اسات ی مطالب  نمیپردازند،  اجازه  از چاپ ی د  و  دهند 
د باز بشود که  یها نبا ستند. این ین  یراض   ییها ن کتابیچن

لذات و  آثار  چه  دستورالعمل،  فلان  با   یمثلًا  د یدارد. 
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سال زحمت    2زان پس از  یاز عز  یک یم.  یخودمان برس 
بهش نشان داده بودند    یا، اشارهیك خواب ی ، در  یجد

است که با همان لذت   یکه در آن چند سال نبود. و مدت 
ای م   یزندگ اراده خدا  پشت  ی کند.  را  اسرار  که  است  ن 

دارد.  نگه  و آن  64پرده  هستند  عاشق  واقعاً  که  ها 
گاه توانند از آنکنند، فقط میشان را اثبات مییبندگ ها آ

بن از  قبل  باشد  قرار  اگر  وگرنه  لذتیدگشوند.    ییها ، 
 تر هستند.  زرنگ  یل ین خیاطیظهور کند، ش

  ییها وانش نکته یه( در دیعلالله جناب حافظ )رضوان 
الله سعادت ، آیت 65اند. در کتاب جمال آفتابرا فرموده
مهم است. مخلص    یل یاند که خرا باز کرده   یپرور نکات

ا خدایکلام  که  است  چ ین  دورادور  تو  را    یزیا! 
خواهم تکان بخورم، همه را  ی . بعد من تا میدرخشانی م

تاریک مییزنی کنار م و  متوجه  . همه هیچ  مرا  شوند! 
. از  ی روشن و قو  یلی، اما نه خی بکن   یخواهی م  یزیچ
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م این  چی طرف  طرف   یزیدانم  از  خواهم ی م   یهست، 
ب تو  تا  م، ولی همه یا یدنبال  است.  جا سخت و مشکل 

 درخشد.ی چیزی منم یکیبی خواهم خسته بشوم، می م
کنار پرتگاه خطرناك رفته و هرلحظه    یااینکه بچه مثل 

به  نردبان  با  اگر  دارد.  سقوط  بروامکان  او  م،  ی طرف 
دهند و  ی به او نشان م  یافتد. اما شکلاتی جهد و می م

آرام  او م  به   آرامبعد  برسند و مسیآی طرف  او  به  تا  ر  یند 
مرتبه  د. شکلات را یککنن  یط  ی ع یر طبیخطرناك را با س

ند هم که  ی گوی طرف نم ا بخور. از این یکنند که بی پرت نم
م. بلکه از همان دور دورها، محل امن،  یا یبمان، من ب

 د. یا یدهند تا بی را نشان م یزیچ
م نمی گویانسان  من  آخر  ای د:  چگونه یفهمم  راه  ن 

م را  عقل  خوب،  مطالب  یآوری است؟!  در  چطور  م. 
ان، ی ده و عر یسیم؟ ما لیگذاری چیز را کنار مهمه ،  یعلم 

عقل را از هر بند    یعن یم. یکنی به خود آن مطلب توجه م
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 م. یکنی جدا م  یا نه یو دزد سر راه و هر ک
م، لااقل  ین مسائل برس یم به ایخواهی م  یما هم وقت

توح  مسائل  اله   یدیدر  معارف  ف به   یو  و  یزیاندازه  ك 
که موجب وسوسه  یاشبهه نه و  یعقل را از هر ک  ی میش

تخ م ی و  خالی لات  خود  یکنمی   یشود،  خودِ  ما  اگر  م. 
م و  یز که دور و برش را گرفته، آزاد کنی عقل را از هر چ

بیدق   10 خالص  عقل  با  آن یشی ندیقه  ببم،  م  ینیوقت 
م را جدیچگونه  همان  اگر  اصلًا ی ریبگ  یدرخشد؟  م، 

کشد.  ی د که عشق به معارف، درونمان را م یم دیخواه
ا آن لذت  بسیوقت  سود،  قوین  مادی ار  لذت  از    یتر 

ا  ین دنیت ا ی شرفت و موفقیم. پی است. ما به دنبال سود 
 هم به خاطر سود است. 

، خواهد  یشاءالله به برکت قدرت نظام اسلاما انیدن
این یرس  به  همه د  اکه  سود  یاش  خاطر  به  که  نبود  ن 
م؛  ی با سرعت تمام جلو برو  ی، در فلان رشته علمییا یدن
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بود    ی گرید  یها ز ی د که چیست. خواهد رس ین نیفقط ا
م  جلوتر  هرچه  درون،  از  مییرفتی که  آشکارتر  شد؛  ، 

که ما غافل بودیم. در آن صورت، سودی که به درحالی 
می پدست  مثل  مادی آید  اخیر    ی شرفت  قرن  دو  این 

 هاست.نیست، بلکه بسیار بالاتر از این 
  یها را جددگاه نگاه کند، دستورالعمل ید  نی اگر از ا

نمی  گرفت.  مهمانخواهد  فردا  نشد،  که  امروز    ی گوید 
همین  و  فهمشد  خواهد  بکند.  فردا  فردا  که  یطور  د 

لذت ازدست   یعجب  تلفرا  را  عمر  عجب  کرده  داده، 
همه  صورت  آن  در  فدا است.  میی ا  یچیز  که  ن  شود، 

ا وقت ینگذارم  شود.  فراموش  دستورالعمل    یجد  ین 
ا، در  ی دهند. در رؤی به او م  ییزها ییواش چگرفت، یواش 

 نماز، در قرآن خواندن و...
تواند ی ها من این ید که بیگرفت خواهد د  ی جد  ی وقت

ز  یع و تجارت، رمزی است. هر چیجمع کند. مطلب ب
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..  .گران ویق دی کشد مثل تشوی سودآوری که به خود م 
 بازدارد. تواند او را از ذکر الهی نمی

طاغوت،   زمان  در  مخصوصاً  هنرمند  سال ی یک  ك 
ان اجرا ی را در برابر دربار  یکه کارد تا این یکشی زحمت م 

گفتند، او  ی به منشستند و به ی ان میکرد و همه درباری م
د  یفرما ی هم سود داشت. خداوند م برد. آن ی هم لذت م 

چیز را  دارد، همه   یاگر انسان بفهمد ذکر خدا چه سود 
هم نقدتر  ع، نقد است، ذکر خدا از آن یکند. بله بمی  رها 

هم اینی است.  نه  است.  الآن  ذکرن  و ی گوی م   ی که  م 
جه را  یشود و آنجا نتی م   یامتیك قی اردها سال بعد  یلیم
آنیبی م شنم.  نه ی ر یقدر  که  است  نمن  ول  کند،  ی تنها 

درم کنترل خود  تحت  تُلْهِ آورد،  ی بلکه  بهِمْ« ی»لا  ع ی. 
 کند اما تحت مراقبه الهی. ی م

همین ان اشاءالله  دستورالعمل یکه  جدن  را    یها 
عٌ عَنْ ذِكْرِ  یهِمْ تِجارَةٌ وَ لا بَ یتُلْهِ »رِجالٌ لا ه  یگرفت، آ
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هِ«  میفرما یم  اللَّ انسان  عید،  در  در ی تواند  مراقبه،  ن 
ا بی محضر خدا،  و  تجارت  انجام ین  تمام  با تسلط  را  ع 

از   آنکه  بدون  لحظه   ه مراقبدهد.  کند.    یاخدا  غفلت 
لهو   و  لعب  وید  ی ک یپس  از    ی زندگ  یها ی ژگیگر 

 است.یدن
 

 تکاثر 
کاثُرُ«  لْهاكُمُ التَّ

َ
 (1 ه ی)سوره تکاثر، آ 66»أ

به هم دیگر    یها، کثرت فروش روس یگر از وید  یک ی
ن جلسات، مشکل  یر، در ایخ  ی در کارها   یاست؛ حت

ست.  یقماربازی نر است. اینجا که  یخ   ین کارها یما هم
نفر   76ئت ما  یکه خوشحال شدم ه؛ همین ی هر تکاثر

ا را  یات ما دنی نفر. یا مثلًا نشر   70  یئت فلان ی د، هیآی م
همین  کند.  همه پر  آمد،  تکاثر  به که  لـهو.  شد  چیز 
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سه احساس کردم من    که   از بزرگان، همین   یک یش  یفرما 
.  لـهوماه، تمام شد؛ شد  ی، دو  فلانو    سال جبهه رفتم 

درهمین  گفتم  من  خدا    که  کردم،  یلیم   10راه  خرج  ون 
  ی را بررس   یمیلیون، تمام شد. تمام امور زندگ یک   یفلان

ن سخت  ین است؟ ایما ا  یم چند درصد زندگینیم. ببیکن
معنا  وگرنه  فهم ی ا  یاست؛  را  لغت  چین  که    ی زیدن 

 ست.  ین
بله،  یخوانینماز شب م بار سال است که یک  10م. 

قضا   دهم  لـهو،  شد  لـهو  ینشده،  نشد.  شب  نماز  گر 
دقیک روانیچیز  و  زندگ  یق  روح  ی وضع  ی است.  ت 

در درون ماست. هم کافیماست،  که    ین مقدار  است 
 خدا بود.   یتوان گفت برا ی م نم ییبگو

ینت بودن دنیا  معنای ز
دگاه قرآن  یا از دیدن  یف زندگیبحث، به تعر  ه در ادام

ا، لعب و لـهو و  یدن  یدگ د که زنی رسیدیم که فرمود: بدان
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 .. است. .نت ویز
کس  که  شد  عرض  قبل  جلسات  ازنظر    یدر  که 

پیروح لطافت  م ی،  از  ی دا  تیکند،  قدرت    ین یزبیك 
م  یخاص و  است  حقا ی برخوردار  لطیتواند  را  یق  ف 

  67ه کند.ی ها را تجز مشاهده کند و متوجه شود، بلکه آن
نند. ما اگر  یبی چش مو را میها پم، آن ینیبی ما اگر مو را م 

ف یاز آن لطا   یک یشکافند.  ی ها مو را مم، آن ینیبی مو را م 
  ی لیاست که خ  یفیقت لط ینت حقینت است. زیهمان ز

ز اگر  است.  دقت  چیقابل  با  همراه  کرینت،  و  ی ز  ه 
که   یاتیپوشاند. و با جزئی باشد، کراهت او را م  یناقص

نت یدهد. زی دارد، کراهت آن را تحت شعاع خود قرار م
عجی لطافت  دارد.   یبی ك  انسان  توجه  و  دل  درکشش 

 است؟! قابل دقت است.  ین کشش به کجا متک یمنتها ا
وارد   ما  مثلًا  ساده:  کارگاه  یمثال  فروشگاهیك   ی ا 

اشی شوی م تمام  که  به یم  آن  وضعهم اء  به  ت  یریخته، 
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بدیبس به   یار  نمطوری افتاده  آدم  دل  آنجا یآیکه  د 
ای ستد. اما  یبا  ن  ی ك انسان باذوق و هنرمند و با دقت، 

بسیاش طرز  به  را  بسیاء  بانظم  و  جالب  دقیار    ی قیار 
م که ینیبی م و می شوی ند. پس از چند روز وارد میچی م

مآن انسان  که  است  جذاب  کند. یقدر  تماشا  خواهد 
ز  یبردارد. چه چخواهد اصلًا عکسش را  ی که م   یطور

با  یدرجه وضع  180اضافه شد که   ت انسان در برخورد 
حتیا شد؟  متفاوت  صحنه،  کاهی  ین  پر  آنجا   یك  هم 

این تا  نشده  به اضافه  را  انسان  بکِشد.  قدر  خود  طرف 
اء  ین اشی ی اکه رابطه چیز اضافه شد و آن این فقط یک

کنار هم قرار گرفت که آن نظم، اصلًا از    یبانظم خاص
ن  جنس ذره یماده  رابطه    یاست.  در  نشد.  اضافه  ماده 

که هرچه نظم، ها نظم، اضافه شد. و جالب این ن آن یب
ن  یت، کمتر. ا یشتر و هرچه کمتر، جذابی ب  ییبا یشتر، زیب
د، یربا ی کند، دل را م ی که ما را به خود جذب م  ییبا یز
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  یاء متک ین اشیگر به نام نظم در بیقت دیك حقیپس به  
م،  ینبود. اگر با دقت نگاه کن  یزی قلًا چشد، خودش مست

ا باطن  زی در  م ین  مشاهده  را  نظم  افراد  یکنی نت،  م. 
برا ك بچه سه یاند،  متفاوت ش اصلًا وضع  یچهارساله، 

، آنجا  ییبا یبه نام ز  یزینکرده و اصلًا چ  یاول و دوم فرق 
برند؛ اما  ی مرتبه بالاتر، لذت م یک  یها ند. انسانیبی نم

روح بالاتر،    با   مرتبه یک  یها . انسانییبا ین زی از خود ا
م آن  نظم  کسانی جذب  و  آن  ی شوند.  از  هم که  ها 

مند به آن انسان هنرمند  مرتبه بالاتر هستند، علاقه یک
 شوند. ی م

علم  برهان  انسان ی ن  یبحث  دل  به ست.  واسطه  ها 
شود. بحث احساس است؛ نه ی ده م یلطافت، به آن کش

د، اصلًا به  ینیبی را م   ی ا کسبردن. شم  یدن و پ یمسئله د
نم  اعتنا  میکنی او  بعد  ای گوی د،  اندی ند  فلان  شمند  ین 

خودبه  اخودعلاقه است،  به  م یمند  شخص  د،  ی شوی ن 
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 این احساس است. 
 

ینت  انواع ز
دارد:  یز صورت  دو  واقع،  این   یک ینت  عالم  در  که 

دارد.    ینتیز قواین   یک یوجود  در  ساخته یخ  ه که  ال 
در  ی م اگر  زشود.  خودبه نقش   ینتینفس  خود  بست، 

ن است که  ی شود. مشکل، ای ده میسوی آن کشانسان به 
وقت در عالم خارج شود؟ یکی د م یاین زینت کجا تول 

یک  و  قوه است،  خوقت  میی  نفس  یال  به  و  سازد 
می م نقش  آنجا  و  قوهی فرستد  خبندد.  صورت یی  ال 

دات خود را به نفس یدارد، و ازآنجا تول   یب یپردازی عج
م برا یصادر  و  فرق   یکند  هم  در ی نم   ینفس  که  کند 

ال. بلکه اثر خودش را  یا در قوه خیشده  رون ساخته یب
خی م قوه  منف  ال یگذارد.  چه  و  مثبت  چه  نقش   ـ  یـ 

 در انسان دارد.   یب یعج
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را    یاتوان در نظر گرفت. بچه ی را م   ی اش ساده یآزما 
ب نظر  بچه ی ر یگدر  در  خد.  قوه  حساسیها،  از  ال  تر 

ك قرار  ی كِ تاریك مکان تاریسالان است. او را در  بزرگ 
تاریده خ  یک ید.  قوه  بیهم  را  میال  فعال  کند. ی شتر 

  یی ن او را در سکوت محض و در خلوت و تنها یهمچن
ل را چند  ی ب قدرت تخی ن وضعیت، ضر ید. ایقرار ده 
بچه  ینیبی کند. م ی برابر م  م ی شدت گربه د که  کند و  ی ه 

شود. از او  هوش میبسا از شدت ترس افتاده و بی ای 
د  یوار پریاز د   ید دزدی گوی د چه شده است؟ میپرس ی م

دم. خوب در عالم واقع  یو به من حمله کرد و من ترس 
این صورت  ی زیکه همچنین چ  بلکه  را  نبوده است،  ها 

خ تول یقوه  را  یال  اثرش  و  فرستاد  نفس  به  و  کرد  د 
ن  یبود، چن  یزیچنین چذاشت. اگر در عالم واقع هم گ

آن    ی اثر به  که  را  آنچه  انسان،  نفس  پس  داشت.  را 
 رد.یگی فرستند، م ی م
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  ی ند چشم دو اعدامی گوی ش مشهور که میا آن آزما ی
را    ی ک ی  ی آورند. آنگاه بازوی اعدام م  یبندند و برا ی را م 

م د ی باز  چشم  و  مقابل   ی گریکنند  در  و  بازکرده  را 
بازو رگ  او  د  ی چشمان  م   ی گریآن  خون ی را  و  زنند 

ای م و  میرود  تماشا  هم  ای ن  سپس  هم  ی کند.  را  ن 
جای  بندند. منتها به ی کنند و چشمش را می طور مهمین 

ولرم خ آب  و  ازسرم  استفاده حساب   یلیرگ زدن  شده 
هم  ی م رگش  به  می کنند.  وارد  ضربه  آن  ی ك  از  کنند. 

رون  یه که آب، روان است، آن صورت که در عالم بلحظ
رود ی ل بالا میقدر تخشود و آن ی د میل تول یبوده، در تخ

م بالاخره  مرد.    ی نیبی که  و  افتاد  هم  فرد  اثر    یعنی این 
خقوه قویی  خیلی  آن،  پردازی  صورت  و  است،    ی ال 

 نبوده است.   یزی رون چیکه در بدرحالی 
ایز به  گاهینت  است.  صورت  و   ین  جمال  واقعاً 

وقت  است. اما یک ی یک مطلب است، خوب این  ییبا یز
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خ قوه ایی  انسان  زیال  م نت ین  درست  را  و ی ها  کند 
ن دو را از  یروشن ا  یلیکند. قرآن خی چاره میانسان را ب

 د: یفرما ی طان م ینظر گفتار ش هم جدا کرده است. از 
غْوَ 

َ
أ بِما  رَبِّ  لَهُمْ  یلَُْزَ   یتَنِ ی»قالَ  وَ    یفِ نَنَّ  الَْْرْضِ 

جْمَعِ یلَُْغْوِ 
َ
هُمْ أ  68نَ«ینَ إِلاَّ عِبادَكَ مِنْهُمُ الْمُخْلَصِ ینَّ

 (39ـ  40 آیه )سوره حجر،

تواند بکند و یداند چه کار می طان که خودش میش
نم کیچه  بکند.  این یتواند  را  م نه  اظهار  کند: ی طوری 

، من  یکه مرا گمراه کرد پروردگار من! به سبب این   ی»ا
ن خواهم کرد...« کجا؟ به ین البته تزی یزم  یهم در رو 

ست.  یطان که خالق نیل اشاره دارد، خوب شیقوه تخ 
تواند باشد؟! با همان جذبه، ی دانش کجا مین میدر زم

داند که ی ها را هر چه هست اغوا خواهم کرد. اما مآن
خدا بندگان   خ69مخلَص  قوه  ش ی،  دست  را  طان یال 
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نمی نم آنجا  آن  ی دهند.  از  لذا  و  کند  نفوذ  اصلًا  تواند 
چیز  وسیله یکن، همه را به یصر از مخلَ ی د است. غیناام

 کنم. ی اغوا م  یو جذّاب  ینتیز
دریهمچن کهف    8و    7آیات    ن  مبارکه  سوره 

 د:  یفرما ی م
ا جَعَلْنا ما عَلَی    یالَْْرْضِ زِ »إِنَّ

َ
هُمْ  ی  نَةا لَها لِنَبْلُوَهُمْ أ

عَلَ  ما  لَجاعِلُونَ  ا  إِنَّ وَ  عَمَلاا  حْسَنُ 
َ
صَعِ یأ داا یها 

»  70جُرُزاا
نت قراردادیم ین است، زیزم  ی»ما آنچه را که بر رو

م که کدام  یش کنیها را آزما که آنن انسان، تا این ی ا  یبرا 
مین عمل  ای کو  پس  ،  یالیخ  یها جذبه ن  ی کنند؟« 

تا انسان اراده روح ی ی آزما له یوس و کنترل    یش است. 
 نفس خودش را نشان دهد. 

دند  یك عده فهمیی جذبه بود،  وسیله که به   ییها همان
ا به یروند  ی ا مین دنیوقتی که از اب نخوردند. آن یو فر
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ن  یها را خاك و زمفهمند، ما همان جذبه ی م   یهر شکل 
 ( 8ه ی)مفهوم ترجمه آ71م.یدهی زار قرار مو شوره 

را به خودش    ینتیسوره اعراف، ز  32خداوند در آیه 
 نت است: یقت زین، حقیدهد که ای نسبت م 

مَ زِ  تِ ی»قُلْ مَنْ حَرَّ هِ الَّ خْرَجَ لِعِبادِهِ وَ الطَّ   ینَةَ اللَّ
َ
باتِ یأ

هِ  قُلْ  زْقِ  الرِّ ذِ   ی مِنَ  فِ یلِلَّ آمَنُوا  نْ اةِ  یالْحَ   ینَ  ا یالدُّ
الْقِ یخالِصَةا   الَْیوْمَ  لُ  نُفَصِّ كَذلِكَ  لِقَوْمٍ  ی امَةِ  اتِ 

 72عْلَمُونَ.« ی

ای»ک که  زی ست  زنت ین  و  به  یی با یها  خدا  که  را  ها 
ها کند؟« خودش را از این زینتداده، حرام می ن  یمؤمن

می این محروم  خودمان  ما  چه کند.  قراردادیم.  را  ها 
ها را یی بایها و زها و نعمتهمه لذتاین د ی گوی م یکس 

ه نفس و... به خودش محروم کند؟ یبه بهانه زهد و تزک 
بدعت یا کس ن  چه  را  با   یها  آنچه  است؟  د یآورده 
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باش مواظب  و  کنیم  جمع  را  زیحواسمان   یها نتی م، 
د و یرا د  ی نکرده نامحرموقت که خدایاست. آن   یلیتخ

ا یطان است.  ی از ش  لحظه به او رفت، بداند که دلش یک 
را با نگاهش یا فکرش، به خودش    یك انسانیوقت که  آن

 طان است.  یمشغول کرد، بداند که از ش
ك مو از سر  ی ها محو جمال بوده، اگر  ن آقا که ماه یهم

ابروی غذا  یا  در  بیاو  میش  کنار  را  غذا  گذارد.  ی فتد، 
لات را  یطان تخ یناکرده، ش  خدای   که از این   یالبته جدا

آن کثافات را هم حاضر   یقدر بالا ببرد که حتآن  یدر کس 
ن است که  یاست. مهم ا  ی گرین بحث دی باشد بخورد؛ ا

 دارد.   ین مو مال اوست، چه رفتارینداند ا یوقت
ترغ  خداوند  ازدواج،  مورد  در  م یاما  که  ی ب  کند 

د. در  ی مند شوبهره   ی اله  یها د و از موهبتیازدواج کن
د  ی کند و بگو  یمآبشخص مقدس این صورت دیگر نباید  

طور است. پس  خواهم کنترل کنم. غذا هم همین ی من م
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زبه  خداوند  بلکه یطورکلی  است  نکرده  حرام  را  نت 
 د:  یفرما ی م

ذِ   یَ »هِ  فِ یلِلَّ آمَنُوا  نْ یالْحَ   ی نَ  الدُّ خالِصَةا  یاةِ  وْمَ  یا 
 امَةِ.«یالْقِ 

این دنیا سروکار دار  ینت ین زیا با آن در  م، یرا که ما 
قدر جذاب است.  ن عالم است، این یبااینکه مخلوط به ا

مخلوط    ی کند. وقتی ن، انسان را عاشق بهشت م ی خود ا
این است،  ماده  عالم  دلربا به  درحالی  ییهمه  که  دارد. 

هایی  دارد؟! زینت  ینت در آن عالم، چه لذتیخودِخود ز
ه به  مخلوط  نقیکه  لذت ین  ی صچ  آنچه  است؟    یست. 

 ن است. یها در عالم قیامت مخصوص مؤمناین 
»وَ لکِنَّ  د:  یفرما ی م   7ه  یخداوند در سوره حجرات آ

إِلَ  بَ  هَ حَبَّ زَ یکُمُ الِْْ یاللَّ وَ  هَ   ینَهُ فِ ی مانَ  وَ كَرَّ قُلُوبِکُمْ 
الْعِصْ یإِلَ  وَ  الْفُسُوقَ  وَ  الْکُفْرَ  هُمُ  یکُمُ  ولئِكَ 

ُ
أ انَ 
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اشِدُونَ.«   73الرَّ
تان دوست دارد و آن را در  یمان را برا ی»البته خداوند ا

نت یشود که زی « ازاینجا استفاده م نت دادیتان زیها قلب 
ز  این   با   یماد دارد،  که  معنویهمه جذبه  چقدر    ی نت 

  یی با یفتد، زینماز ب  ییبا یدلرباست؟ اگر در دل انسان، ز
ز الله،  ب  ییبا یجمال  الله  اثرات یاسماء  چه    ی فتد، 

چطور    ی طور باشد، معنو ن یکه ا  یگذارد؟ زینت مادی م
 است؟  

 ی ن انتقال از درك لذت مادیتواند، ای م  ی»اما چه کس
ها فرماید: آن را درك کند؟ در پاسخ می  ی به لذت معنو

 ست.  یدرک نه اصلًا قابل یبق یاند.« برا افته یکه رشد 
ال، یاز جوانان، در اثر فعال بودن قوه خ   ی بعض  یبرا 

م برا ی اتفاق  انتخاب  هنگام  که  ملاک    یافتد  ازدواج، 
مادیا و ظاهر و جذبه  قواره  قد و  ازنظر  که    ین است 

ها گرفتار ل او باشد. و به خاطر آن مدتیو... مطابق م
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صحبت    ی معنو  یها یی با یاو از ز  یشود. هرچه برا ی م
  ید جوانیدهد. اما شا ی ب م یرا فرطان او  ی ، باز شیبکن

  ی کند که کسی افته، اصلًا حس میکه رشد  به برکت این 
موردتوجه    ی معنو  یها یی با ینظر ز  را انتخاب کند که از

از  ولو  ق  باشد،  مورد ینظر  اصلًا  نباشد.   افه،  توجه 
اشِدُونَ«  ولئِكَ هُمُ الرَّ

ُ
 »أ

از عواملی که انسان را مشغول خودکرده و   یک یپس  
امواج هرلح  با  را  انسان  هرزمانی  و  مشغول خود    یظه 

امی زیکند،  پُز    ی الیخ  ییها یی با ین  در  چه  است؛ 
زندگی ظاهر ابزار  در  چه  ابعاد ی ،  تمام  در  چه  و  اش 
اینیزندگ از  انسان  اگر  تازه  .  شود،  رها  مراقبه  با  ها، 
امی و  شد.  راحت  چقدر  که  از  ید   یک ین،  یفهمد  گر 

دن زندگی  درون    ییا یعوامل  در  امواج  موجب  که  است 
 شود. ی انسان م

م که کراهت کفر و فسوق و ی جایی برس شاءالله به ان
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ببیعص را  بشو   یعن یم،  ینیان  مشمئز    ی عنیم.  یواقعاً 
وقتاین  جایبه  کند، ی م   ییخودنما   ینامحرم  یکه 
فریش مرا  این یطان  نه  بشود،  مشمئز  دلم  بدهد،  که ب 

ض است، کمبود  یرنم که او م یاحساس حقارت کنم. بب
ب ایدارد،  است؛  زی چاره  وقتی ین  ییبا ین  فلان  ست.  که 
پز بدهد، فوراً مشمئز    یک یکند که  می  ی گر، کارعشوه 

خواهد ی م   یز یچاره با چه چین بی بشوم، فوراً بفهمم که ا
فاتی که ین تشریشاءالله اکمبود خود را جبران کند. ان 

ه  ی ن روی برود. ان  ی زودی از بامروز در جامعه است، به 
ها را  کند، آنی د میخوب را هم تهد  یها کم دارد آدم کم 

کنند، اگر من وضعم چنان دهد که فکر میی ب م ی هم فر 
 باشد، بهتر است.  

 
 
 



 فطرت   456

 تفاخر و تکبر 
م و  یدر جلسات گذشته از محضر قرآن استفاده کرد 

تعر    ی میا، ترس یدن  یف زندگ ی دیدیم که چگونه در مورد 
تعر  و  رس وا  یفی روشن  تا  فرمودند.  این یدیضح  به  م 
بَ »ند:  یفرما ی قسمت که م تَفاخُرٌ  یعنی یکی    «.نَکُمْ یوَ 

د  ین هم دیگر است. اساتیاز وجوه زندگی دنیوی تفاخر ب
ب تفاعل  باب  از  تفاخر  که  مستحضرند  سروران،  ن  یو 

است،  یثنالا فخر    یعن ین  باهم  طرف  دو  از  نفر  دو 
درون انسان است که  ن فخر، همان کبر  یفروشند. و ای م

پ  ی وقت ظهور  انسان  جوارح  و  اعضا  مییدر  کند،  دا 
  یشود. پس در درون، کبر است؛ وقت ی ش فخر م یمعنا 

معنا یب زد،  پ  یرون  میفخر  قرآن    74کند. ی دا  از  بزرگان 
یعنی    یال یاینگونه استفاده کردند که کبر منشأ خ دارد، 

ال است و وجود یاست که منشأ آن در قوه خ  یك حالتی
 ندارد.  ی تیو واقع  یخارج
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 ند:یفرما ی ات است که مین آین بزرگان به ایاستناد ا
لا   هَ  اللَّ فَخُورٍ«. ی»إِنَّ  مُخْتالٍ  كُلَّ  )سوره    75حِبُّ 

 ( 18 لقمان، آیه 
هَ لا  .« ی»إِنَّ اللَّ )سوره   76حِبُّ مَنْ كانَ مُخْتالاا فَخُوراا

 (  36 نساء، آیه 
م م  یکس   ی عن یند  یفرما ی مختال  تکبر  در  ی که  کند. 

لغو  یحال نظر  از  ری که  خی،  آن  است. یشه  پس    77ال 
معنا  م   یچگونه  فرما ی تکبر  به  بنا  اهل  یدهد؟  اکثر  ش 

و تکبر به    ی نین خودبرتربیاین که ا  یر و لغت، برا یتفس
واقعاً  ست که  ی نطور نیست. ایال نیجز خ  یز یگران، چید

 گران برتر باشم.یمن از د
است    یاال، قوهیخ  هدر جلسه قبل عرض شد که قو

م  پردازی  صورت  چیزی  ی که  درواقع  آنکه  بدون  کند، 
را که    یفرستد و نفس، موج ی باشد. و ازآنجا به نفس م

ا حالت  همان  میاز  م ی جاد  بروز  سپس  ی شود،  دهد. 
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تول  به  بنا  ا یانسان  م یدات  باورش  قوه  از  ی ن  که  شود 
ع  ی که سر  یك مثالین مطلب را با  یا   گران برتر است. ید

 :کنیم ی شود، عرض م یبندجمع
ك شخص  ی دارد و    ین یسنگ  یل یکه وزن خ  یك آدم یبه  
اییگوی هم هست، م  یلوح ساده که    ینین وزن سنگی م: 
ن  یکه ب  ی د یبراثر اتحاد شد  یعنیست!  ی ، مال تو نیتو دار

ها تواند آنی ن نمیبایجادشده، شخص کوته وزن و جرم  
ست  ین باورش نیند. و ایبی م   یک یند و  یرا از هم جدا بب

تواند قبول کند که جرم از وزن جداست. به جرم  ی و نم
ند و هر دو را  یبی کند، وزن خود را م ی خودش توجه م 

  یک یوزنت با پَر کاه    ،م در خلأییپندارد. اگر بگو ی م   یک ی
شود. تمام توجهش به خودش  ی ش نم هست، اصلًا باور

توانند ی م   ین وزن من است. اشخاص خاصی است که ا
ه کنند و یها را از هم تجز ، این یذهن  ی قات بالایبا تحق
برا  این   ی الا  حالا،  است.  مشتبه  عادی  اافراد  ن  یکه 
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چنین ا در عالم واقع هم یند، آیبی شخص، وزن خود را م 
به جرم نگاه   یوقت  ال است که یا این ساخته قوه خیاست  

ن  یواقع اصلًا چن  ند؟ وگرنه دری بی کند، آن را وزن می م
 ست.  ین

اگر این شخص مثلًا از طبقه چهارم ساختمانی پرت  
ن با یند جاذبه زمیبی م   یافتد، وقتی شود، از آسمان که م

  در  چیزی  هیچ   کند! اگرچه ی کند، آنجا حس می او چه م
فهمد تفاوت وزن و جرم  ی باره نخوانده باشد. آنجا ماین 

 78چه؟ یعنی
اشتباه انداخته است؟! چقدر ال چقدر او را به یقوه خ

وقت  که  است  خواب  ی سخت  رختخواب  همان یدر  ده، 
حس را داشته باشد که هنگام پرت شدن از مرتبه چهارم 

 دارد.  
توجه به خود    ین است. وقتیت، هم یما هم وضع  یبرا 

ك  یم که »من«  یکنی باور مد و  یآی ال م یم، قوه خیکنی م
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ل است  ی ن تخیموجود مستقل هستم و »من« هستم. ا
نه ی که نم بزرگ  گذارد بفهمم که »من«  تنها مستقل و 

ن  یستم، حتین بلکه حتی»من«  ن من، هرچه  یا  یستم، 
م زحمت  چقدر  »اوست«!  ای هست،  تا  را  یخواهد  ن 

چ  یه است که هین همچون سا یحس کند؟! تا بفهمد که ا
  یپیداکرده، تجل   یخود ندارد. بلکه هرچه تجل   از  ینور

ا است.  نور  آن  قوهی از  خن  که  یی  کارکرده  چقدر  ال، 
میخ حتیال  و  هستم  »من«  اصلًا  احساس    یکند 
ن شخص  یگرانم! همچنان که ای کند که من برتر از دی م

را از    ینی ن سنگیداند و ای گران میتر از دن ی خود را سنگ
خلأ، تو ازنظر وزن، با پر   در  ییداند و اگر بگو ی خود م

 تواند بفهمد. ی ، نمیندار یکاه تفاوت
ظر چقدر  فخور«  »مختال  این  قوه  ی پس  است.  ف 

  ی عنین اشتباه بزرگ انداخته است،  یال انسان را به ایخ
کند و »من« را مستقل  شده انسان به خود توجه  باعث  
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خودش بافته که اثر آن    یبرا   یالیت خی ك شخصی ند،  یبب
این  به  انسان برسد  که خودش  »فخر« شده است. اگر 

م یه شرم  خودش  از  است،  کرد ی چ  عرض  که یکند.  م 
  ین یزبیتر و از گناه دورتر شود، قدرت تهرچه درون، پاك

ب م یاو  باعث میی شتر  لطیشود که حقا شود و  را  یق  ف 
 کند.  ه ی ها را تجز ند و بلکه آن یبب

د که خودش  یی جان دادن، خواهد د انسان در لحظه 
که جان که قبل از این   یچ است. خوشا به حال کسانیه

به  و  جبربدهند  هم  ی صورت  در  عالم  ی برسانند،  ن 
ن عالم غفلت، به این مقام برسند. چه یار، در همیاخت

زد. همان  یری را برهم م   ی شود؟! تمام معادلات زندگی م
مختال بودن و فخرفروشی  ، در  ی که در زندگ  ییها انسان

 کنند. ی چ بودن خود را احساس م ی بودند، ه
اثر  انسان   یوقت در  زشت یها  مراقبه،  مقدار  و    یك 

این   یدگیگند مَثَل  کنند،  درك  را  مرگناه  به    ی ضیها 
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جاد کرده، به یا ییها تیماند که مرض، در او حساسی م
کند. مثلًا  ی جاد می ا  ین مَرضی در او آثاریحدّی که کمتر

است  ی ممکن  فرد،  ه  10ك  و  بماند  آب  در  چ  یروز 
سم دارد،  یکسی که روماتنداشته باشد؛ اما آن   یاحساس

بالا نه  اگر جورابش نم باشد، درد  بلکه حتی  تنها آب، 
د خشك و  یتنها خشك، بلکه با رد، و جورابش نه یگی م

 گرم باشد.  
گ غذا اگر  یك دیکه مثلًا زخم معده دارد. در    یا فرد ی
آب ك  ی   یحت هیچ ی لیموبر قاشق  که  اصلًا  زند  کس 
ن عده از  ی رد. ایگی اش درد م فهمد، اما او فوراً معدهی نم

ا به  که  مراقبه  رسیده ی اهل  مرحله  خودشان ن  اند، 
کنند و با آن به  ی ترین گناه و بدی را احساس م کوچک 

 پردازند. مقابله می
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 مبارزه با رذیله تفاخر
اشه یر کردن  مختال  ی کن  بسن  درون،  در  ار  یبودن 
است.  یبس سخت  م  یعنی ار  در ی گوی بزرگان  انسان  ند 

د  یهم شا کن کند، آن شه یتواند ری ن را می ن مراتب ایآخر
ت من سروکار ی کن شود. چون با تمام موجودشه یاگر ر

نم که  ما  محاسبه یتوانیدارد.  در  حداقل  شبانه  م،  ی 
 ب ندهیم.یم که خودمان را فریبدان

 یتوانند درست کنند. دنبال آقا ی را نم  یمثلًا دستگاه
ند همه جمع یبی د میآی او م   یفرستند، وقتمهندس می

مشده و  هستند  او  منتظر  و  آقا ی گوی اند  مهندس    یند 
که توجه به تواند دستگاه را درست کند. همین فقط می

 کند، یعنی هنوز »من« باقی است. ی دا م ین پیا
 

 عرضه مرض به طبیب عشق 
روسلوك بوده که من یاز بزرگان س  یک یکنند:  ی نقل م
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نم بیجسارت  را  اسمشان  ایکنم  وقتیاورم.    ی شان 
رس به  بالا  می یمراتب  فکر  ظاهراً  بودند،  که  ده  کنند 

ها با آن  ن رفته است. خوب آن نماز شبیاز ب  ینیخودب
خذلت  میها،  وقتی ال  شدم.  راحت  من  که  به   ی کند 

م  عرض  استاد  ی استادش  لبیکند،  معنك  دار ی خند 
ح  یگر توضیشود. در مراتب بالا دی زند و کار تمام م ی م
استاد با اشارات کلامشان، دستورالعمل    یست. گاهین
با یفرما ی م سالك  تیند.  اید  خوب  باشد.  بزرگوار  ی ز  ن 

اثر قوه خ تواند کامل درك  ی ال هنوز نمیگرفت. اما در 
این  تا  برم کند،  خودش  شهر  به  ای که  شان ی گردد. 

به استقبالم   یدم، دیدم اهالیبه شهر رس   یند وقت یفرما ی م
مآمده در  وقتی  یکیاند.  گرفتم،  قرار  جمع  لحظه  ان 

ها  ن معانقه یاز ا یو خوشحال  یك شادیاحساس کردم، 
کن نشده  شه یدم که هنوز ریجاد شد. تازه فهمیدر من ا
اد لبخند  یخت. تازه به  ین ملعون زهر خود را ری است. ا
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 ست. ین ین سادگی که به ا استاد افتادم
ا به  سادگیبله!  که ین  ی ن  لحظه  آن  لااقل  اما  ست. 

م، استغفار کنیم، تا ما را از ادامه ی پوستمان باد کرد، بفهم
 ن کِبر حفظ کنند.ی خطر ا

اسات م یلذا  ب یک ند؛  یفرما ی د  را  ف  ی تعر  یخودیدیگر 
د. واقعاً اگر  یرمعمول نکنیبه هم دیگر تعارف غ79د؛ینکن
مندیم، از ته دل هم م و به هم علاقه یخواهی دیگر را م هم  

که علت این   م.یدیگر را در مظان استجابت دعا، دعا کن
ن است که یتوانند این راه را تحمل کنند، ایها نمی بعض 

تواند دوام ی استاد، نم   یشکنر شلاقِ نفسینفس، در ز
میب ول  و  می اورد  و  میی کند  استاد  خواهد  رود. چون 

بشکند   یکار را  ما  نفس  که  بامهارت 80کند  البته   ، 
ما حرام است، چون ما   ین کار دارد. برا یخاصی که ا

نتوان ایممکن است درست  بکنیم  را  کار  م و موجب  ین 
او شویم و این خود   یختن آبرو ی ا ریشکستن دل مؤمن 
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ن است که  یتمام همّ و غمّ استاد ا  81ره هست. یگناه کب
کلاس  منِ » بشکند.  مرا  طولان«  و  درس    یمفصل 
 ن.  یست؛ همین

 
 تفاوت كبر و اختیال و فخر 

رون »فخر«  ی شود »مختال«، و در بی کبر در درون م 
 شود. می
، انسان را به خود مشغول کرده است. اگر  ین زندگ یا
باش  یآمار شا یداشته  ببیم،  بینید  که  درصد  یشتری م  ن 
اش همان شه یما، ر  یها شرفت ی ن پیشتریما و ب  یزندگ

هم   یو مسابقه است. در ظاهر وزندگی ماد  یفخرفروش 
م یپ ری شرفت  و  هدف  اما  اصلی کنند،  همان ی شه   ،

 است.  یفخرفروش 
بَ  تَفاخُرٌ  رنَکُمْ«؛ی»وَ  است.  شه یقرآن  فرموده  را  ها 
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شده البته حساب  –م  یم و معالجه کنیدا کنیها را پاگر این 
امام   رود.ی ن م ین مسائل از بیخود اخودبه   –و نه خودسر  

 ند:  یفرما ی ( معلیه السلامصادق)
فِ ی»لَا   مَنْ  ةَ  الْجَنَّ مِنْ   یدْخُلُ  ةٍ  ذَرَّ مِثْقَالُ  قَلْبِهِ 
 82كِبْرٍ«.

شود  ای که از این حدیث استفاده می کنندهنکته نگران
از یا که  است  )  یک   ن  صادق  امام  السلامطرف  (  علیه 

تکبر در دلش  ای  اندازه سنگینی ذره فرمایند: هر که به می
م ییگوی طرف هم م شود و از آن باشد، وارد بهشت نمی 

می معلوم  پس  رفت.  خواهد  بهشت  به  که مؤمن  شود 
به سر ما خواهد آمد تا آن ذره    یی امت، بلاها یقبل از ق

 83ن برود تا داخل بهشت شویم. یت هم از بیمن
میک فراوان  ی نیبی وقت  قدرت  و  بود  جوان   یکه 

به    ی ریرساند که در پی جایی مداشت. خدا کار او را به 
که ی م   ی تیوضع هم    رسد  خود  پسر  و  دختر  و  زن  از 
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م مآن  84کشد. ی خجالت  مانند  را  او  در یقدر  وه 
زد. در  ی کِبرها بر   ن یدهد که تمام ای گیری فشار ممیوه آب

همین  هم  برزخ  و  دادن  جان  امام    85طوراست. لحظه 
 ند:  یفرما ی السلام( م صادق)علیه 

رِ  رِّ    یجْعَلُونَ فِ ینَ  ی»إِنَّ الْمُتَکَبِّ هُمُ یصُوَرِ الذَّ
ُ
أ تَوَطَّ

ی  اسُ حَتَّ هُ مِنَ الْحِسَابِ«. یالنَّ  86فْرُغَ اللَّ
امت یصورت مور در روز قها که متکبرند، به »البته آن

 شوند تا یمال مین مردم مرتباً پا یشوند و در بی محشور م
  « .ها فارغ شودخداوند از حساب آن 

خت.  ین بادها از دماغ خواهد ریا  ی ك روزیبالاخره  
ب همانی هرچه  آماده قدر سخت شتر  اینجا  ؛ هرچه  تر تر 

 تر.  آنجا راحت 
دق واقعاً  عالم  دستگاه  است!  یچقدر  دستگاه یق  ك 

با مختصر غفلت، میینیبی ، م یک یالکترون سوزد.  م که 
ن انسان چگونه ی چنین است، بباین   یماد  زیحال که چ
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 است؟
کن  شه یشاءالله، اگر آن مرض رم، ان یاگر مراقبه کن

گاه می شاءالله شویم. ان هم نشود، حداقل به خودمان آ
ت کند ین ماه، خداوند از فضل و کرم خود عنا یبه برکت ا

هاست، رفع  ی ماریاز ب   یاریشه بسی، که ری ضین مریکه ا
د یکه ماه رمضان است، خودمان را نبا این   عنوانبشود. به 

م. بلکه ترك گناه یوارد کن یو روح یجسم یبه فشارها 
 87تر است.قت روزه هم همان است، از همه مهم یکه حق

یکماه در زندانم،   در این   یی گو  88م. یاد کنیاد  یاموات را ز
کن کنترل  را  اعضا  رذ  یک یم.  ی همه  را هم  یاز صفات  له 

خ و  کرده  فوق   ی جد  ی ل یانتخاب  روو  آن    یالعاده 
 م. یمجاهده کن

 
 ت یمال و مالک

باقی  یانکته  اموال  مورد  عرض  در  که  بود  مانده 
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معنی م به  توجه  با  دنیح  یشود.  که یات  شد  معلوم  ا، 
ست.  یرون نی حیات دنیوی در درون انسان است و در ب

یعنی   اموال،  از  است  عبارت  هست،  بیرون  آنچه  پس 
عرض   . ن و آپارتمان و...یماش  اط ویل حیاموری از قب 
این  که  آشد  هم  اله یها  انسان،   یات  درون  در  است. 

به   یحس مالک است  حس  وقتیعنوان  حس  ی ا  ی ت؛  ن 
رون که عبارت است از توجه به  یشد، اثر آن در ب   ی قو

ب ا  یرون یاموال  تکاثر،  میو  این    89شود. ی جاد  پس 
ن  ید که ایآی به وجود م  ی»تکاثر« که قرآن فرموده، وقت

مالک  قویحس  طور   ی ت  را  ما  قرآن  ت  یترب  ی شود. 
و مطلق خداست. این    یقیم مالك حقیکند که بفهمی م

م شد،  ی ا رها خواهیات دنیمعنا اگر حاصل شود، از ح
 شده است. طور که در قرآن اشارههمان
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 توجه به مالکیت مطلق خداوند متعال
 د:  یفرما ی سوره حدید م  5خداوند متعال در آیه 

إِ  وَ  الَْْرْضِ  وَ  ماواتِ  السَّ مُلْكُ  تُرْجَعُ »لَهُ  هِ  اللَّ لَی 
مُورُ   90« الُْْ

سوره  ی در  آیا  »وَ د:  یفرما یم  49و    48ات  یونس 
صادِقِ ی كُنْتُمْ  إِنْ  الْوَعْدُ  هذَا  مَتی  لا   نیقُولُونَ  قُلْ 

لِنَفْسِ  مْلِكُ 
َ
هُ«.  یأ نَفْعاا إِلاَّ ما شاءَ اللَّ ا وَ لا  در    91ضَرًّ

ن عذاب  ی ن که به استهزاء گفتند زمان ای جواب آن مشرک 
آن  یالهی ک به  فرمود:  قرآن  من حتهست؟  بگو:    ی ها 

ن خودم  ضرر  و  نفع  همین یمالك  بدانستم.  که:  یقدر  د 
جَلُهُمْ فَلا  

َ
جَلٌ إِذا جاءَ أ

َ
ةٍ أ مَّ

ُ
خِرُوی»لِکُلِّ أ

ْ
نَ ساعَةا  سْتَأ

ن  یونس(. مهم ایسوره    49ه  ی)ادامه آسْتَقْدِمُونَ« یوَ لا
ت هم  ین احساس مالک یاست که لحظه اجل که برسد، ا 
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 د.یان خواهد رس یبه پا 
ذُواْ مِن دُ د:  یفرما ی م   3ه  یدر سوره فرقان آ ونِهِ  »وَ اتخَّ

لَا  شَ یءَالِهَةا  هُمْ  یخَلُقُونَ  وَ  ا  لَا  یئا وَ  مْلِکُونَ  ی خْلَقُونَ 
ا وَ لَا  ا وَ لَا نَفْعا نفُسِهِمْ ضَرًّ ا وَ لَا حَ یلَِْ وةا  یمْلِکُونَ مَوْتا

ا«   92وَ لَا نُشُورا
که    ییها دهند و آن ی ك قرار میها که برای خدا شر آن

مالک  بریدر  از خدا  از خدا  دهیت  آنچه  بدانند،  اند و... 
اند که برای آنان در حد رساندهاند و آن را به حدّی  ده ی بر

ست تا چه  یمالك خودش هم ن  ی اله شده است، آن حت 
این  به  رورسد  شما  کنید:    یکه  باز  حساب  لا  آن  »وَ 

اا مْلِکُ ی نْفُسِهِمْ ضَر   « ونَ لَِْ
که در مورد    یات متعدد یات و آین آی خوب با توجه به ا

م که  ینیبی م، م یم توجه کنیت است، اگر ما بخواهیمالک 
ت خدا را احساس کند و خود  یتواند مالک ی ن انسان نمیا
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تواند ی کند که می ال میارش است، خیرا و آنچه در اخت
 93اش بکند.درباره   یهر کار

ا  بچه یمَثَل  مثل  انسان  پدرش    یان  که  است 
ن بچه نسبت به آن  ی ده است و ای ش خر یبرا   یخودکار

مالک  احساس  م یخودکار،  حت ی ت  و  پدر    یوقت   ی کند 
دهد. ی سد، نم ید بده برادرت هم با آن خودکار بنوی وگی م

م   یحت پدر  یکی گوی خود  چد  آن  با  بده    ی زیلحظه 
  یو عالم پست   یبا آن عالم کودک   ی عن یدهد.  ی سم، نم ی بنو

ن است که من مالك  یکه دارد، با همه وجودش باورش ا 
ن پدر بود که خودکار  ین الآن ا یفهمد که همی هستم و نم

تواند آن را  ی قدر کوتاه است که نمداد. فکر آن را به من  
رد، داد و بیداد  یپدر هم بخواهد آن را بگ   یدرك کند، حت 

 کند.ی م
چاره واقعاً طرز فکرش از آن کودك هم ی این انسان ب

کافنییپا  است.  یک   یتر  این  است  که  کند  فکر  لحظه 
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چیز  هفت هشت ساعت را که تا صبح خواب بودم، همه 
گرفت من  از  مثل  را  بودند.  بچه سه ی ه  نمك  تواند ی ساله 

هم که  این یبفهمد  الآن  دادند. ن  من  به  را  ها 
درم درحالی  کند،  فکر  لحظه  من  یی کهاگرچند  که  ابد 

ی علم  دار شدم، با همه ین الآن که صبح از خواب بیهم
استاد و  نبوغ  تا ساعت  ی و  همه   5ام،  این صبح،  ها ی 

ها را به من  این   ه همه یثان  10و    5صفر بود. در ساعت  
بودند و تا ساعت    آور به من داده دادند. اگر قرص خواب 

ها را داشتم؟ این   8ا مثلًا ساعت  ی خواب بودم، خوب آ  12
ها را چ بودم. این یمن همان ه  8اگر نداده بودند، ساعت  

  ی که من حتدهند، درحالی ی مرتب هرروز صبح به من م
 ستم. ی مالك خودم هم ن

ام شگاه گذاشته ی هنرمند هستم و هنرم را در نما من که  
می به خود  و  برنده شود  من  مال  که  منتظرم  ا یبالم،  و 

این  همه  اختراع من،  و  اکشف  از  من،  یها  که  است  ن 
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دهند، ی ز شکسته را به من میك می دانم.  ی خود را مالك م 
 ام. کنم واقعاً مالك آن شده ی احساس م 

م فخر  من  ی اگر  که  را کند  دستگاه  فلان  که  بودم 
ن را مغز من  ی کند که آخر مگر ای ذره فکر نمساختم، یک

به من داده    ین مغز را چه کس ینساخته است؟ خوب ا
است که اگر من تصادف کنم و   یمغز   ن همانیا  ؟است

خواهم ی گوشتی م با پیچ   یوانگیند، در اثر دیب ببیمغز آس
ب  یآس  ی و جلوند  یا یگران بیخودم را ناقص کنم و باید د

 رند.  یرساندن من به خودم را بگ
د: من چشمانم از  ی گوی م   ین است که فلان ی ا مثل ای
ند. آخر مگر چشم را خودت  یبی انه را می، موری متر  200

کرد  م  یدرست  افتخار  این   یکنی که  گونه چشمم 
 ند؟!یبی م

عصب  توقعات ی ب  یها ت یعلت  همان  هم  مورد، 
ن  ی م، آخرش ایبدان  یز یمورد است که اگر خود را چی ب
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مَا الْحَ د:  یفرما ی ه که مین آیشود. پس ا ی م نَّ
َ
اةُ  ی»اعْلَمُوا أ

نْ    ی نَکُمْ وَ تَکاثُرٌ فِ ینَةٌ وَ تَفاخُرٌ بَ ی ا لَعِبٌ وَ لَهْوٌ وَ زِ یالدُّ
الَْْوْلادِ«  وَ  مْوالِ  آنالَْْ ن.  آسان  هم  ما  یقدر  که  ست 

م ییبگو ایفهمی م  نی م.  خاصین  علم  به  لذا  دار  یاز  د. 
گاه باشید: »اعْلَمُوا« )بدانیفرما ی م  د( ید، آ

هم میانسان  گوش  با  می شه  و  اما ی شنود  فهمد. 
با گوش جان موقت   یبعض  را  مثلًا  ی ها مطلبی  فهمد. 
م ی شنوی کند و ما هم آن را م ی ف می را تعر   یافه یلط  یکس 
فه را یم. اما در خانه همان لطی شو ی م و رد میفهمی و م
م  یبرا  بازگو  بازگو یکنی خودمان  آن  به  و  خودمان   یی م 

ن مطلب،  یم که ا یفهمی م. آنگاه تازه م یدهی هم گوش م
ق بوده است. لذا  یپرمعنا و عم  یل ی، خین کوتاهیدر ع
خندهی م   یطور روز  چند  تا  دل  ته  از  که  اش  فهمد 

شا یگی م ایرد.  پید  ساعت  دو  را  مطلب  شنین  ده  یش 
این  نه  اما  که  است؛  شنجور  جان  گوش  با  ا  ید.  یالآن 
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  ی زند. شب آن حرف را برا ی م  ی به او حرف   یکه کس این 
خودش هم گوش    ییکند و به آن بازگوی خودش بازگو م 

م ی م تازه  فلان ی دهد.  عجب!  که  ا  یفهمد  حرف  ی با  ن 
به من کرده است! قبلًا هم آن حرف را    ینیخود چه توه

   :دیفرما ی د اما نه با گوش جان. لذا قرآن م یشن
لا ذِ »وَ  كَالَّ هُمْ  ی تَکُونُوا  وَ  سَمِعْنا  قالُوا  نَ 

 21سوره انفال، آیه  سْمَعُونَ« یلا
کسان مانند  گفتند: »شنینباش  یو  که  ول یدید  در    یم«؛ 

 دند.یشنی قت نمیحق
 

ق کردیم، یش تحقی م اصلًا رو یدیها را شنبله! ما این 
د،  ینباشطور  م. نه، این یاس هم کرده ی ها را تدراصلًا آن 

بشنو دقت  ای با  و  تربی د.  راه  از  که ین  است  نفس  ت 
 .. حاصل شود. .شاءالله به برکت ماه رمضان وان
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 ها: پانوشت

 
و آسمان و زمین و آنچه را كه میان این دو است به باطل نیافریدیم، این .1

[ اند، پس واى از آتش بر  پوشی كرده گمان كسانی است كه كافر شده ]و حق
 اند. شده كسانی كه كافر  

]آفرینش.2 این  در  قطعاً  آفرید.  حقَّ  به  را  زمین  و  آسمانها  براى  خداوند   ]
 مؤمنان عبرتی است.

آنها  .  ایمو آسمانها و زمین و آنچه را كه میان آن دو است به بازى نیافریده.3
 دانند.ایم، لیكن بیشترشان نمی را جز به حقَّ نیافریده 

مانند  .4 است  عبادت  است  آن  سزاوار  و  مستحق  كه  كسی  به  لعن  گاهی 
را   درود گوینده  و چنانكه  میباشد،  آن  كه شایسته  بر كسی  درود  و  صلوات 
ثواب و پاداش است همچنین لعن كننده را پاداش میدهند هر گاه لعن او بجا  
و براى بدست آوردن خوشنودى خدا باشد، و لعن كردن خداى عز و جل در  

 ت بسیار از قرآن كریم و امر بلعن در بعض آنها بر این مطلب دلالت دارد.  آیا
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 ( 366)الصحیفة السجادیة،ترجمه و شرح فیض الْسلام، ص: 

 هایی است.به راستی در آسمانها و زمین، براى مؤمنان نشانه  .ترجمه آیه:5
مراد از اینكه فرمود: »در آسمانها و زمین علامتها هست.« این است كه  .6

دلالت   خود  آورنده  پدید  هستی  بر  كه  هستند  آیاتی  زمین  و  آسمان  اصلا 
قرار  می  و زمین  آسمانها  در ظرف  و  باشند،  دیگر  آیتها چیز  اینكه  نه  كنند، 

.. حال باید دید چرا آسمانها و زمین را ظرف آیت دانسته، با  .داشته باشند.
 اینكه خودش آیت است؟ 

ست كه بفهماند جهات وجود آسمانها  گوییم: این بدان عنایت ادر پاسخ می 
و زمین مختلف است، و هر جهت از جهات آنها خود آیتی است از آیات، و  

اى جز این نبود كه همه  شد، چاره اگر خود آسمانها و زمین در نظر گرفته می 
بینیم مثلا زمین را به تنهایی آیات  آنها را یك آیت بگیریم، در حالی كه می 

مُوقِنِینَ«و اگر خود زمین در نظر گرفته  شمرده و فرموده» وَ   ضِ آیاتٌ لِل  ر 
َ فِی الأ 

فرمود:» و الأرض آیه للموقنین؛ زمین آیتی است براى اهل  شد باید می می 
فهمانید كه در هستی  شد، و دیگر نمی یقین« و آن وقت آن منظور فوت می 

مستقل.   است  آیتی  تنهایی  به  آن جهات  از  كه هر یك  است  زمین جهاتی 
 ( 236، ص:  18)ترجمه المیزان، ج 

[ جنبنده ]ها[ پراكنده  ترجمه آیه: و در آفرینش خودتان و آنچه از ]انواع .7
 هایی است. گرداند، براى مردمی كه یقین دارند نشانه می 

و ]نیز در[ پیاپی آمدن شب و روز، و آنچه خدا از روزى از  .ترجمه آیه:  8
[ آن، زمین را پس از مرگش زنده گردانیده است ]وسیله آسمان فرود آورده و به  
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می  كه  مردمی  براى  سو،[  هر  ]به  بادها  گردش  در[  ]همچنین  اندیشند و 

 هایی است.نشانه 
[ اوست آفرینش آسمانها و زمین و آنچه  هاى ]قدرتِ ترجمه آیه: و از نشانه .9

 [ جنبنده در میان آن دو پراكنده است. از ]انواع 
آیه10 نشانه .ترجمه  از  و  فرمانش  :  به  زمین  و  آسمان  كه  است  این  او  هاى 

 برپایند.
.بسیارى از آیات قرآن كریم، مسأله لقاى حقَّ را مطرح كرده است. این 11

لقا، اختصاصی به قیامت ندارد. بلكه در قیامت، این مسائل شكوفاتر و بارزتر  
لت، خود را این چنین معرفی    است؛ زیرا خداى سبحان در پایان سوره فصَّ

در   علیه  الله  رضوان  علامه  مرحوم  الآ فَاقِ(  فِی  آیاتِنَا  )سَنُرِیهِم   كه  كرد 
فرمایند: براى آنها  دهند و می »رسالةالولآیه« ضمیر را به خداوند ارجاع می 

هُ  روشن می  كَ أَنَّ فِ بِرَبِّ شود كه خدا حق است. آنگاه این آیه مباركه: )أَوَلَم  یك 
كنند كه »شهید« یعنی »مشهود«  شَهِیدٌ( را این چنین معنا می ءٍ  عَلَی كُلِّ شَی  

نه شاهد. خداى سبحان مشهود بالاى جمیع اشیاء است. هر چه از انسان 
ل خدا را می می  ء را؛ چون جمله »هُوَ الظاهر«، جایی  بیند بعد آن شی بیند، اوَّ

اولی  گذارد. براى هر چیز درجاتی است، اگر از درجه  براى ظهورِ غیر نمی 
ل خدا را می  بیند، بعد چیز دیگر  گذشتیم و به درجه ثانیه رسیدیم، باز انسان اوَّ

را؛ به درجه سوم كه رسیدیم باز خدا مشهود است، بعد چیز دیگر. قهراً معلوم  
بیند، آیات شود كه انسان چیزى جز آیات الهی نخواهد دید و هر چه می می 

اند،  بینند آنچه را انبیاى الهی دیدهتوانند ب.. لذا دیگران هم می .الهی است.
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منتها با حفظ مراتب و درجات وجودى؛ و اگر مسأله لقاى حق در قیامت 
طریق   است.  مطرح  مؤمنین  براى  خوبی  به  هم  دنیا  در  است،  مطرح 

، نقل مترجم از آیت الله جوادى آملی  54عرفان)ترجمه رسالة الولآیه(، ص  
 مد ظله 

.. همه اینها زیر سر  .مه ابتلاها بالاتر است..ابتلاى انسان به خودش از ه 12
ك،  هستم  خود من است، به خارج هیچ مربوط نیست، دنیا من . این عالم مُل 

اى این عالم طبیعت یكی از مخلوقات خداست، و این عالم طبیعت هم جلوه 
جلوه  این  از  دنیا،  این  به  تعلق  طبیعت،  عالم  این  به  تعلق  خداست.  هاى 

حَط می می اسباب این   كند. ممكن است یك كسی به یك  شود كه انسان را مُن 
تسبیحی آن قدر تعلق داشته باشد كه یك كس دیگرى به یك سلطنت این  

.. اگر انسان سیطره پیدا بكند به حسب نفس بر خودش  .تعلق را نداشته باشد.
د،  و بر همه چیز، این اهل دنیا دیگر نیست و لو اینكه همه دنیا هم داشته باش

مثل حضرت سلیمان و امثال او. و اگر این سیطره نباشد و انسان در این غفلت  
كه ما داریم باشد، این آدم اهل دنیا هست و دنیاى دَنیَّ پست. دنیا و آخرت، 
خدا و دنیا، اینها دو چیزى است كه ما وقتی تعلق به او داشتیم عالم ملك  

به این داشتم و تحت نفوذ  شود دنیا، این دنیاى من است. من وقتی تعلق می 
او بودم، تحت نفوذ و سیطره او بودم، تحت نفوذ ریاستها، تحت نفوذ مقامات 

، ص:  14صحیفه امام، ج   بودم، همه اینها دنیاست و من خودم اسیر است.
11 
 106.نهج البلاغة )للصبحی صالح(، ص 13
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و نشئه  تمامی كمالات موجود در این نشئه به نحو اعلی و اشرف در مرتبه  .14

و   ماده  نشئه  این  به  كه مختص  و كمبودهایی  نواقص  و  دارد  مافوق، وجود 
توان طبیعت است، در عوالم بالاتر راه ندارد. مثالی كه در این خصوص می 

لذت  مانند  دنیا،  این  در  موجود  كمالات  است:  چنین  غذاى    آورد  خوردن 
ماننخوش  و  زیبا  چهره  دیدن  و  گوارا  آشامیدنی  نوشیدن  و  كه  مزه  آن  د 
دهند، نخستین نقصان  هاى این نشئه را تشكیل می ترین و بیشترین لذت بزرگ 

گیرى و همانا ناپایدارى آنهاست،  و عیبی كه در آنهاست كوتاهی زمان بهره 
این درگیرى دیگر  و  ناكامی  و  طبیعی  آفت  هزاران  به  لذات  این  هاى كه 

ذات راه یابد، زیبایی  اجتماعی آمیخته شده كه اگر یكی از آن آفات در این ل
 دهند. و گیرایی خود را از دست می 

هاى زودگذر و نیز خود  ها و خوشی گونه لذتجویی، به وسیله این پس لذت 
قرار  لذت لذت  ضد  عامل  هزاران هزار  بین  همگی  جویان،  لذت  و  جویی 
ها راه یابد،  اند كه اگر یكی از آن عوامل تلخ سازنده لذات، در خوشی گرفته 
گردد كه ریشه  برد. باتأمل كافی، روشن می سازد و از میان می ا تباه می آنها ر

ها و دردها، همچون نواقص خلقت یا به طور  و خاستگاه تمامی این كاستی 
اى نیست، هیچ یك  جا كه ماده مستقیم و یا غیر مستقیم، تنها ماده است و آن 

مجموعه  ست. )از این نواقص و مصائب و آلام مربوط به آن نیز در میان نی
 ( 37، ص: 2ج  ، رسائل علامه طباطبائی، ترجمه رساله الولایه

مَزِیدٍ«.15 وَ تَقُولُ هَل  مِن   تِ  تَلََ  مَ هَلِ ام  لِجَهَنَّ نَقُولُ  مَ  خطابی است از    » یو 
 دهد.خداى تعالی به جهنم، و پاسخی است كه جهنم به خدا می 
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كرده اختلاف  گفتگو  این  حقیقت  در  گفته ..اند،مفسرین  هم  بعضی  اند: . 

خطاب و پاسخش به همان معناى ظاهرى است، و دلیلی هم نداریم كه این  
خطاب و جواب را جائز نداند، چطور ممكن است جائز نباشد با اینكه خداى  
سبحان در كلام مجیدش از سخن گفتن دستها و پاها و پوست بدنها خبر  

سوره فصلت هم گفتیم   صحیحی است، و ما در تفسیر داده. و این وجه وجه 
)ترجمه تفسیر    كه علم و شعور در تمامی موجودات جارى و سارى است. 

 ( 529، ص: 18المیزان، ج 
نُونَ  .»16 تِیلًا یحَزِّ لُونَهَا تَر  آنِ یرَتِّ قُر  زَاءِ ال  ج 

َ
دَامَهُم  تَالِینَ لِأ ونَ أَق  یلَ فَصَافُّ ا اللَّ أَمَّ

تَثِیرُونَ بِ  فُسَهُم  وَ یس  یقٌ رَكَنُوا إِلَیهَا طَمَعاً  بِهِ أَن  وِ وا بِآیه فِیهَا تَش  هِ دَوَاءَ دَائِهِم  فَإِذَا مَرُّ
فِیهَا   بِآیه  وا  مَرُّ إِذَا  وَ  ینِهِم   أَع  بَ  نُص  هَا  أَنَّ وا  ظَنُّ وَ  قاً  شَو  إِلَیهَا  نُفُوسُهُم   عَت   تَطَلَّ وَ 

ا إِلَیهَا مَسَامِعَ قُلُوبِهِم  وَ ظَنُّ  غَو  یفٌ أَص  وِ مَ وَ شَهِیقَهَا فِی أُصُولِ  تَخ  وا أَنَّ زَفِیرَ جَهَنَّ
وَ   رُكَبِهِم   وَ  هِم   كُفِّ أَ وَ  لِجِبَاهِهِم   تَرِشُونَ  مُف  سَاطِهِم   أَو  عَلَی  حَانُونَ  فَهُم   آذَانِهِم  

هِ تَعَالَی فِی فَكَاكِ رِقَابِهِم«  لُبُونَ إِلَی اللَّ دَامِهِم  یط  رَافِ أَق   أَط 
ر  پرهیزكاران   در شب بر پا ایستاده مشغول نمازند، قرآن را جزء جزء و با تفكَّ

می  اندیشه  را  و  خود  درد  داروى  و  محزون  را  خود  جان  قرآن  با  خوانند، 
اى برسند كه تشویقی در آن است، با شوق و طمع بهشت  یابند. وقتی به آیه می 

رند كه  ببه آن روى آورند، و با جان پر شوق در آن خیره شوند، و گمان می 
رسند كه  اى می هاى بهشت برابر دیدگانشان قرار دارد، و هر گاه به آیه نعمت 

سپارند، و گویا صداى بر هم  ترس از خدا در آن باشد، گوش دل به آن می 
هاى آتش، در گوششان طنین افكن است، پس قامت به شكل  خوردن شعله 
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دا آزادى خود را  ركوع خم كرده، پیشانی و دست و پا بر خاك مالیده، و از خ 

م می   ( 404طلبند. )نهج البلاغة، ترجمه دشتی، ص: از آتش جهنَّ
ند: »مرحوم استاد علامه طباطبائی  ایفرم می الله جوادى آملی مدظله  آیت .17

حقیقت   انسان،  است  ممكن  كه  مبنا  این  از  استمداد  با  علیه  الله  رضوان 
گویند اگر كسی نفس  می وجودى را بدون مشاهده قَیم و قیوم او مشاهده كند،  

خود را مشاهده كند، حتماً خداى سبحان را مشاهده خواهد كردو این بهترین  
راه براى ولایت و براى شهود جمال و جلال حق است. اگر انسان بخواهد  

بنابراین وقتی    ...خود را بنگرد، راهش آن است كه به عجز و فقر خود پی ببرد 
فعال خود را فانی در فعل فاعل مستقل  انسان ذات خود را این چنین دید، ا

شود كه از دیگر موجودات  بیند كه خداى سبحان است و برایش روشن می می 
كدام استقلال ندارند و چون استقلال ندارند، فعل آنها، فانی در فعل  نیز هیچ 

انسان وقتی به مقام توحید افعالی رسید، به خودش  ..  .خداى سبحان است.
العالمین است. خود  ید: عالم زیر پوشش ربوبیت ربَّ دهد كه بگواجازه می 

هایی از افعال و اوصاف فعلی خداى سبحان  او و افعال او و اوصاف او، مهره 
و وقتی از توحید افعالی كه فناى افعالی نام دارد گذشت،  ..  .روند.به شمار می 

رسد كه فناى صفاتی نام دارد انسان تا صفت خود را و  به توحید صفاتی می 
د   موحَّ نكند،  مشاهده  سبحان  خداى  اوصاف  در  فانی  را  دیگران  اوصاف 
اوصاف  آن  و  است  كمالی  اوصاف  داراى  خدا  اگر  زیرا  نیست،  راستین 

گنجد )ولو  نامحدود است، دیگر در كنار صفت نامحدود، صفت دیگر نمی 
انسان از این مرحله كه بالاتر رفت، در حقیقت به باطن عالم و  ..  .محدود(.
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ن دین رسید، از آن باطن هم باطن و عمق دیگرى براى او مشهود و  به باط

شود و آن فناى ذاتی است كه براى هیچ ذاتی استقلال و هستی جدا روشن می 
.. وقتی نفس به اینجا رسید كه توحید ذاتی نصیبش شد، یعنی  .قائل نباشد.

كنند،  می   همه ذوات را فانی در ذات حق دید، كه از آن به عنوان فناى ذاتی یاد
كند. چون  ترین سیر ولایت را نصیب خود نموده و مشاهده می آنگاه عالی 

نگرد و آن خداى بیند، تنها یك ذات را می براى خود و دیگران، هیچ ذاتی نمی 
سبحان است و این فناى ذاتی است.طریق عرفان)ترجمه رسالة الولآیه(، ص  

67 ) 
قٍ لِمَن  ».18 یا دَارُ صِد  ن  هَا وَ دَارُ غِنًی  ... إِنَّ الدُّ  صَدَقَهَا وَ دَارُ عَافِیةٍ لِمَن  فَهِمَ عَن 

ی مَلَائِكَةِ   هِ وَ مُصَلَّ اءِ اللَّ جِدُ أَحِبَّ عَظَ بِهَا مَس  عِظَةٍ لِمَنِ اتَّ هَا وَ دَارُ مَو  دَ مِن  لِمَن  تَزَوَّ
تَ  هِ اك  لِیاءِ اللَّ جَرُ أَو  هِ وَ مَت  ی اللَّ بِطُ وَح  هِ وَ مَه  مَةَ وَ رَبِحُوا فِیهَا  اللَّ ح  سَبُوا فِیهَا الرَّ

هَا ةَ فَمَن  ذَا یذُمُّ جَنَّ  ..«.ال 
دنیا   براى  تندرستی  خانه  و  گویان،  راست  براى  راستی  سراى  دنیا  همانا 

گیران، و خانه پند، براى پندآموزان است.  نیازى براى توشه شناسان، و خانه بی 
گان الهی، فرودگاه وحی خدا، و  گاه دوستان خدا، نمازگاه فرشتدنیا،سجده 

جایگاه تجارت دوستان خداست، كه در آن رحمت خدا را به دست آوردند،  
می  نكوهش  را  دنیا  چه كسی  بردند.  سود  را  بهشت  البلاغة،  و  )نهج  كند؟ 

 ( 131ترجمه دشتی، حكمت 
قِینَ فیِ ظِلَالٍ وَ عُیونٍ« .» 19 مُتَّ  ( 41)سوره مرسلات، آیه إِنَّ ال 
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هاى هاى بهشت، و مراد از كلمه»عیون« چشمه كلمه» ظلال« سایه مراد از  

سایه  آن  از  بهشت  اهل  كه  است،  چشمه آن  آن  از  و  نموده،  استفاده  ها  ها 
 ( 250، ص 20نوشند.)ترجمه المیزان، ج می 
 455، ص  12رك؛ ترجمه المیزان، ج .20
فرمود:.21 اینكه  یسِیراً«معناى  ضاً  قَب  إِلَینا  ناهُ  قَبَض  با    »ثُمَّ  ما  كه  است  این 

بریم و جهت  تاباندن خورشید و بالا آوردن آن، به تدریج آن سایه را از بین می 
اینكه از بین بردن را، قبض نامیده، آن هم قبض به سوى خودش و آن قبض  
را هم به قبض آسان توصیف كرد خواست تا بر كمال قدرت الهی خود دلالت  

شوار نیست و اینكه فقدان موجودات  كند و بفهماند كه هیچ عملی براى خدا د
بعد از وجودشان انهدام و بطلان نیست، بلكه هر چه كه به نظر ما از بین  

 ( 312، ص15گردد.)ترجمه المیزان، ج رود در واقع به سوى خدا باز می می 
وقتی عالمِ ماده، ظل و سایه شد، همان حكم سایه را دارد. چطور سایه  .22

از طرفی نه نور است و نه تاریكی مطلق، عالم  هم نور است و هم تاریكی و 
ماده هم نه نور هستی مطلق است و نه تاریكی عدم مطلق، پس عینا حكم  
سایه را دارد. اینجا این نور مادى است و ضدش تاریكی كه سایه را تشكیل  

دهد، این عالم ماده هم نه نور هستی است و نه تاریكی عدم كه موجود را  می 
كند. ثم قبضنا الینا قبضا یسیرا در  و حكم سایه را پیدا می   آورد به وجود می 

می  اتفاق  لحظه  هر  هم  عالم  این  خود  الله  مورد  سوى  به  دائما  ما  و  افتد 
آیات)می  كه  جَعُونَ رویم  یر  إِلَیهِ  آیهوَ  عمران  آل  سوره  إِلَیهِ  )83(  ا  إِنَّ وَ  هِ  لِلَّ ا  إِنَّ
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مَصیرُ وَ إِلَی ا)   156( سوره بقره آیه ىراجِعُونَ  هِ ال  به    28( سوره آل عمران آیه  للَّ

 )بیانات شفاهی در ضمن تحقیق( این مطلب اشاره دارند.
 35 .سوره نور آیه23
رَ  : 47.شماره  24 ورِ یا مُقَدِّ رَ النُّ ورِ یا مُدَبِّ ورِ یا خَالِقَ النُّ رَ النُّ ورِ یا مُنَوِّ یا نُورَ النُّ

ورِ یا نُورَ كُلِّ نُورٍ یا نُوراً  قَ كُلِّ نُورٍ    النُّ دَ كُلِّ نُورٍ یا نُوراً فَو  لَ كُلِّ نُورٍ یا نُوراً بَع  قَب 
لِهِ نُورٌ.«  ( 253)المصباح للكفعمی )جنة الأمان الواقیة( ص  یا نُوراً لَیسَ كَمِث 

ها اى روشنی بخش نورها اى آفریننده نور اى نظام بخشنده اى نور روشنی 
نی هر نور اى نور پیش از وجود هر نور  نور اى اندازه بخشنده نورها اى روش

 اى نور بعد از هر نور اى نور فوق هر نور اى نورى كه بمانند او نورى نیست 
وهذا  .25 لغیره،  مظهر  بذاته  ظاهر  ه  أنَّ واحد، حقیقته  نوع  یَّ  الحسَّ ور  النَّ أنَّ 

ة، علی كثرتها و اختلافها؛ ة والأظلَّ  المعنی متحقق فی جمیع مراتب الأشعَّ
نوع واحدى است كه ذاتا روشن است، و روشنی بخش دیگران  »نور حسی«،  

مراتب  می  تمامی  در  ویژگی  این  نیست.  چیزى  این  جز  حقیقتش  و  باشد، 
   شدید و ضعیف نور، با همه كثرت و اختلافی كه در آن هست، تحقق دارد.

 ( 81، ص 1)ترجمه و شرح بدآیه الحكمة، ج 
هِ نُورٌ وَ  .»26 نَ اللَّ بِینقَد  جَاءَكُم مِّ  ( 15 .«)سوره مائده، آیهكِتَابٌ مُّ

در نور  از  مُبِینٌ«مراد  كِتابٌ  وَ  نُورٌ  هِ  اللَّ مِنَ  جاءَكُم   قَد   است »  مجید  . قرآن 
 ( 398، ص 5)ترجمه المیزان، ج 

مَا هُوَ نُورٌ .27 مِ وَ إِنَّ عَلُّ رَةِ التَّ مُ بِكَث  عِل  ادِقُ )علیه السلام( لَیسَ ال  ذِفُهُ  قَالَ الصَّ یق 
دِیه  هُ أَن  یه  بِ مَن  یرِیدُ اللَّ هُ تَعَالَی فِی قَل   ( 167منیة المرید، ص ).اللَّ
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نورى   علم  بلكه  نیست،  آموختن  زیادى  به  علم  السلام(:  امام صادق)علیه 

 دهد.هست كه خداوند در دل هر كس كه بخواهد هدایتش كند، قرار می 
هِ )صلی الله علیه .28 قُ    قَالَ رَسُولُ اللَّ بِ یفَرَّ قَل  لُ نُورٌ فِی ال  عَق  وآله وسلم( ال 

بَاطِلِ.  حَقِّ وَ ال   بِهِ بَینَ ال 
عقل، نورى است در قلب كه بسبب آن انسان میتواند فرق بگذارد بین كارها  

ج  مسترحمی،  ترجمه  القلوب،  )إرشاد  باطل.  و  حق  سخنهاى  ،  2و 
 ( 282ص:
 215، ص  3إقبال الأعمال )ط ـ الحدیثه(، ج .29
در مقام »غیب مغیب« و غیب الغیوب نه نشانی از اسم »الظاهر« و نه  .30

خبرى از اسم »الباطن« بود؛ حكم ظهور در بطون مندمج، و اسم »احد« و 
»واحد«، و دیگر اسماء منتشئه از این دو، با كلیه مظاهر اسمائیه در غیب  

از وح  تعینی  رایحه  نه  و  و رسم،  اسم  از  نه خبر  بود.  مستهلك  و  ذات  دت 
شد. نه از عینیت اسماء و صفات نسبت به ذات، و نه از  كثرت استشمام می 

اى بود، و نه از »وجوب« و »امكان« نشانی در میان بود.  غیریت اسماء زمزمه
حقیقت غیب الغیوب نه نظر لطف به غیر داشت، و نه نظر قهر. لذا از غیب 

      ند.اهویت تعبیر به »عنقاء مغرب« و »مجهول مطلق« نموده 
 ( 11مقدمه ص ، )مصباح الهدایه، مقدمة استاد سید جلال الدین آشتیانی 

یكی از آثار نفیس در مبحث نبوت و ولایت، به طریقه محققان از عرفا و  .31
اثر   ل از حكماى اسلامی، رساله مصباح الهدآیه إلی الخلافة و الولآیه  كمَّ

الحكماء المتألهین، استاد محقق  سید سادات و ماجد العرفاء و الفقهاء، قدوة  
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ه تربته،   اللَّ در حكمت متعالیه، مرحوم مبرور، حضرت امام خمینی، سقی 

نظیر،  باشد. مرحوم امام خمینی كتاب سرَّ الصلاة، كه بحق اثرى است بی می 
كه لسان خاص این قبیل    - و شرح دعاء السحر، و اثر حاضر را به زبان عرفان 

از ارباب عرفان هیچ قلمی را توانایی آن نیست از آثار است و جز خامه كمل  
  - عرفانی را ادا نماید به وجود آورد  كه اثرى قابل دوام و كتابی كه حق مطلب 

 اند. تصنیف فرموده 
 ( 9مقدمه ص:  ، )مصباح الهدایه، مقدمه استاد سید جلال الدین آشتیانی 

زاق  به نظر عرفانی، عالم و وجودات خیال است، چنانكه شیخ عبد الر.32
تَرَ إِلی   در ذیل آیه   كاشانی  لَم   «  »أَ  لَّ كَ كَیفَ مَدَّ الظِّ گفته است: »وجود    رَبِّ

هست  ی  ظلَّ می منبسط  خیال  و  است  هیچ  كه  سایه  مثل  كه  نماست،  شود 
شود، نه اینكه  گیرد سایه دیده می وقتی نور دور چیزى را می   چیزى است«.

نه عدم بحت بسیط، بلكه    سایه هم چیزى باشد، بلكه سایه عدم است ولی 
امام  فلسفه  تقریرات  دارد.  آن  به  اضافه  و  بوده  نور  آن  به  مربوط  كه  عدمی 

 ( 10، ص 2خمینی)ره()آیه الله سید عبد الغنی اردبیلی، ج 
درجات،  .33 و  مراتب  داراى  است  حقیقتی  وجود  حقیقت  كه  طور  همان 

ر موجودى  شعور و ادراك نیز از امورى است كه مراتب و درجات دارد و ه 
اراده  و  شعور  و  علم  خود  وجودى  درجه  و  مرتبه  با  دارد.متناسب       اى 

 ( 109، ص: 7آثاراستادشهیدمطهرى، ج)مجموعه 



 بخش سوم: دنیا و زندگی دنیا  491

 
قَهُونَ بِها وَ لَهُم   2 سِ لَهُم  قُلُوبٌ لا یف  ن  ِ

جِنِّ وَ الْ  مَ كَثیراً مِنَ ال  نا لِجَهَنَّ .وَ لَقَد  ذَرَأ 
صِرُونَ بِها وَ لَ  ینٌ لا یب  عامِ بَل  هُم  أَضَلُّ  أَع  ن 

َ مَعُونَ بِها أُولئِكَ كَالأ  هُم  آذانٌ لا یس 
غافِلُونَ.  ( 179)سوره اعراف آیه  أُولئِكَ هُمُ ال 

براى جهنم بسیارى از جن و انس را بیافریدیم. ایشان را دلهایی است كه بدان  
بینند و گوشهایی است كه بدان  فهمند و چشمهایی است كه بدان نمی نمی 
گمراه نمی  حتی  چارپایانند  همانند  اینان  خود  شنوند.  اینان  آنهایند.  از  تر 

 غافلانند.
 16 ى مائده آیهسوره .35
ه و مظهر كامل 36 یات حقَّ است، می .انسان كه خلیفة اللَّ تواند در  ترین تجلَّ

، به طور كامل، از آن  وجودى   ى ظرفیت اى قرار گیرد كه به حساب سعه مرتبه
مند شود، به شرط آن كه هیچ حجابی میان او و منزلت  ت بهره منزلت نورانی

ه به عالم طبیعت ـ حاصل    نورانیت وى ـ از جهت قذرات طینت، و یا توجَّ
ت  مندىنشده باشد؛ وگرنه میزان بهره  اش از آن مقام، به حساب غلظت و رقَّ

 ( 25حجاب است. )فروغ شهادت آیت الله سعادت پرور، ص 
تواند آن  بیند كه نمی تا مقام ذات را دارد و چون می   رسیدن انسان قابلیت  .37

می  بالا  خودش  لذا  كند،  خودش  را  ذات  و  بیاورد  پایین  را  او  ذات  و  رود 
گوید: تا هركجا شود. می شود و بدین ترتیب در عرفان مقام فنا مطرح می می 

می  می كه  به طرف وجود  می توانم  بدست  آنرا  و  معتقد .آورم.روم    .. عارف 
است طاقت بشرى داراى مقام لایقفی است، لذا نفس ناطقه انسانی در مقام  

تواند موضوع عرفان  قابلیت خود در هیچ حدى توقف ندارد، در نتیجه او می 
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او   خودش  و  بیابد  هست  كه  آنگونه  وجود  یعنی  موجود  هو  بما  موجود  را 

 ( 86ص   ،بشود.)شرح نهآیه الحكمة
لی علیه السلام پرسید: ثواب كسی كه كلمه  .ابن الكواء از امیر المؤمنین ع38

هُ  سه لا إِلهَ إِلاَّ اللَّ ه فرمود كه هر كه از    مقدَّ بگوید چیست؟ حضرت ولی اللَّ
ه  گناه از بدن آن كس ریزان شود چنانچه    روى اخلاص بگوید كه لا اله الاَّ اللَّ

م بگوید كه  لا اله    برگ درخت در ایام خزان ریزان گردد و هر كه در مرتبه دوَّ
ه  از روى اخلاص ابواب سموات مفتوح گردد و صفوف ملائكه ایزد    الا اللَّ

سبوح چون استماع این كلمه طیبه از جهت عظمت و جلالت حضرت ربَّ  
العزَّ بتقدیم رسانید چون مرتبه سیم بنده مؤمن از روى اخلاص بگوید: كه  

ه  در آن زمان حضرت    عرش بحركت آید و شروع در اهتزاز نماید   لا اله الاَّ اللَّ
ت و جلالت من  ایزد سبحان گوید كه: اى عرش ساكن شو و آرام گیر به عزَّ
ه قایل لاالهَ   كه سمیع بصیرم گوینده كلمه طیبه را آمرزیدم با هر گناه كه در ذمَّ

ه   ( 490، ص  2ترجمه غفارى مازندرانی، ج -باشد.)احتجاج الاَّ اللَّ
هُ لَیغَانُ    .روى عن سید المرسلین صلی الله علیه و39 آله و سلم أنه قال: إِنَّ

ةً. عِینَ مَرَّ مٍ سَب  هَ فِی كُلِّ یو  فِرُ اللَّ تَغ  س 
َ
ی لَأ بِی وَ إِنِّ     عَلَی قَل 

پرده تاریكی دلم را فرا میگیرد و هر روز هفتاد مرتبه استغفار میكنم. )روضة  
 ( 37، ص  13القدیمة(، ج  - المتقین فی شرح من لا یحضره الفقیه )ط 

با نفسی را كه انسان تن به خوارى  .40 به هیچ وجه مجاهده  اساساً اسلام 
گوید نفس مؤمن، عزیز و محترم است؛ مؤمن بدهد را قبول ندارد. اسلام می 

دهد كه انسان تا این حد باید از شرافت خود دفاع كند. ولی اسلام اجازه نمی 
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راز چرا؟  كند،  توهین  آن  به  و  كند  تحقیر  و  خوار  را  خود  مطلب    نفس 

 اینجاست. 
می  جایی  به  طرف  یك  از  اسلام  در  پیش  ما  نفس  صحبت  وقتی  كه  رسیم 

گویند باید با این نفس مجاهده و مبارزه كرد و آن را میراند و نفس  آید، می می 
بالسوء چنین و چنان است. از طرف دیگر در اسلام به جاى دیگرى   اره  امَّ

به همین اندازه رسیم، می می  بی  -بینیم  بلكه  صحبت از    -ش از این اندازه و 
ت نفس و كرامت نفس است؛ صحبت از این است كه نفس   عزت نفس و قوَّ
مؤمن عزیز است، نفس مؤمن محترم است و حتی همه اخلاق اسلامی بر  

گوید: شرافت اساس توجه دادن انسان به كرامت و شرافت نفسش است، می 
گوید  یك طرف می شود كه اسلام از  دار نكن. چطور می نفس خودت را لكه 

دار  گوید شرافت نفس خود را لكه مجاهده با نفس كن و از طرف دیگر می 
نكن؟ مگر دو نفس وجود دارد كه باید با یك نفس مجاهده كرد و نفس دیگر  

 را محترم شمرد؟.
جواب این است كه دو نفس به معناى اینكه دو شخص باشد وجود ندارد.  

كه هم درجه عالی دارد و هم درجه  یك نفس وجود دارد، ولی یك نفس است  
دانی و پست. نفس در درجه عالی خودش شریف است و وقتی در درجه  

كند، نه اینكه بگوییم پست است اما  دانی خود پایش را از گلیمش درازتر می 
 ( 238، ص23آثاراستادشهیدمطهرى، ج )مجموعه   باید جلو او را گرفت.

رِى .41 رُ فَخ  فَق  بِی ص ال  تَخِر  قَالَ النَّ ،  69ج  ،بیروت(- . )بحار الأنوار)ط وَ بِهِ أَف 
 ( 55ص  
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ه علیه و آله فرمود: فقر افتخار من است و به آن افتخار  رسول اكرم صلی اللَّ

 كنم.می 
.براى مطالعه بیشتر وفهم اینكه مراد از فقرى كه فخر است، فقر الی الله  42

بی  به خداوند  نیاز  و  و احساس خالص  میباشد  در  نیاز  كه  فقرى  از  منظور 
شود عبارت است از آنكه انسان همواره خود  روایت است كه موجب كفر می 

ج  البحار،  به سفینة  )رک؛  بداند.  مردم  به  محتاج  خدا  به  توجه  بدون  ،  7را 
 (  131ص
رِى  ِ.43 كُونُ فَقِیرا فِی فَق  فَقِیرُ فِی غِنَاى فَكَیفَ لا أَ إقبال الأعمال )ط      لَهِی أَنَا ال 

 348؛ ص 1القدیمة( ج  -
.اى خداى من در وقت غنا و ثروت فقیرم و به تو محتاجم تا چه رسد به  1

 هنگام فقر و بینوایی 
إِلَیك.« تَقِرٌ  مُف  وُجُودِهِ  فِی  هُوَ  بِمَا  عَلَیكَ  تَدَلُّ  یس  كَیفَ  ج )   »  ؛  ؛   1همان 

 ( 348ص
 استدلال كنم چگونه من به آثارى كه در وجود خود محتاج تواند بر وجود تو  

ذِى   تَ الَّ تَقِرُوَ أَن  تَنِی أَم  كَیفَ أَف  فُقَرَاءِ أَقَم  ذِى فِی ال  تَ الَّ تَقِرُ وَ أَن  » إِلَهِی كَیفَ لاأَف 
نَیتَنِی«  ( 350؛ ص 1همان ؛ ج )  بِجُودِكَ أَغ 

فقیران  میان  در  توام  كه  صورتی  در  نباشم  مسكین  و  فقیر  چگونه  خدا  اى 
نیاز گردانیدى فقیر باشم با آنكه تو به جود و كرمت مرا بی گماشتی،و چگونه  

 و تویی آنكه جز تو خدایی نیست.
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جهت آشنایی بیشتر با مشخصات عرفان اصیل و استاد تربیتی به جزوه شرح  

 همین جلسات گفته شده مراجعه فرمایید.   حدیث عقل و جهل كه در راستاى
به معناكلمه» طرف« به طورى كه گفته.45 ى نگاه و چشم برگرداندن اند: 

است و»ارتداد طرف« به معناى این است كه آن چیزى كه نگاه آدمی به آن  
افتد، در نفس نقش بندد و آدمی آن را بفهمد كه چیست، پس مقصود آن  می 

كنم كه  شخص این بوده كه من تخت ملكه سبأ را در مدتی نزدت حاضر می 
 (518، ص:  15ترجمه المیزان، ج كمتر از فاصله نگاه كردن و دید آن باشد. )

.مرحوم علامه طباطبایی )رحمه الله علیه( در ذیل بحث روایی، وجوه  46
مختلف نحوه ى آوردن تخت بلقیس را بیان كرده و در وجه پنجم، عدم شدن  
و به وجود آمدن آن را قبول نمی كنند. توضیحاتی در این مورد را بعد از كلام  

               آوریم.علامه می 
جمله  ذیل  در  مجمع  »در  الله(:  علامه)رحمه  إِلَیكَ  كلام  تَدَّ  یر  أَن   لَ  قَب   "

فُكَ" .. پنجم اینكه زمین  .گفته است: در معناى این جمله چند وجه است   طَر 
 .   برایش درهم پیچیده شد، و این معنا از امام صادق)ع( روایت شده 

زمین مغایرتی با    مؤلف: آنچه وى روایت كرده در باب در هم پیچیده شدن 
 روایت قبلی كه از آن به خسف تعبیر كرد ندارد. 

كه:   است  این  ـ  كردیم  نقل  را  پنجمش  ما  كه  آن وجوه  از  اولین وجه  اما  و 
آورده باشد. سوم   را  آن  باد  اینكه:  باشند. دوم  آورده  نزدش  را  ملائكه تخت 

چها باشد.  كرده  خلق  تخت  آن  در  متوالی  حركاتی  تعالی  خداى  رم  اینكه: 
اینكه: در زمین فرو رفته باشد و در پیش روى سلیمان سر از زمین درآورده  
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روى   پیش  در  و  معدوم  خودش  جاى  در  را  آن  خدا  اینكه:  پنجم  باشد. 

 سلیمانش اعاده كرده باشد.  
اند و آن این البته در اینجا وجه دیگرى هست كه بعضی از مفسرین آن را گفته 

ات لحظه به لحظه از ناحیه خدا افاضه  است كه: به طور كلی وجود موجود
شود و وجود آن اول، در آن دوم باقی نیست و خداى تعالی هستی را در  می 

آن اول افاضه كرد براى تخت آن زن در سبا، سپس در آن بعد افاضه هستی  
كرد براى آن در نزد سلیمان. و این وجوه در ممتنع و محال بودن مثل وجه  

نداشپنجم دلیل  در  و  بقیه وجوه می اند  مانند  المیزان،  تن،  باشند.:« ترجمه 
 528، ص:  15ج

توضیحات:نظر حقیر این نبود كه در آنجا واقعیت امر، اینگونه است كه عدم  
وجود پیدا كند. بلكه مطلب از این عمیق تر است.    شود و بعد از آن، عدم

وجود  حتی در مباحث دیگر صراحتا این را عرض كرده ایم كه اصلا ما عدم و  
شوند وآنجا اصلا عدم و وجود  نداریم. اینها در یك قدرت بالا مدیریت می 

رسیم  مفهوم ندارد. با توجه به این عرایض كه عرض شد به این جمع بندى می 
این   از  فراتر  این  كه عدم وجود شد،  نیست  اینگونه  الامر  نفس  در  بله  كه: 

می  شد،  كه  الهی  مشیت  بلكه  است.  بیمطلب  در  این  سطح  شود.  و  ان 
به ذهن باشد.   مخاطب جلسه است كه مطلب را خواستیم مقدارى قریب 

  22مانند بحث قانون و فطرت و دین است كه تقریب به ذهن شود ـ جلسه  
ى  ـ دریافت قانون چون سریع تر است،گفته شده تا برسد به مرحله  12پاورقی  
نیست كه  این در میان توجه به جو مخاطب است و الا مطالب این   -فطرت 
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حتما آنجا عدم شد و اینجا وجود. چونكه اراده الهی و عالم امر فراتر از این  
است و در اراده ى الهی، كل وضعیت یكجا تحقق پیدا كرده است و اصلا 
اینجا بحث عدم و وجود نیست. منظورمان این نیست كه حتما عدم شده و  

 بعدا به وجود آمده است. )بیانات شفاهی در ضمن تحقیق( 
فرماید: چون سلیمان تخت را در  گوید: تخت را آورد، بلكه می قرآن نمی .47

از   داراى علمی  با كسیكه  این مكالمه و گفتگو  از  یعنی پس  نزد خود دید؛ 
كتاب بود، ناگهان تخت را مستقرَّ در نزد خود یافت. و این قسم آوردن، به  

 طیَّ الارض بوده است. 
ل، و  تلمیذ: آیا طیَّ الارض عبارت است   از اعدام جسم و بدن در مكان اوَّ

احضار و ایجادش در مكان مقصود؟ آیا طیَّ الارض این نیست؟ بطوریكه  
اى كه به او إفاضه شده است، در  صاحب طیَّ الارض با اراده الهیه و ملكوتیه 

 آنِ واحد خود را در محلَّ منظور احضار و ایجاد كند؟ 
مه: گویا همینطور باشد.   علاَّ

 ینطور است، یا واقعاً چنین است؟تلمیذ: گویا ا
مه: واقعاً اینطور است. )مهر تابان ) طبع جدید (، متن، ص:    ( 377علاَّ

در كتاب بصائر به سند خود از امام باقر )ع( روایت كرده كه فرمود: اسم  .48
اعظم مركب از هفتاد و سه حرف است، و آصف از همه آنها تنها یكی را  

كمی  به  را  یكی  همان  و  فاصله  دانست،  زدن  هم  بر  چشم  در یك  و  برد  ار 
سرزمین خود وكشور سبا را در هم نوردید و تخت بلقیس را بدست گرفته نزد  
سلیمان حاضر كرد و دوباره زمین بحال خود برگشت، ولی در نزد ما از آن 
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هفتاد و سه حرف هفتاد و دو حرف است فقط یك حرف نزد ما نیست، و آن 

آن را براى علم غیب خود نگهداشته و    هم مخصوص خدا است و خداوند
اى نیست مگر بوسیله خداى علی عظیم. )ترجمه  )با همه اینها( حول و قوه 

 ( 475، ص  8المیزان، ج 
محال است اسم اعظمی كه در هر چیز تصرف دارد، از قبیل الفاظ و یا  .49

كند، بلكه اگر واقعا چنین اسمی  مفاهیمی باشد كه الفاظ بر آنها دلالت می 
اشد و چنین آثارى در آن باشد لا بد، حقیقت اسم خارجی است، كه مفهوم  ب

شود، خلاصه: آن اسم حقیقتی است كه اسم  لفظ به نوعی با آن منطبق می 
 ( 518، ص15)ترجمه تفسیر المیزان، ج    لفظی اسم آن اسم است.

تعین پنهان بودن اسم اعظم و برگزیدن آن در علم غیب، تنها به سبب بی .50
گردد كسی به آن دست نیابد، مگر درصورت  آن است كه موجب می   بودن 

نیست:   از مخلوق  نشانی  دیگر  و درآن صورت،  هِ«فناء؛  لِلَّ مَئِذٍ  یو  كُ  مُل    »ال 
 ( 78)رسائل توحیدى، ص 

ترجمه تفسیر المیزان،    براى توضیح بیشتر در مورد اسم اعظم، رجوع شود به
 74و رسائل توحیدى، ص:  463، ص:  8ج

ترجمه آیه: بدانید كه زندگی دنیا، در حقیقت، بازى و سرگرمی و آرایش  .51
 جویی در اموال و فرزندان است. و فخرفروشیِ شما به یكدیگر و فزون 

به مقصدا صحیحا.52 قاصد  كان فعله غیر  إذا  فی    .لَعِبَ فلان:  المفردات 
 741غریب القرآن، ص:  
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با نظمی  .كلمه » لعب 53 به معناى عملی است كه  بشود،  «  خاص انجام 

ولی غرضی عقلایی بر آن مترتب نگردد، بلكه به منظور غرضی خیالی و غیر  
ها كه جز مفاهیمی خیالی از تقدم و  هاى بچه واقعی انجام شود، مانند بازى 

اش مفاهیمی فرضی و موهوم  تاخر و سود و زیان و رنج و خسارت، كه همه 
 ( 364؛ ص 14المیزان ؛ ج )ترجمه تفسیر   است، اثرى ندارد.

می .54 را  ظاهرى  دنیا،  زندگی  از  آخرت ترجمه:  از  آنكه  حال  و  شناسند، 
 7  آیه روم، غافلند.

 236، ص  16ترجمه المیزان، ج  .رجوع شود به55
 فرمایند: .علامه طباطبایی)رحمه الله( در ذیل این آیه می 56

اى است كه انسان را از كار  كلمه» لهو«، به معناى هر چیز و هر كار بیهوده  
مهم و مفیدش باز بدارد، و به خود مشغول سازد، بنا بر این یكی از مصادیق  
لهو، زندگی مادى دنیاست، براى اینكه آدمی را با زرق و برق خود و آرایش  

ارد، و به خود مشغول و  دفانی و فریبنده خود از زندگی باقی و دائمی بازمی 
 كند.سرگرم می 

و كلمه» لعب«، به معناى كار و یا كارهاى منظمی است با نظم خیالی و براى  
ها، زندگی دنیا همان طور كه به اعتبارى لهو  غرض خیالی مثل بازیهاى بچه 

است، همین طور لعب نیز هست، براى اینكه فانی و زودگذر است، هم چنان 
اى بچه با حرص و شور و هیجان عجیبی یك بازى  د، عده كه بازیها این طورن

 شوند. كنند، و خیلی زود از آن سیر شده و از هم جدا می را شروع می 
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اندازند، و پنجه بر  ها بر سر بازى داد و فریاد راه می و نیز همان طور كه بچه 

نزاع می روى هم می  آن  بر سر  آنچه  اینكه  با  كنند جز وهم و خیال كشند، 
جنگند، با اینكه آنچه  نیست، مردم نیز بر سر امور دنیوى با یكدیگر می   چیزى

كنند، از قبیل اموال، همسران، فرزندان،  این ستمگران بر سر آن تكالب می 
ها، خدمتگزاران، یاران، و امثال آن چیزى  مناصب، مقامها، ریاستها، مولویت 

رسد، ب به نظر می جز اوهام نیستند، و در حقیقت سرابی هستند كه از دور آ
 شود، مگر در ظرف وهم و خیال.و انسان منافع مذكور را مالك نمی 

به خلاف زندگی آخرت، كه انسان در آن عالم با كمالات واقعی كه خود از  
كند، و مهمی است كه اشتغال  راه ایمان و عمل صالح كسب كرده زندگی می 

آن كمالات واقعی واقعیت  دارد، چون غیر از  به آن آدمی را از منافعی بازنمی 
دیگرى نیست، و جدى است، كه لعب و لهو و تاثیم در آن راه ندارد، بقایاست  
كه فنایی با آن نیست، لذتی است كه با الم آمیخته نیست، سعادتی است كه  
شقاوتی در پی ندارد، پس آخرت حیاتی است واقعی، و به حقیقت معناى  

تع اینكه خداى  معناى  این است  و  می كلمه،  حَیاةُ  فرماید:الی  ال  هذِهِ  ما  »وَ 
حَیوانُ« ارَ الآ خِرَةَ لَهِی ال  وٌ وَ لَعِبٌ وَ إِنَّ الدَّ یا إِلاَّ لَه  ن  ،  16)ترجمه المیزان، ج الدُّ

 ( 224ص: 
لَمُونَ  .همه ما حدوثاً عوام بودیم: )57 هَاتِكُم  لَا تَع  رَجَكُم  مِن  بُطُونِ أُمََّ هُ أَخ  وَاللََّ

[، ممكن است بسیارى از ما بقائاً هم عوام بمیریم:  78سوره نحل، آیه  (]  شَیئًا
ی و منكم من یردُّ اِلی اَرذلِ العُمرِ لكیلا یعلمَ من  بعدِ علمٍ  ) و منكم من یتوفَّ

، آیه شیئاًو...   .[ 5( ] سوره حجَّ
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می  یاد  از  را  چیز  همه  فرسودگی،  دوران  در  ما  بعضی  همه  شاید  برند. 

دیده  را  از خواندن یك  سالمندانی  و تدریس،  از سالها تحصیل  ایم كه پس 
قیامت حق شفاعت   سطر عبارت فارسی عاجزاند. منظور از عالمی كه در 

.[، كسی است كه عالِم زندگی كرد،  34، ص  8دارد]ر.ك: بحار الانوار، ج  
عالِم مُرد، عالِم به برزخ رفت و عالِم مبعوث شد؛ نه كسی كه تنها حجمی از  

مع كرده است. از كسی كه در دنیا عالِم بود؛ اما در آخرت  معلومات را ج 
قرآن هر كس كار  بهره  نظر  از  امید شفاعت نیست.  ندارد،  از علم خود  اى 

(. ]سوره  من جاء بالحسنةِ فله خیر منهاگیرد؛ )خوب بیاورد، پاداش نیك می 
 [ 89نمل، آیه 

موش كند؛  شود كه انسان محفوظات خود را فرابسیارى بیماریها موجب می 
 گذارد؟!حال آیا فشار مرگ، علوم حوزوى و دانشگاهی براى ما باقی می 

علمی كه »حال« است، رفتنی است؛ علمی كه براى انسان »ملكه« شد، تا  
م هویت« انسان باشد،  ماند و بعد می مدتی می  ا اگر علم »فصل مقوَّ رود؛ امَّ
لكه با عمل در  شود، ب ماند كه آن نیز با بحث و درس حاصل نمی باقی می 

سازد. تنها در این صورت، ما  یابد یا هویت او را می درون انسان هویت می 
شویم  شویم، عالِم در قیامت حاضر می میریم، عالِم وارد برزخ می عالِم می 

»بعثه  اى آمده است:  رویم. به همین دلیل در مورد عده و عالِم به بهشت می 
ه یوم القیامة عالماً فقیها« [، پس باید از خلافت طرفی  49ص    1افی ج]الك  اللَّ

به ما امر كرده   ببندیم، تا چنین علمی بیابیم. خداى سبحان در قرآن كریم 
 است: سعی كنید آنچه براى شما معلوم شده است، مشهود شما شود. 
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ه( همواره می مرحوم علامه طباطبایی)قدس فرمود: همه تلاش و كوشش  سرَّ

ا آنچه نصیب ما می ما این است كه به معلوم برسیم؛   شود، تنها مفاهیمی  امَّ
ماند، چرا كه اگر  ذهنی است. اگر معلوم در جایی ظهور كند، آدم باقی نمی 

آنَ عَلَی  شد، متلاشی می این قرآن بر كوه نازل می  قُر  نَا هَذَا ال  زَل  گردید: )لَو  أَن 
هِ وَ  یةِ اللََّ عًا مِن  خَش  [ )نسیم  21... (.]سوره حشر آیه  جَبَلٍ لَرَأَیتَهُ خَاشِعًا مُتَصَدَِّ

 ( 62اندیشه دفتر اول، آیت الله جوادى آملی)مد ظله(، صفحه 
ه ِ عَزَّ  .58 اسُ ما فی فَضلِ مَعرِفةِ اللَّ ادقُ )علیه السلام( : لَویعلَمُ النَّ الْمامُ الصَّ

الحَیاةِ  زَهرَةِ  مِن  الأعداءَ  بِهِ  ه ُ  اللَّ عَ  مَتَّ ما  إلی  أعینَهُم  وا  مَدُّ ما  نیا   وجلَّ  الدَّ
بِأرجُلِهِم  ،ونَعیمِها یطَؤونَهُ  ا  مِمَّ عِندَهُم  أقَلَّ  دُنیاهُم  بِمَعرِفةِ    ،وكانَت  ولَنَعِموا 

ه ِ جَلَّ وعزَّ  ه.    ،اللَّ ذَ مَن لَم یزَل  فی رَوضاتِ الجِنانِ مَعَ أولِیاءِ اللَّ ذوا بِها تَلَذُّ وتَلَذَّ
ه ِ عَزَّ وجلَّ اُنسٌ مِن كُلِّ   ونُورٌ    ،وصاحِبٌ مِن كُلِّ وَحدَةٍ   ،وَحشَةٍ إنَّ مَعرِفةَ اللَّ

ظُلمَةٍ  كُلِّ  ضَعفٍ   ،مِن  كُلِّ  مِن  ةٌ  سُقمٍ.    ، وقُوَّ كُلِّ  مِن  ـ  وشِفاءٌ  )ط  )الكافی 
 ( 247، ص 8الْسلامیة(، ج 

می  السلام(  )علیه  صادق  می امام  مردم  اگر  شناخت  فرمایند:  كه  دانستند 
ق زندگی دنیا ونعمتهاى آن كه  خداوند عزَّ وجلَّ چه ارزشی دارد، به زرق وبر

خداوند دشمنان را از آنها بهره مند ساخته است چشم نمی دوختند ودنیاى  
شدند آنان در نظرشان كمتر از خاك زیر پایشان بود واز معرفت خدا متنعم می 

می  ت  لذَّ آن  از  كسی  اولیاء  وچونان  با  بهشت  باغهاى  در  همواره  كه  بردند 
ا، مونس هر تنهایی است ویار هر بی كسی  ودوستان خدا باشد. شناخت خد

 وروشنایی هر تاریكی ونیروى هر ناتوانی وشفاى هر بیمارى.
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ه( نقل شده كه گفته است: این پنج خصلتی  .59 و از شیخ بهایی )رحمه اللَّ

كه در آیه شریفه ذكر شده، از نظر سنین عمر آدمی و مراحل حیاتش مترتب  
حریص در لعب و بازى است، و همین  بر یكدیگرند، چون تا كودك است  

مند به لهو و  شود علاقه بندیش محكم می رسد و استخوان كه به حد بلوغ می 
آرایش  ها می سرگرمی  به  نهایت رسید،  به حد  آنكه بلوغش  از  شود، و پس 

پردازد و همواره به فكر این است كه لباس فاخرى تهیه  خود و زندگیش می 
ود، منزل زیبایی بسازد، و همواره به زیبایی  كند، مركب جالب توجهی سوار ش

به حد كهولت می  رسد آن وقت  و آرایش خود بپردازد، و بعد از این سنین 
كند، و برایش قانع كننده نیست، است كه )دیگر به اینگونه امور توجهی نمی 

افتد، و چون سالخورده شد  بلكه( بیشتر به فكر تفاخر به حسب و نسب می 
شود. )ترجمه  ش در بیشتر كردن مال و اولاد صرف می همه كوشش و تلاش 

 ( 289، ص: 19المیزان، ج 
ی .60 جل بالشَّ ء: لعب«  لهو: مشغول شدن. چیزیكه مشغول میكند »لها الرَّ

 این مشغول شدن توأم با غفلت است.
ه.راغب میگوید:   ا یعنیه و یهمَّ وُ: ما یشغل الْنسان عمَّ ه  یعنی لهو آن است    اللَّ

خورد مشغول نماید. )قاموس  آنچه مهمَّ است و بدردش می   كه انسان را از 
 ( 211، ص 6قرآن، ج 

.ترجمه آیه: بگذارشان تا بخورند و برخوردار شوند و آرزو]ها[ سرگرمشان  61
 كند، پس به زودى خواهند دانست. 
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.ترجمه آیه: مردانی كه نه تجارت و نه داد و ستدى، آنان را از یاد خدا به  62

 . دارد خود مشغول نمی 
.كلمه» تجارة« وقتی در مقابل كلمه» بیع« استعمال شود، از نظر عرف  63

شود، ولی از بیع، فروختن براى یك بار  استمرار در كسب از آن فهمیده می 
شود. پس فرق بین این دو كلمه فرق بین یك دفعه و استمرار است.  فهمیده می 

نفی تجارت بیع هم  بنا بر این معناى نفی بیع بعد از نفی تجارت با اینكه با  
ها نه تنها تجارت استمرارى از خدا  شود این است كه اهل این خانه نفی می 

 كند.كند، بلكه تك تك معاملات هم ایشان را بی خبر نمی بی خبرشان نمی 
اند: وجه اینكه بعد از نفی» الهاء تجارة«،» الهاء بیع«  بعضی از مفسرین گفته 

گیر ربح معامله در بیع، نقدى و چشم  را هم نفی كرده، این است كه سود و
است، ولی در تجارت دو هوا و مشكوك است، بنا بر این اگر تجارت از خدا  

اش این نیست كه بیع هم از خدا بی خبرشان نكند،  بی خبرشان نكند، لازمه 
چون ربح بیع نقدى است و در بی خبر كردن انسان از خدا مؤثرتر است، لذا  

كند، فرمود بیع هم  رت ایشان را از خدا بی خبر نمی بعد از آنكه فرمود تجا
كند، و به همین جهت كلمه» لا« را تكرار كرد، تا  از خدا بی خبرشان نمی 

این وجه وجه خوبی  و  تاكید كند،  را  نماید و مطلب  یادآورى  بهتر  را  نفی 
 ( 176، ص: 15است. )ترجمه المیزان، ج 

ر دو با هم مراجعه كند، از  گوییم، براى كسی كه به كتاب و سنت، ه.می 64
اى است كه  مسلمات خواهد بود كه در آن دو، معارف و اسرار و علوم خفیه 

بر ما پوشیده است و جز خدا و هر كس كه خدا بخواهد و بپسندد، كسی آنها  
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این مطالب است. )مجموعه  را نمی  از  داند. كتاب خدا مشحون و سرشار 

 ( 29، ص 2ج  ،ولایه ترجمه رساله ال ،رسائل علامه طباطبائی 
كتاب   از  نیز  آن  و  »اختصاص«  كتاب  از  »بحارالانوار«  كتاب  در  و 

رجات« از جابر نقل می   :كند كه حضرت باقر علیه السلام فرمود»بصائرالدَّ
 »! نا لَكُم  هَر  ا أَظ  ثَرُ مِمَّ ك  كَم  أَ نا عَن   »یا جابر ما سَتَر 

پنهان   از شما  آنچه  كه  نموده ترجمه: اى جابر!  از آن چیزى است  بیش  ایم 
 ( 35ایم! )همان ص  برایتان آشكار ساخته 

جلد( اثر آیت   10.جمال آفتاب و آفتاب هر نظر؛ شرحی بر دیوان حافظ )65
 الله سعادت پرور)رحمه الله( 

و   رسیده  انسانیت  مقام  اوج  به  كه  است  عارفانی  نوادر  از  حافظ  خواجه 
ار دلنشین خود بیدارى بخشیده است. شیفتگان بحر مواج ربوبی را با اشع

 ( 395)رسایل عرفانی صفحه 
گیرى از آیات،  این اثر كه با استفاده از روش »تفسیر حافظ به حافظ« و بهره 

هاى ادبی و عرفانی، از  پردازىمتناسب و به دور از اصطلاح   روایات و ادعیه 
چه از  نقاب  و  پرداخته  حافظ  غزلیات  شرح  به  توحیدى  معارف  ى  ره منظر 

گشاید و بدین سان، خواننده را قادر  شیراز باز می   مقاصد و اشارات خواجه 
شفـاف قرآن و احادیث به تماشاى لطایف و معانی نغز    سازد تا در آینه می 

لیه  این اثر، محصول جلسات خصوصی اخلاقی   اشعار حافظ بنشیند. بنیاد اوَّ
سا  نویسنده  كه  است  طباطبایی  علامه  مرحوم  عرفانی  این  ـ  از  دراز  لیانی 

 ( 478اند. )فروغ شهادت صفحه  جلسات فیض برده 
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 .ترجمه آیه: تفاخر به بیشتر داشتن، شما را غافل داشت. 66
.یكی از اثرات مهمی كه در قرآن مجید براى تقوا ذكر شده، روشن بینی  67

عَ فرماید: »از سوره انفال می   29و بصیرت است كه در آیه  هَ یج  قُوا اللَّ ل   ان  تَتَّ
قاناً.« یعنی اگر تقواى الهی داشته باشید خداوند براى شما مایه تمیز    لَكُم  فُر 

 دهد.و تشخیص قرار می 
م است در   باید بگویم تنها این یك آیه قرآن نیست، این خود یك منطق مسلَّ
اسلام. بعضی آیات دیگر قرآن هم هست كه اشعارى بر این مطلب دارد.در  

از ائمه اطهار رسیده زیاد روى این مطلب تكیه شده  اخبار نبوى یا اخبارى كه  
 است. 

« است:  اكرم  رسول  كلام  عَلی در  فُسَكُم   ان  قُلوبَكُمُ    جاهِدوا  تَحُلَّ  وائِكُم   اه 
مَةُ.« حِك  هاى نفسانی مبارزه كنید تا حكمت در دل شما  یعنی با هوا و هوس   ال 
 وارد شود. 

عین   حدیث  كتب  در  نیست  یادم  الآن  كه  نبوى  است  دیگرى  حدیث 
هاى آن را دیده باشم ولی نقل این حدیث در سایر كتب، خیلی معروف  جمله 

بَعینَ صَباحاً   هِ ار  لَصَ لِلَّ جَرَت  ینابیعُ  و مشهور است و آن این است:» مَن  اخ 
بِهِ عَلی  مَةِ مِن  قَل  حِك  .« یعنی هركس چهل روز خود را خالص براى  لِسانِهِ   ال 
هاى حكمت از زمین دلش به مجراى زبانش جارى  خدا قرار دهد، چشمه 

 شود. می 
كند كه رسول اكرم )ص( فرمود:  در تفسیر المیزان از كتب اهل تسنن نقل می 

كَلامِ » فی  ثیرٌ  تَك  لا  ارى لَو  ما  لَرَایتُم   قُلوبِكُم   فی  ریجٌ  تَم  وَ  ما    كُم   تُم   لَسَمِع  وَ 
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مَعُ.« یعنی اگر زیاده روى در سخن گفتن شما و هرزه چرانی در دل شما    اس 

 شنیدید.شنوم می دیدید و هرچه می بینم شما می نبود، هرچه من می 
می  السلام  علیه  صادق  امام  دیگر  حدیث  »در  انَّ فرماید:  لا  یاطینَ   لَو  الشَّ

لَ قُلوبِ بَنی آدَمَ لَنَظَروا الی  مواتِ.«  یحومونَ حَو  یعنی اگر نبود    مَلَكوتِ السَّ
می  حركت  آدم  فرزندان  دلهاى  اطراف  در  شیاطین  ملكوت  كه  آنها  كنند، 

 كردند.آسمانها را مشاهده می 
پس، از لحاظ دین اسلام و از لحاظ فرهنگ اسلامی این مطلب یك اصل  

م اس  ( 708، ص:  23آثار استاد شهید مطهرى، ج )مجموعه  ت.مسلَّ
.ترجمه آیه: گفت: »پروردگارا، به سبب آنكه مرا گمراه ساختی، من ]هم  68

می  برایشان  زمین  در  را[  ساخت،  گناهانشان  خواهم  گمراه  را  همه  و  آرایم 
 ( 40( مگر بندگان خالص تو از میان آنان را.« )39)

آنكه ایشان خود را براى خدا خالص كردند  .مخلَصین آنهایند كه پس از  69
خدا آنان را براى خود خالص گردانیده، یعنی غیر خدا كسی در آنها سهم و  
نصیبی ندارد، و در دلهایشان محلی كه غیر خدا در آن منزل كند باقی نمانده  
است، و آنان جز به خدا به چیز دیگرى اشتغال ندارند، هر چه هم كه شیطان  

هاى خود را در دل آنان بیفكند همان وساوس سبب یاد  وسه از كیدها و وس
سازد ایشان را به خدا  شوند، و همانها كه دیگران را از خدا دور می خدا می 

 ( 243، ص 12كند. )ترجمه المیزان، جنزدیك می 
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ترجمه آیات: در حقیقت، ما آنچه را كه بر زمین است، زیورى براى آن .70

( و ما  7زماییم كه كدام یك از ایشان نیكوكارترند. )قرار دادیم، تا آنان را بیا
 ( 8گیاه خواهیم كرد. ) آنچه را كه بر آن است، قطعاً بیابانی بی 

.در این دو آیه، بیان عجیبی در حقیقت زندگی بشر در زمین ایراد شده، و  71
  - كه در اصل جوهرى است علوى و شریف - آن این است كه نفوس انسانی 

كه   نبوده  مایل  عنایت هرگز  ولی  زندگی كند،  آنجا  در  و  ببندد  دل  به زمین 
خداوند تبارك و تعالی چنین تقدیر كرده كه كمال و سعادت جاودانه او از راه  
اعتقاد و عمل حق تامین گردد، به همین جهت تقدیر خود را از این راه به كار  
تطهیرش   و  تصفیه  محك  به  نهاده،  عمل  و  اعتقاد  موقف  در  را  او  كه  بسته 

ساند و تا مدتی مقدر در زمینش اسكان داده میان او و آنچه كه در زمین  بر
اى برقرار كند و دلش به سوى مال و اولاد و جاه و مقام  هست علقه و جذبه 

فرماید: آنچه در  شیفته گردد. این معنا را از این جاى آیه استفاده كردیم كه می 
بر این  زمین هست ما زینت زمین قرارش دایم. و زینت بودن م  ادیات فرع 

است كه در دل بشر و در نظر او محبوب باشد، و دل او به آنها بستگی و تعلق  
نتیجه سكونت و آرامش یابد.  آن گاه وقتی آن مدت معین كه خدا    یافته در 

براى سكونتشان در زمین مقرر كرده به سر آمد، و یا به عبارتی آن آزمایشی 
عمل آورد و تحقق یافت، خداوند آن    خواست از فرد فرد آنان بهكه خدا می 

علاقه را از بین آنها و مادیات محو نموده آن جمال و زینت و زیبایی كه زمین 
می  آن  از  بی را  و  خشك  خاكی  صورت  به  زمین  و  می گیرد،  آن  گیاه  شود، 

كند، و نداى رحیل و كوس كوچ را براى  سرسبزى و طراوت را از آن سلب می 
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می  آاهلش  این  از  می كوبد،  بیرون  روز  شیانه  چون  كه  حالی  در  روند، 

 تولدشان منفرد و تنها هستند.
دادن   زینت  و  در زمین  اسكانش  و  بشر  در خلقت  تعالی  این سنت خداى 
و   كند  امتحان  را  بشر  فرد  فرد  وسیله  بدین  تا  است  آن  مادى  لذائذ  و  زمین 

ی پس از  سعادتمندان از دیگران متمایز شوند. و به همین منظور نسلها را یك 
آورد و متاعهاى زندگی را كه در زمین است، در نظرشان  دیگرى به وجود می 

گذارد تا آزمایش تكمیل  دهد، آن گاه آنان را به اختیار خود وا می جلوه می 
گردد. بعد از اتمام آن، ارتباط مزبور را كه میان آنان و آن موجودات بود بریده،  

اه كه سراى حساب است، منتقلشان  از این عالم كه جاى عمل است به آن نش 
 ( 332، ص13كند. )ترجمه المیزان، ج می 
.ترجمه آیه: ]اى پیامبر[ بگو: »زیورهایی را كه خدا براى بندگانش پدید  72

»این   بگو:  گردانیده؟«  حرام  كسی  چه  را  پاكیزه  روزیهاى  ]نیز[  و  آورده، 
و روز قیامت   اند]نعمتها[ در زندگی دنیا براى كسانی است كه ایمان آورده 

دانند  باشد.« این گونه آیات ]خود[ را براى گروهی كه می ]نیز[ خاصَّ آنان می 
 ( 32كنیم. )به روشنی بیان می 

داشتنی گردانید و آن را  .ترجمه آیه: لیكن خدا ایمان را براى شما دوست 73
در دلهاى شما بیاراست و كفر و پلیدكارى و سركشی را در نظرتان ناخوشایند  

 ( 7یافتگانند. )اند[ ره آنان ]كه چنین ساخت. 
بر  .74 بالیدن  و  ر  تكبَّ اسباب  شمردن  و  اظهار  فخر  و  آدمی  نفس  در  ر  تكبَّ

 ( 155، ص5آنهاست. )قاموس قرآن، ج 
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 دارد.ترجمه آیه: خدا خودپسندِ لافزن را دوست نمی .75
ر و فخرفروش است دوست نمی .76  دارد. ترجمه آیه: خدا كسی را كه متكبَّ
با یك  .»مختال«  77 كه  به معنی كسی است  ماده» خیال«، و» خیلاء«  از 

 بیند. سلسله تخیلات و پندارها خود را بزرگ می 
» فخور« از ماده» فخر« به معنی كسی است كه نسبت به دیگران فخر فروشی  

كند )تفاوت» مختال« و» فخور« در این است كه اولی اشاره به تخیلات می 
ا به  دومی  و  است،  ذهنی  )تفسیر كبرآلود  است(.  خارجی  آمیز  كبر  عمال 

 ( 54، ص 17نمونه، ج 
كنند، هر دو را از  .اغلب وقتی افراد در موضوع وزن و جرم صحبت می 78

كنند، در صورتی كه وزن  دانند و با واحد كیلوگرم مشخص می یك كمیت می 
 و جرم دو كمیت متفاوت هستند و تفاوت آنها در موارد زیر است: 

 كمیتی است عددى و وزن كمیتی است بردارى. الف( جرم 
 كیلوگرم و یكاى وزن نیوتن است.  ،SIب( یكاى جرم در 

ج( جرم هر جسم از خواص ذاتی آن جسم است، ولی وزن جسم به جرم  
 جسم و میدان گرانش بستگی دارد.

 كند.ولی وزن تغییر می  ،د( جرم جسم ثابت است 
م است، ولی وزن آن كه در سطح  كیلوگر 10مثلا جرم جسمی ثابت و تقریبا 

و در ارتفاع    N75  ،كیلومترى زمین  1000است، در ارتفاع    N 100زمین  
اثر جاذبه    ،است. هر چه از سطح زمین دورتر شویم   N31كیلومترى    5000

 www.roshd.irشود.زمین كمتر و وزن جسم به همان نسبت كمتر می 
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 .روایاتی در مورد مذمت مدح و ستایش دیگران 79

رابَ أمَ  احِینَ التُّ ه ِ صلی الله علیه و آله أن نَحثُوَ فی وُجوهِ المَدَّ .  رَنا رسولُ اللَّ
 5471صفحه  11ترجمه میزان الحكمه جلد

رسول خدا صلی الله علیه و آله به ما فرمود كه به صورت مدح گویان خاك 
 بپاشیم.

بی )صلی الله علیه و آ له(، فقالَ )صلی الله  رُوِى أنَّ رجُلًا مَدَحَ رجُلًا عِندَ النَّ
علیه و آله(: وَیحَكَ ! قَطَعتَ عُنُقَ صاحِبِكَ لَو سَمِعَها ما أفلَحَ. ثُمَّ قالَ: إن كانَ  
ه ِ أحَدا، حَسیبُهُ   ی علَی اللَّ : اُحِبُّ فُلانا و لا اُزَكَّ یقُل  لا بُدَّ أحدُكُم مادِحا أخاهُ فَل 

ة البیضاء هُ كذلكَ.المحجَّ ه ُ إن كانَ یرى أنَّ  .283، ص5جلد  :  اللَّ
روایت شده كه مردى در حضور پیامبر صلی الله علیه و آله مردى را مدح  
كرد. حضرت فرمود: واى بر تو! گردن رفیقت را بریدى. اگر این مدح تو را  
ناگزیر خواست   از شما  یكی  اگر  فرمود:  نمی شود. سپس  بشنود، رستگار 

لی از باطن و عاقبت هیچ  برادرش را بستاید، بگوید: فلانی را دوست دارم. و 
برادرش را خوب و شایسته می   اگر  با خداست،  ندارم، حسابش  كس خبر 

 بیند.
ینٍ مُرهَفٍ   هِ)صلی الله علیه و آله(: لَومَشی رجُلٌ إلی رجُلٍ بسِكِّ عن رسولُ اللَّ

ة البیضاء : جلد    كانَ خَیرالَهُ مِن أن یثنی علَیهِ فی وَجهِهِ.  . 284ص  ،  5المحجَّ
ان به مردى حمله   پیامبر خدا صلی الله علیه و آله : اگر مردى با كاردى تیز و بُرَّ

 كند، براى او بهتر است تا این كه رو به رویش او را بستاید.
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ةِ  هوَ و یدنی مِن الغِرَّ تصنیف    .عن الامام علی علیه السلام : الْطراءُ یحدِثُ الزَّ

 466م و درر الكلم ؛ ؛ ص غرر الحك
امام علی علیه السلام : ستایش مبالغه آمیز ]در ممدوح [خودپسندى پدید 

 می آورد و به فریب )غفلت( می كشاند.
ی أحَدٌ مِنهُم خافَ   قینَ ـ : إذا زُكِّ عن الامام علی علیه السلام ـ فی صِفَةِ المُتَّ

ا یقالُ لَهُ  ی بنَفسی!   ،غَیرى فیقولُ : أنا أعلَمُ بنَفسی مِن    ، مِمَّ ی أعلَمُ بی مِنَّ و رَبَّ
مالا   لی  ونَ،واغفِر   یظُنَّ ا  مِمَّ أفضَلَ  نی  یقولونَ،واجعَل  بما  نی  تُؤاخِذ  لا  هُمَّ  اللَّ

   .یعلمونَ 
 193الخطبة  305نهج البلاغة )للصبحی صالح(، ص: 

امام علی علیه السلام ـ در وصف پرهیزگاران ـ فرمود : هرگاه فردى از آنان به  
توده شود، از آنچه درباره اش می گویند هراسان می شود و می گوید: پاكی س

از خودم می   بهتر  مرا  و پروردگارم  از هر كس می شناسم  بهتر  را  من خود 
شناسد! بار خدایا! آنچه می گویند بر من مگیر و مرا برتر از آنچه می پندارند  

 و بیامرز. قرار ده و آنچه را ]از گناهان من[ نمی دانند، بر من ببخشاى
مُجاهَدةَ العَدُوِّ  .80 ه ِ  سَكَ عَلی طاعةِ اللَّ نَف  الْمامُ علی علیه السلام: جاهِد  

سِهِ.   اسِ مَن قَوِى علی نَف  وى النَّ هُ؛ فإنَّ أق  دِّ ضِدَّ ها مُغالبةَ الضِّ هُ، و غالِب   عَدُوَّ
س خود مبارزه كن همچون   امام علی علیه السلام : در راه طاعت خدا، با نف 

ارزه دشمن با دشمنش، و با آن گلاویز شو همچون گلاویز شدن حریف با  مب
س خویش چیره آید.      حریفش، زیرا نیرومندترین مردمان كسی است كه بر نف 

 242تصنیف غرر الحكم و درر الكلم ؛ ؛ ص
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ه ُ تباركَ و تعالی : مَن أهانَ .81 عن رسول الله صلی الله علیه و آله : قالَ اللَّ
صَدَ لِمُحارَبتی لی   351، ص: 2الْسلامیة(، ج  - الكافی )ط .وَلیا فقد أر 

خداوند تبارك و تعالی فرموده است: هر كه به یكی از دوستان من تحقیر و  
 توهین روا دارد براى جنگ با من آماده شده است. 

 310، ص: 2الْسلامیة(، ج  -.الكافی )ط  82
هِ )علیه السلام(.83 دِ اللَّ ةِ بِشَفَاعَةِ  قَالَ أَبوعَب  جَنَّ كُم  فِی ال  قِیامَةِ فَكُلُّ ا فِی ال  : أَمَّ

زَخِ   بَر  فُ عَلَیكُم  فِی ال  هِ أَتَخَوَّ ی وَ اللَّ بِی وَ لَكِنِّ مُطَاعِ أَو  وَصِی النَّ بِی ال   النَّ
است( كه: قیامت تمام شیعیان به شفاعت پیغمبر   از امام صادق )علیه السلام

ه علیه   ی اللَّ و آله( و اوصیاء گرامش داخل بهشت میشوند ولی من  اكرم)صلَّ
 242، ص  3ج  ،الْسلامیة(،   - الكافی )ط  .از عالم برزخ برایتان میترسیم

ةً ثُمَّ جَعَلَ مِن  .84 فٍ قُوَّ دِ ضَع  فٍ ثُمَّ جَعَلَ مِن بَع  ن ضَع  ذِى خَلَقَكُم مِّ هُ الَّ اللَّ
فًا وَشَیبَةً  ةٍ ضَع  دِ قُوَّ لُقُ  بَع  قَدِیر  مَایشَاءُ یخ  عَلِیمُ ال   وَهُوَ ال 

ت   قوَّ ناتوانی  از  آن گاه پس  آفرید،  ناتوان  ابتدا  را  خداست آن كس كه شما 
ت، ناتوانی و پیرى داد. هر چه بخواهد می  آفریند و  بخشید، سپس بعد از قوَّ

 سوره روم «   54ىهموست داناى توانا. » آیه
از ضعف ابتداء كرد، یعنی  دهد، كه خدا خلقت شما را  آیه چنین معنی می 

به طورى كه از    -شما در ابتداى خلقت ضعیف بودید. و مصداق این ضعف 
اول طفولیت است، هر چند كه ممكن است بر نطفه هم    -آیدمقابله بر می 

صادق باشد. و مراد از قوت بعد از ضعف، رسیدن طفل است به حد بلوغ،  
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، ص:  16ترجمه المیزان، ج      و مراد از ضعف بعد از قوت، دوران پیرى است.

307 
مِنِینَ )علیه السلام( .85 مُؤ  هُ    قَالَ أَمِیرُ ال  راً نَهَینَاهُ عَن  دٌ یقَارِفُ أَم  یعَةِ عَب  مَا مِنَ الشِّ

ا فِی  ا فِی وَلَدٍ وَ إِمَّ ا فِی مَالٍ وَ إِمَّ بُهُ إِمَّ صُ بِهَا ذُنُو تَلَی بِبَلِیةٍ تُمَحَّ ی یب  فَیمُوتُ حَتَّ
سِ  ی نَف  قَی عَلَیهِ الشَّ هُ لَیب  بٌ وَ إِنَّ هَ عَزَّ وَ جَلَّ وَ مَا لَهُ ذَن  قَی اللَّ ی یل  بِهِ  هِ حَتَّ ءُ مِن  ذُنُو

تِه. دَ مَو  دُ بِهِ عَلَیهِ عِن   فَیشَدَّ
از شیعیان كه مرتكب گناهی  فرمود: هر یك  لام(  السَّ )علیه  المؤمنین  امیر 

قبل   دهد  انجام  را  منهیات  از  یكی  و  گرفتار  شود  رسد  فرا  مرگش  اینكه  از 
می  مشكلاتی  و  می مصائب  پاك  گناهانش  آن  اثر  در  كه  این  شود  گردد. 

مصائب ممكن است در امور مالی باشد و یا یكی از فرزندانش را از دست  
بدهد و یا خود بیمار گردد، این گونه افراد هنگامی كه به جوار رحمت حق  

ی گناهی از آنها بماند آن هم در هنگام  روند گناهی ندارند، و اگر در زندگمی 
     رود.مرگ با جان دادن سخت از بین می 

ترجمه    ( 64ایمان و كفر ) ترجمه كتاب الْیمان و الكفر بحار الأنوار جلد  
 116؛ ص 1عطاردى ؛ ج 

 311، ص: 2الْسلامیة(، ج  -.الكافی )ط  86
مِنِینَ )علیه السلام( .87 مُؤ  بِی )صلی الله علیه و آله(  فِی    عَن  أَمِیرِال  بَةِ النَّ خُط 

مَا   هِ  اللَّ رَسُولَ  یا  تُ  فَقُل  تُ  فَقُم  السلام(  )علیه  فَقَالَ  رَمَضَانَ  رِ  شَه  لِ  فَض  فِی 
رِ   ه  مَالِ فِی هَذَا الشَّ ع 

َ ضَلُ الأ  حَسَنِ أَف  رِ فَقَالَ یا أَبَاال  ه  مَالِ فِی هَذَا الشَّ ع 
َ ضَلُ الأ  أَف 

وَرَعُ  هِ  مَحَارِمِ  عَن   ال   عَزَّ وَ جَل.  اللَّ
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از امیرالمؤمنین در مورد خطبه پیامبر اكرم )صلی الله علیه وآله( در فضیلت  
ماه رمضان روایت شده كه حضرت فرمودند: من برخاستم و عرضكردم یا  
ه كدام عمل در این ماه بهتر است فرمود اى أبوالحسن بهترین عمل   رسول اللَّ

محارم خداى عزوجل است. )الأمالی للصدوق،ترجمه    در این ماه ورع از 
 ( 95اى، صكمره 

از جامع الاخبار نقل است كه: بعضی از صحابه از حضرت رسول صلی  .88
الله علیه و آله نقل كرده كه آن حضرت فرمود: هدیه بفرستید براى مردگان 

ها؟ فرمود: صدقه و دعا و فرمود ارواح  خود. پس گفتیم كه چیست هدیه مرده
ها و منزلهاى خود و فریاد  آیند هر جمعه به آسمان دنیا مقابل خانه مؤمنین می 

كنند هر یك از ایشان به آواز حزین با گریه، اى اهل من و اولاد من اى  می 
پدر من و مادر من و خویشان من مهربانی كنید بر ما به آنچه بود در دست  

م  غیر  براى  نفعش  و  ما است  بر  او  و حساب  و عذاب  فریاد  ما  یك  و هر  ا 
كنند: خویشان خود را مهربانی كنید، ما را به درهمی یا به قرص نانی یا  می 

اى كه خداوند بپوشاند شما را از جامه بهشت. پس گریست رسول  به جامه 
زیادى گریستن  از  و آن جناب  ما  آله و گریه كردیم  و  الله علیه  خدا صلی 

رادران دینی شمایند كه خاك  قدرت بر سخن گفتن نداشت. پس فرمود اینها ب
كنند به عذاب و هلاكت  اند بعد از سرور و نعمت، پس ندا می پوسیده شده 

كردیم آنچه را كه در دست  گویند واى بر ما اگر انفاق می بر جانهاى خود و می 
گردند ما بود در طاعت و رضاى خداوند محتاج نبودیم بسوى شما. پس برمی 
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فریاد   و  پشیمانی  و  حسرت  مردگان  می با  صدقه  بفرستید  زود  كنند 

 ( 942الجنان، باب فضیلت زیارت قبور مومنین، ص را.)مفاتیح
ندارد   .89 دنیا جز در خیال حقیقتی  و   ، زندگی  و تاخر  تقدم  و  مال  و  جاه 

ریاست و مرءوسیت، و سایر امتیازاتش همه خیالی است، و در واقع و خارج  
به این   معنا كه آنچه در خارج است  از ذهن صاحب خیال حقیقتی ندارد، 

اى از مواد عالم  حركاتی است طبیعی كه انسان به وسیله آن حركات در ماده 
از خود بروز می تصرف می  این حركات را  كه  كه  كند، حال فردى  دهد هر 

خواهد باشد، آنچه در خارج تحقق دارد از اینكه مثلا یك انسان رئیس  می 
جز در خانه خیال و وهم تحققی  است، انسانیت او است، و اما ریاستش  

ندارد، و همچنین لباسی كه یك انسان به تن كرده آنچه از این لباس در خارج  
هست خود لباس است، اما مملوك بودنش براى او در خارج نیست، تنها در  
شؤون   تمامی  است  قیاس  همین  بر  و  است،  لباس  صاحب  خیال  و  وهم 

 ( 175ص:   ،2زندگی دنیا. )ترجمه تفسیر المیزان، ج 
[  [ آسمانها و زمین از آنِ اوست، و ]جمله ترجمه آیه: فرمانروایی ]مطلق.90

 شود. كارها به سوى خدا بازگردانیده می 
آیه.91 می ترجمه  و  می ها:  راست  »اگر  وقت  گویند:  چه  وعده  این  گویید، 

( بگو: »براى خود زیان و سودى در اختیار ندارم، مگر آنچه را  48است؟« )
تی را زمانی ]محدود[ است. آن گاه كه زمانشان به سر  كه خدا   بخواهد. هر امَّ

 ( 49[ تأخیر كنند و نه پیشی گیرند.« )رسد، پس نه ساعتی ]از آن 
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اند كه چیزى را خلق  ترجمه آیه: و به جاى او خدایانی براى خود گرفته .92

دارند و نه  اند و براى خود نه زیانی را در اختیار  كنند و خود خلق شده نمی 
 سودى را، و نه مرگی را در اختیار دارند و نه حیاتی و نه رستاخیزى را.

.وجود انسان و تمامی موجوداتی كه تابع وجود آدمی هستند، چه قواى  93
او و چه افعالش، همه قائم به ذات خداى عزیزى هستند كه انسان را آفریده  

به اوست و همواره  ایجاد كرده، پس قوام ذات آدمی  او، در همه    و  محتاج 
و چون   نیست.  او  از  مستقل  بقاءش،  و  در حدوثش  و  اوست،  به  احوالش 
چنین است، رب او و مالك او هر گونه تصرفی كه بخواهد در او میكند و  
خود او هیچگونه اختیار و مالكیتی ندارد و به هیچ وجه مستقل از مالك خود  

 نیست، مالك حقیقی وجودش و قوایش و افعالش. 
ر هم هستی او را و نیز قوا و افعال او را به خود او نسبت میدهند، مثلا  و اگ
گویند فلانی وجود دارد قوا و افعالی دارد، چشم و گوش دارد، و یا اعمالی  می 

چون راه رفتن و سخن گفتن و خوردن و نوشیدن دارد، همین نسبت نیز به اذن  
نداده بود، همه    اىمالك حقیقی اوست كه اگر مالك حقیقیش چنین اجازه 

این نسبتها دروغ بود، زیرا او و هیچ موجودى دیگر مالك چیزى نیستند، و  
ها را ندارند، براى اینكه گفتیم: به هیچ وجه استقلالی  هیچیك از این نسبت 

 از خود ندارند، هر چه دارند ملك اوست.
كند، كه ضرورت زندگی  )چیزى كه هست آدمی تا در این نشئه زندگی می 

اعی ناگزیرش كرده ملكی اعتبارى براى خود درست كند و خدا هم این  اجتم
اعتبار را معتبر شمرده و این نیز باعث شده كه رفته رفته امر بر او مشتبه گردد  



 فطرت   518

 
كُ    و خود را مالك  مُل  واقعی ملكش بپندارد لذا خداى سبحان در آیه: لِمَنِ ال 

ام  ملك  ارِ،  قَهَّ ال  واحِدِ  ال  هِ  لِلَّ مَ  یو  آن خداست ال  از  آن كیست؟  از  واحد  روز   ،
فرماید: بزودى اعتبار نامبرده لغو خواهد شد و اشیاء به حال قبل  قهار(. می 

نماند، مگر   برمیگردند، و روزى خواهد رسید كه دیگر ملكی  اذن خدا  از 
كه ملك خود   آن چیزها  با همه  آدمی  كه  است  وقت  آن  بس،  و  براى خدا 

 ن برمیگردد. پنداشت، بسوى خداى سبحامی 
شود ملك دو جور است، یكی ملك حقیقی كه دارنده آن تنها  پس معلوم می 

و تنها خداى سبحان است، واحدى با او در این مالكیت شریك نیست، نه  
هیچ انسانی و نه هیچ موجودى دیگر، و یكی دیگر ملك اعتبارى و ظاهرى  

مالش و  و صورى است، مثل مالكیت انسان نسبت به خودش و فرزندش و  
به   انسان  مالكیت  و  خداست  حقیقی  مالك  چیزها  این  در  كه  اینها،  امثال 

 تملیك خداى تعالی است، آنهم تملیك ظاهرى و مجازى.
پس اگر آدمی متوجه حقیقت ملك خداى تعالی بشود و آن ملكیت را نسبت  

بیند كه خودش ملك مطلق پروردگارش است، و نیز  به خود حساب كند، می 
د كه این ملك ظاهرى و اعتبارى كه میان انسانها دست به دست  شومتوجه می 

شود و از آن جمله ملك انسان نسبت بخودش و مالش، و فرزندانش و هر  می 
به سوى پروردگارش رجوع خواهد   و  بزودى باطل خواهد شد  دیگر،  چیز 

نه  كرد، و بالأخره متوجه می  شود كه خود او اصلا مالك هیچ چیز نیست، 
 ( 531؛ ص  1و نه مجازى.)ترجمه تفسیر المیزان ؛ ج ملك حقیقی 

 



 بخش سوم: دنیا و زندگی دنیا  519

 
 
 
 
 
 
 

 بخش چهارم: 
 
 دعا

 

 

 
 



 فطرت   520

 
 
 
 
 
 

 بخش چهارم: دعا

 



 

 

 

 

 

 

 

 ن سؤال، دعا و عبادتیرابطه ب
میا نظر  به  جلسه،  بعض ی ن  در  فرازها   یرسد   یاز 
 شود.  ه بحث یادع
توضبه   از  قبل  و  مقدمه  فرازها ی عنوان  دعاها،   یح 

دعا   خود  مییدرباره  بحث  مقدار  دك  در  تا  د  ی شود، 
م تا به لطف خدا  یدا کنیپ   ینه ذهنیاز دعاها زم   یمعرفت 

در قرآن  1م. یم با دیدگاه معرفتی از دعاها استفاده کنیبتوان
فرموده    ی، خداوند درباره دعا، مطالب یدرجاهای مختلف

 :2است 
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آ بقره  سوره  لَكَ  د:یفرما ی م  186ه  یدر 
َ
سَأ إِذا  »وَ 

جِ ی قَرِ   یفَإِنِّ   یعَنِّ   یعِبادِ 
ُ
اعِ إِذا دَعانِ یبٌ أ بُ دَعْوَةَ الدَّ

هُمْ   یؤْمِنُوا بِ یوَ لْ  یبُوا لِ یسْتَجِ یفَلْ   3. رْشُدُونَ« یلَعَلَّ
ب  آیه  این  عبادت  یدر  و  دعا  رابطه ین سؤال،   ی ها ك 

آ  یقیدق )غافر(  مؤمن  سوره  از  که    60ه  یاست. 
ادْعُونِ د:یفرما ی م کُمُ  بُّ رَ قالَ  إِنَّ    ی»وَ  لَکُمْ  سْتَجِبْ 

َ
أ

ذِ  عِبادَتِ ینَ  یالَّ عَنْ  مَ یسَ   یسْتَکْبِرُونَ  جَهَنَّ دْخُلُونَ 
می   4نَ«یداخِرِ  صراحت،  استفاده  به  خداوند  که  شود 
 . 5دعا را عبادت فرموده است  یمعنا 

است.    ین عبادت و دعا، رابطه خاصیم، بینیبی پس م
و از    6بلکه دعا درواقع همان مغز و اصل عبادت است

ا ی  »الناس« جهت سؤال هم فرمود که »بندگان من« نه  

ت  ی؛ سؤال و عبود « ی»عبادبلکه    »المؤمنون«   یحت
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 دارد.   یك رابطه خاصی
طباطبا  تفس  یی علامه  در  المی )ره(  تعریر  در  ف  ی زان 

از یاست که ن  ی ند: »سؤال، آن درخواستیفرما ی سؤال م
ندارد«  گفتن  و  آوردن  زبان  نیا  یعنی  7به  خود ین  را  از 

به زبان ی موجود می زه ی فطرت و غر  اگر  البته  خواهد، 
که فطرت نخواهد و  هم آمد، آمده است. اما برعکس آن 

 کند.ی ست و صدق سؤال نمیم، سؤال نیاوریما بر زبان ب
حال و وضع   ی گرسنه است، وقت  یابچه   ی مثلًا وقت

ن حالت سؤال یدهد که او گرسنه است، به ای او نشان م
وقتی گوی م یا  م   یکس  یند.  و  ی غرق  فطرت  شود، 

قت یاز به نجات دارد؛ حقیدهد که نی ت او نشان میوضع
به   د، اما شاید نتواندیزند که مرا نجات بدهی اد می او فر 

 سؤال است.    ین معنا یاورد؛ ا یزبان ب
ن است که  یدعا ا  ی ند: معنا یفرما ی در تعریف دعا م 

که نظر  ز را؟ اینی خواهد. چه چی دعاکننده چیزی را م 
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ا کند،  متوجه  خودش  به  را  شونده  دعا  می آن  شود  ی ن 
ولی    یمعنا  داری دعا.  دعا  و  یك  دعا، ی م  در  ك سؤال. 

شونده را به خودش متوجه  کوشد نظر دعا ی دعاکننده م 
نت کند. پس سؤال،  درنتیجه سؤال  جه دعاست.  یکند؛ 

 8خواهد.ی م  یزی کند، بعد فطرتش چی اول دعا م 
عِبادِ  لَكَ 

َ
سَأ إِذا  جِ یقَرِ   یفَإِنِّ   یعَنِّ   ی»وَ 

ُ
أ بُ یبٌ 

اعِ إِذا دَعانِ فَلْ    ی ؤْمِنُوا بِ یوَ لْ   یبُوا لِ یسْتَجِ یدَعْوَةَ الدَّ
هُمْ   وقت رْشُدُونَ«.یلَعَلَّ نفرمود  ا ی»مردم«    یخداوند 

ن« بخواهند؛ بلکه لفظ »عباد«را آورده است.  ی»مؤمن
م استفاده  »عباد« ی اولًا  لفظ  با  خداوند  که  شود 

ها را ی انسانت لطف خودش را به همه یخواهد نها ی م
نزدیک  چراکه  این برساند.  برای  واژه  خداوند ترین  که 

 لفظ »عباد« است. 9انسان بفهماند،  یلطفش را برا 
دق ا ق ینکته  عبودیتر  اصلًا  که  است  سؤال  ی ن  ت، 

آورد و ی ت و عبد بودن سؤال می عت عبودیآورد؛ طبی م
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اجی به یخواهد، خود»رب« است و احت ی که م   یسؤال
ن بچه یزبان  مثل  گرسنگ  یا ست.  شدت  آن  در    یکه 

توجه مادر  خواهد لذا  ی ر م ی فهماند که او شتش می یوضع
که این   یکند برا یکند و به مادر دعا می را به خود جلب م

کند و مادر را  ی ر مادرش را سؤال م ی رد. پس شیر بگ یش
م دعا  و حاجت خود  سؤال  عبود ی برای  اما  ت،  یکند. 

خواند و سؤالش  ن است که »رب« را مییتش ایخاص
 هم خود »رب« است.  

در  یک بچه،  شرا یوقتی  ک  ی طیك  توجه  قرارگرفته  ه 
م  جلب  را  شی مادر  سؤالش  و  و  یکند  است  مادر  ر 

ت خاص و در غربت و وحشت  ی ك وضعی وقت، در  یک
او وحشت،  حالِ  آن  در  و  افتاده  را    تمام  مادر  خودِ 

خواند و خود  کند و میی مادر را دعا م  یعن یخواهد.  ی م
م سؤال  را  کِ ی مادر  سؤالانجام خواهد   یکند.  نوع  این 

وقتی  حاگرفت؟  به  بیافتد.  که  وحشت  و  غربت  لت 
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کند که او خدا  ی جاب میت و عبد بودن، ای عت عبودیطب
 10خواهد.ی ن دعوت، خود رب را م ی بخواند و در ارا  

ن  یاز ا  ی بالاتر  یبه زندگ  یه چه توجه خاصین آیدر ا 
 شود؟! ی ك داده م ی عت تاریطب یها ی زندگ

دا  ین احساس پیبلافاصله هم  ی عنی  بٌ«:یقَرِ   ی»فَإِنِّ 
ن احساس  یی همجه ی شود و فاصله ندارد ؛ اصلًا نتی م

خواهد، این  ی ت که خدا را در وحشت و تنهایی میعبود 
ب است! و  یکند که قراست که با تمام وجود درک می 

نزد چیمن  هستم،  تو  بگرد ین  یزیك  که  پ  یست  دا  یو 
زند و او از پشت  ی اد م ی ست که بچه فری. مادر بچه نیکن
 شنود.  ی ها، صدای او را نم فرسنگوارها و ید

جِ 
ُ
اعِ«:ی»أ دا کند،  ین دعا تحقق پ یاگر ا  بُ دَعْوَةَ الدَّ

دا کند، اجابت  یکه دعا تحقق پ  ی ند؛ زمانیبی اجابت را م 
 است.    یحتم

لِ یسْتَجِ ی»فَلْ  لْ   یبُوا  بِ یوَ  هُمْ   یؤْمِنُوا  لَعَلَّ
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ارْشُدُونَ«:ی به  باید  و  کنند  اجابت  مرا  باید  ن  یپس 
د است  ی کنند ام  یین دعا یاورند. اگر چنیمان بیقت ایحق

ن نوع دعا کردن، انسان را به رشد ی که به رشد برسند. ا
 رساند.  ی م

 
 ارتباط اسم »رب« و دعا

ت، در بین اسماء ی ن اسم »رب« در رابطه با عبودیا
که وقتی    ی دارد. مانند دکتر  یك جایگاه خاصی،  ی اله
م   یضیمر طبابت  از  ی را  بعد  و  نشکند  و    یها بی فراز 

ض هر وقت آن  یکند، مریفراوان، بالاخره او را درمان م
کادر   ید برا یدارد. شا  یند، احساس خاصیبی دکتر را م

دکتر    یداشته باشد، اما برا   یك احساسیمارستان هم  یب
  ی کار، وقتی ك رزمیا مثلًا  یدارد.    یاژه ی ك احساس وی

مرب  نظر  صحنه یتحت  آن  رزم  یها ،  را    یسخت 
پس ی م خاصیازآن  گذراند،  احساس  او    یك  به  نسبت 
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تمام ذرات وجود اوست،  یدارد. اصلًا ربوب ت چون در 
 دارد.   یاحساس خاص

عل رازق،  اسم  به  که  است  درست  رحمان یعبد  م، 
دارد.    یك حساب خاص ی ت،  یاز دارد. اما آن ربوبیو... ن

مادر به لحاظ   یفرزند هم در ارتباط با پدر و مادر، برا 
دارد؛    یك حساب خاصیکه در درون اوست،    یت یربوب

 شتر لمس کند. ی را ب یت مادری مخصوصاً اگر ربوب
آشنا  اسم  م  یی خداوند  ایفرما ی را  تو    ید؛  عبد، رب 

  یف معنا ید، طبق تعر ین را گفت که من را دعوت کنیا
اگر  یکن  یکار  ی عنیدعا   باشد.  شما  به  من  توجه  که  د 

کنیچن را  ین  اجابت  م د،  سْتَجِبْ  د  یکنی احساس 
َ
»أ

فطرت   ، ن کار را انجام بدهی یا انجام ندهیی. تو الَکُمْ« 
کند، ی خواهد. خلقتت دعوتت م ی ن را م یو خلقت تو، ا

ن  ی. حق ایکنی ، استکبار م یروی اما تو خلاف آن را م 
کنی بود که عبود را درك  برا یت خود  اصلًا خلقتت    ی، 
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 ن بود:  یا
نْسَ إِلاَّ لِ »وَ ما خَلَقْتُ الْجِنَّ   11.عْبُدُونِ« ی وَ الِْْ

ا به  آورد ی شمارا  این عالم  به  تا  برس ین حقیم  د. یقت 
م حرکت  فطرت  برخلاف  تو  استکبار ی کنی حالا  ؛ 

عبودیکنی م احساس  از  اگر  خودت  ی.  »عَنْ  ت 
بکن   « یعِبادَتِ  طبیگفت  یاستکبار  ایم  که  ی عت  است  ن 

؛  ی آزاد هست  ی آیدو فکر بکنت آمد، دعا می یعبود  ی وقت
هم در  خواست  دلت  چه  دنیهر  روز  چند  انجام ی ن  ا 

نتیدهی م ای؛  داخِرِ ی»سَ ن،  یجه  مَ  جَهَنَّ  نَ«یدْخُلُونَ 
از بادکرده بود ،  یخواهد شد. اگر زمانی دماغت را پر 

 .  ی شوی لانه« وارد جهنم می»ذل ی ك روزی
کرده، با احترام به او   یرا که کار خلاف   یوقت کس یک

د،  ی گوی ، اما قانون م یهست  ی ند: شما آدم محترمی گوی م
ا ی برو زندان؛  با  ید  خاصی ن  احترام  اما    یك  است. 
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ر لگد به زندان یوقت هم هست که او را با کتك و زیک
ا بی ببرند؛  دارد.  ی ن  عذاب  او  برای  زندان  خود  از  ش 

  ی الیت خی ك شخص ی خودش    یکه برا   یمخصوصاً کس 
برا  باشد،  د  یبافته  خیاو  ا  یلیگر  است.  ن  یسخت 

می  صورت  قیامت  در  که  شا تحقیری  خودش  یگیرد  د 
که حاضر است    یکمتر از عذاب جهنم نباشد. مانند کس 

دان  یانه در داخل زندان را تحمل کند، اما در میصد تاز
 ش بدتر است. ی انه از کشتن هم برا یشهر، ده تاز

آیهمچن »فَادْعُوا  د:  یفرما ی م   14ه  ین در سوره غافر 
هَ مُخْلِصِ  کند که  باز در این آیه امر می  نَ«.ی نَ لَهُ الدِّ یاللَّ

ن در سوره اعراف  یخدا را بخوانید ولی خالصانه. همچن
هِ الَْْسْماءُ الْحُسْنی فَادْعُوهُ  :  دیفرما ی م  180ه  یآ »وَ لِلَّ

ها؛ پس با آن اسماء ن اسم ی کوتر یخداست ن  یبرا   بِها«.

 »فَادْعُوهُ«: تان:  باز توجه   ی عنید.  یخدا را بخوان،  یحسن
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وسیله آن اسماء که در  د. به یتوجه او را به خود جلب کن
نده  یشده است و در آطور پراکنده مطرح بحث اسماء به 

 شاءالله خواهد شد.  ان   یبحث مستقل
آ کهف،  سوره  مین  28ه  یدر  اصْبِرْ  د:  یفرما ی ز  »وَ 

ذِ  الَّ مَعَ  الْعَشِ دْ ینَ  ینَفْسَكَ  وَ  بِالْغَداةِ  هُمْ  بَّ رَ   یعُونَ 
وَجْهَهُ« یرِ ی چن12دُونَ  همراه  انسان ی.    ی بخواه  ییها ن 

با یباش ری،  بکشید  با ی اضت  صبر ی؛  به  را  نفست  د 
آن یوادار کسان.  چه  م  یها  چه  ؟ خواهندیهستند؟ 

گر  ین حقیقت دعا برسد، دیاگر به ا  دُونَ وَجْهَهُ«.یرِ ی»
 م، اجابت نشد و... یخواندد خدا را هم ی گوی نم

ن م یستند چنیکم  افرادی که  بابا خدا هم  ی گوی ن  ند: 
نم گوش  را  ما  دی حرف  هم  قرآن  و  نماز  از  گر  یکند، 

دار است؟ حقیقت دعا یعنی  شه یافتادیم. اشتباه چقدر ر
  م حالا یگوی استکبار نکن؛ این در حالی است که من م
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از   نکردند، من هم  قبول  پادشاه عالم،  دربار  به  مرا  که 
 فردا داخل حزب مخالف او خواهم شد!  

م  یکن  ی قت، کار یاست که در آن حق  یقتیپس دعا حق
ات یات و روایکه توجه خدا به ما شود. البته با توجه به آ

که، خدا  ق اینجا است و آن این ی ك نکته دقیق،  یو حقا 
ناین   نعوذبالله  کیطور  خاصی  ست  کارهای  انجام  با  ه، 

ر قرار بگیرد، یعنی  یتوسط شخص دعاکننده، تحت تأث
تأث اثر  در  کارها ی خداوند  ا  یر  شود.  او  متوجه  ن  یاو 
م  عقیده  و  توحی دیدگاه  هنوز  که  متوجه  یرساند  را  د 

ایانشده در  مقداریم.  که  جلسات  را    ی ن  مقدمات 
لااقل  یاگذرانده  که خدا  یم،  شدیم  متوجه  مقدار  در  ك 

نیب ما  از  اینیرون  بگوست.  کارییکه  خدا  یکن   یم:  م 
توجهش به ما باشد، اشتباه بزرگ بلکه کفر است. خدا  

تأث  یحت نم ی تحت  قرار  هم  خودش  مش13رد یگی ر  ت  ی. 
هم  حت یخدا  است؛  م هنگامی   ین  خدا  د  یفرما ی که 
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ن است که فلان بشود، اگر اصلًا هم  یمسلم من ا  یقضا 
کند؛ اما نه ی م خدا نمییوگی ست. مینشد، خلف وعده ن

آمد    یوقت  یاله   ی کند، بلکه قضا تواند و نمی ی که نماین 
ت  یوگرنه مش  14کند.ی شد، خدا آن را عوض نم  یو حتم

 15ست. یخدا محدود ن
را تصور    یاد در ذهن خود، مورچه یتوانی مثلًا شما م

فیکن که  اسی د  را  یکی ل  را  همان  بکند.  خود  لحظه  ر 
کند ولی مورچه از  ی فیل مورچه را له مد که  ی برعکس کن

نمیب می ن  هرچه  خود  ذهن  در  بکنیخواهی رود.  د. ید 
م  یتواند بکند؟ تصمی کار مل در مقابل تصمیم شما چه یف

ل را از پا درآورد؛ اما  ین فیای تا آخر آن مورچه، اگرفته 
ن  یگردد. ای برم   یو هر وقت بخواه  یام گرفته یتو تصم

ن  یتر است. ا ف یهم ضعخدا از آن عالم خلقت، نسبت به  
ل به  یکم  یالسلام( در دعا )علیه یاست که حضرت عل 

م درس  قی ما  روز  در  اگر  که  علیدهد  من  به    ی امت 
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توانم بکنم؟  یکار مکه برو جهنم، چه   یالسلام( گفت)علیه 
 16ن کار را نکنی. ید دارم ایاما ام
د یفرما ی دا کند، خدا نمیدعا تحقق پ  ید، وقتین دیبا ا

]  دیکن  یکار برانگیزید  خود  به  مرا  توجه  همان که  به 
ا  یعرف   یمعنا  میکه  را جلب  توجه خدا  دعا  کند[  ی ن 

حت مهنگامی  یبلکه  خدا  به  توجه  با یکنی که  اراده    ، 
،  یافتی ر م ین خط و مسی خداست. همان لحظه که به ا

ن  یکنم تا خدا به من توجه کند، خود هم  یکه من کار
که د شدن از توجه خدا به تو است. این منحرکت، بهره 
ر توجه خدا قرار  ی خواهی در مسکه می   یامتوجه شده 

خود  ی ریبگ به  خدا  توجه  از  بـهره  نوعی  این،  خود   ،
 است.  

وقت  فضا   یآفتاب  میب  یدر  بلاتشبیه،   - تابد  ی کران 
که   یکس  - ن استی ار بالاتر از ای ذ بالله، مطلب بسینستع
د را  ین شخص، خورشیرود، ای بام مپشت ن به  یرزمیاز ز
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که    ی ن تو هستی د گفت که ایمتوجه خود نکرده، بلکه با 
که مانند ای نه این خود را در معرض تشعشعات قرار داده

چراغ را روشن  و    ینفتی که هر وقت تو اراده کن   چراغ 
 دهد. ی به تو نور م  ،یکن
 

 سر  استجابت دعا 
م  « ی»عبادپس   مطلب  همینی لبّ  یعنی  که  شود، 

م، به  ی ری م که در معرض توجه خدا قرار گیم گرفت یتصم
زمانیدیخدا رس  تا  استجابت حاصل شد؛ پس  و  که یم 

را م  پیدانکرده است  ی من غیر خدا  خواهم، دعا تحقق 
زاده بدهم؛  هرچند نذر کنم همه املاکم را به فلان امام 

ن علت  ی به خاطر هم  ندارد.   یاجیزاده به نذر من احتامام
که او  طوریکند به یك نفر ده تا صلوات نذر میاست که 

  یکند و کس ی کارش را م   ، نین توجه برساند و همیرا به ا
شود؛ چون  ی چ نم یکند، اما هی هم نصف مالش را نذر م 
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ن است که  ی. تحقق دعا ا17دا نکرده استیدعا تحقق پ
بخواه را  خدا  آن ی ما،  دعا،  م؛  هُمْ  »وقت  لَعَلَّ

ای م« رْشُدُونَ ی به  نی شود. رشد  ست که مشکل  ی ن معنا 
د، از  یمن حل شود، بلکه این کار فعل خداست. اگر رس 

د، در  یکند و اگر نرسید، نرس ی د و شکرش را م یاو رس 
پا  م ییمرتبه  صبر  برا ی ن  بالاتر  مرتبه  در  و  هم آن   یکند 
 یاللهم أن»همچون  ییها ن است که دعا یکند. ای شکر م

لات انسان را ی کل تشک   18« ن لكیاسئلك صبر الشاكر
برا یریبه هم م شود؛  ی بت شکرگزار م یمص  یزد. آنگاه 

 شود.  ی د شکرگزار مید و نرس یرس 
شوم، مانند  ی ت م یرسد، »من« اذ ی ن فشارها که میا
م  یکس  زندان  به  را  او  که  جا ی است  در  و  نم   یبرند 

دینشی م اهانت  و  میند  را  از  یبی گران  و  فکر  ند  طرفی 
وقت که از  ار ناراحت کرده اما آن یپرونده و... او را بس
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خستگ  ای خواب  یشدت  در  نی د،  چون  ین  ساعت  م 
ا بازهم احساس فشار و  ین رفت، آیاحساس »من« از ب 

از پرونده را دارد؟! با رفتن »من« از این    یعذاب و نگران
ها جلوتر از او رفتند. پس در مورد دعا،  عالم، همه این 

خخداو می صر   ی لیند  کنیفرما ی ح  دعا  »اگر  من  ید:  د 
م رشد  به  دستورالعملی شمارا  پس  را  رسانم«.  ها 

را از    ییزها ی م تا خدا کمك کند چی ر یبگ  یشاءالله جدان
 د. یم تا معانی این معارف به دست آی باطن متوجه شو

 
 رابطه بندگی و دعا

را   دعا  خداوند  که  شد  عرض  دعا  بحث  ادامه  در 
عنی  ی کند؛  ان می یعنوان عبادت ب مختلف قرآن به درآیات  

عبادت   با  دعا یدعا  و  دارد  باطن  و  ظاهر  رابطه  ک 
تحقق پ اگر دعا  و  مغز عبادت است  کند،  ی درواقع،  دا 

دا کند، در  یبندگی ظهور کرده است و اگر بندگی تحقق پ
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باطنش دعا وجود دارد. مطالبی جلسه قبل مخصوصاً  
آ م  186ه  یدر  به  بقره  در  سوره  و  شد  بحث  لازم  قدار 

می  خداوند  که  آیه  این  از  وَإِذَا  »:فرماید مورداستفاده 
لَكَ عِبَادِ 

َ
جِ یقَرِ   یفَإِنِّ   یعَنِّ   ی سَأ

ُ
اعِ إِذَا یبٌأ بُ دَعْوَةَ الدَّ

فَلْ  لِ یسْتَجِ یدَعَانِ  هُمْ   یبِ   ؤْمِنُواْ یوَلْ   یبُواْ  لَعَلَّ
که دعا م که در اینجا کسانی را یعرض کرد  19رْشُدُونَ« ی

 کند. عنوان»عباد« بیان میکنند، به می 
بزرگان می یثانیاً معنای دعا را هم گفت فرمایند: م که 

که انسان، کاری کند که توجه دعا شونده  عنی این یدعا  
به دعاکننده جلب شود و عرض شد که خداوند تحت  

گوییم دعا یعنی توجه  گیرد! و اگرمی تأثیر کسی قرار نمی 
اکننده باشد به این معنا است که کاری  دعا شونده به دع

توجه خدا قرار گیکنیم م وگرنه که  ی ر یم که در معرض 
 توجه خدا همیشه شامل است. 
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زی هر  ی از فطری و غر یعرض شد که همان نسؤال هم 
ان توسط زبان ندارد؛ مانند یاج به بیموجود است که احت

کودکی که وقتی گرسنه است، این احساس نیاز و آثار 
به غذا و شیگرسنگی و ن ر مادر در درون خلقت و یاز 

ا اوست،  میی طبیعت  سؤال  را  در  ی گون  اگر  پس  ند. 
  ن را سؤالن یعتش نباشد و صرفاً به زبان بخواهد، ایطب
طبمی  اگر  اما  بخواهد  ی گویند.  را  غذا  کودک،  عت 

رد و  یحالی بگاگر با بی  یاورد و حتیهرچند به زبان هم ن
گر  و  هم  ی بخوابد،  وضعه  تمام  چون  اما  او  ینکند،  ت 

اج به شیردارم، این سؤال است ولی  یزند که احتاد می ی فر
ر  ی رد و شیگ د بهانه مییندارد و شا   یازیاگر وجودش ن

کند تا  یم   یبچه کار  یوقت   ست.ی ن سؤال نیخواهد؛ ایم
ن حالت دعا است  یتوجه مادر را به خودش جلب کند، ا

مادر، یعنی دعوت مادر است. پس بچه، اول مادر   یبرا 
م  و دعوت  به  کند، پس یرا دعا  را  مادر  توجه  ازاین که 
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خود جلب کرد و در شعاع توجه مادر قرار گرفت، از او  
غذای م سؤال  آن  و  ای خواهد  و  است  حرکات،  یش  ن 

از دعا است،  اش  یدعا  ست. پس سؤال کردن، غرض 
 شود. رد تا سؤال طلب یگیدعا انجام م 

شود که خود دعا یم  یم که گاهیعرض کرد بعد هم 
سؤالِ  مورد  خودش،  می  شونده،  قرار  گیرد.  دعاکننده 

کند و پس  ی وقت گرسنه است، مادر را دعا مبچه یک 
ن  یوقت هم ا خواهد. اما یک یاش را ماز توجه، خواسته 

انگیزقرارگرفته  ط خاص و وحشتیك محیاست که در  
ش دیگر  نم ی است،  م خوا یر  را  مادر  بلکه خود  -یهد، 

کند، توجه مادر را به خود  یخواهد، خود مادر را سؤال م
ن محل وحشتناك و یخواهد؟ در اکند. چه می ی جلب م

ه هم خدا  ین آی خواهد. در ایپراضطراب، خود مادر را م 
م یهم را  عِبَادِ »د  یفرما ی ن  لَكَ 

َ
سَأ در  « یعَنِّ   ی وَإِذَا  ؛ 

از ید، چون عبد، نی گوی »عبد« را من همه الفاظ  ی برابر ا
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ا یو طب  « ی»عَنِّ ،  از من  ی عنی:  « ی»عَنِّ .ن استیعتش 
را   كنندهازش و سوالش من هستم. دعوت دعا  ین  یعنی

کند در توجه  یم   ی که کار  یهنگام  یعن یکنم،  یاجابت م 
جه  یاست. پس نت  یدن قطع یرد، به جواب رس ی من قرار گ

ن است که به یکه فرمود، ا  یبین ترت یه با چنین آیا  ینهای
 رشد برسد و این ثمره دعا است. 

 
 دعا از خدای خیالی 

ا بر  را می مبنا  م. پس  یخواهی ن شد که ما خود خدا 
از خدا هستند نه  یم، در شعاع نی که دار  ی گرید  یازها ین

ن اگر مستقلًا  ایمستقلًا.  نین دیاز باشد،  ست.  یگر دعا 
است که   ی و ضلالت و گمراه  یك نوع خود خواه ی ن  یا

رود. مثل  یبه دنبالش م   یطانیالقائات ش  یشخص رو
گاه  یك انسان سرگردان ی   ی که بدون حساب و کتاب و آ
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 زند. یم یار به هر در یو معنا و مع
مر  یکس  رو  یدی شد  یضیکه  و ینفسان  یدارد،  ات 

خودش است    یض ی خود، به دنبال رفع مر   ی وانیغرض ح
در  هر  به  به یم   یو  م   کوبد،  گی گویاو  فلان  را  یند:  اه 

م درمان  را  آن  مستقلا  م یبخور،  را  آن  و  خورد.  یداند 
درمان ی گویم را  آن  مستقلا  کن،  مراجعه  جا  فلان  ند 
-یرود. فلان شراب را نعوذ بالله بخور، م ی داند و میم

و شفا  م   یخورد  نجاست  و  کثافت  در  را  داند!  یخود 
ند برو  ی گو یداند. می کند آن را مستقلًا درمان میهرچه م 

ند نذر بکن، آن را  ی گویکند؛ م ی ش خدا، آن را هم م یپ
م ایهم  دی کند.  در ین  هر  به  که!  نشد    ی سر  یگر دعا 

تواند توقع داشته باشد. تو  یگر نمین شخص دیزند. ا یم
نکرد  دعا  پیکه  تحقق  که  دعا  تازه  ی!  است.  نکرده  دا 

 کند!یمگر به من توجه ن یکند که خدا هم دیه هم م یگلا
آشنا   یکس  م یاز  ماه  یداشت  یگفت دوست یان  م که در 
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د سیدیرمضان  میم  وقت یگار  اعتراض    یکشد،  او  به 
:م یکرد  گفت  آن یم  بکِشم،  عصبانخواهم  که  یقدر  ام 
خواهم دل خدا را هم بسوزانم، چرا خدا به حرف من  می

ش  ین معرفت، خداین فرد با ایکند؟! خوب ای نم  یتوجه 
 ندارد!  یابان، فرق یب یاه دارویآن گش هم با یو دعا 

که از خدا  این   ف کرده است: اولاً ی خداوند دعا را تعر 
وقت آن حوائج  بخواهد و ثانیاً خود خدا را بخواهد، آن 

خواست خود خداست که او را به رشد   یهم در راستا 
پیبرسانند. اگر شرا    ی دا کرد، استجابت حتمیط تحقق 

چن با  پس  توصیاست.  دعا،ین  از  و برداشت  ف  ها 
ن برداشت  یرود. با این میو غلط از ب  یتوقعات شخص 

فرازهای بعد،  جلسات  دعاها   یدر    یاز 
خواهن)علیهم یمعصوم  مطرح  را  کرد؛  یالسلام(  م 
کنند؛  یما را هم گوشزد م  ی فطر  یازها یکه ن  یدعاهای

هم   یازهایین خودمان  چراکه  بچه.  نیازهای  مثل 



 فطرت   544

ننمی  چیازها یدانیم  در  یمان  چند ست!  بحث،  ادامه 
 تر شود.  م تا بحث روشنیآوری م  یث از اصول کاف یحد

 
 درخواست از فضل خداوند

مامام صادق )علیه  لَمْ  :دیفرما یالسلام(  لِ  ی »مَنْ 
َ
سْأ

افْتَقَر«  فَقَدِ  فَضْلِهِ  مِنْ  وَجَلَّ  عَزَّ هَ  اد  یاین حدیث    20اللَّ
م که از فضل  یم، توجه کنیدهد که وقتی سؤالی داریم

بتوانم نه این یخواهی خدا م  م که خدا را  یکن  ی م کاریکه 
ده قرار  تأثیر  کرد یتحت  اشاره  قبل  جلسه  که یم.  م 

توان در خدا تأثیر گذاشت و بعد  ی ست که م یطور ناین 
عنا  خدا  که  عطا  یبگوییم  ما  کوشش  درنتیجه  را  تش 

ت  یست. خدا هرچه عنا ی طور نفرمود؛ مطلقاً و هرگز این
خو می  فضل  از  عنا کند  میدش  آن ی ت  از  خدایا  کند. 

من، که با تو    ی طلبکار  ی فضل خودت عطا کن نه از رو
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با  کرده  یامعامله  ام، درنتیجه سهم مرا باید بدهی. من 
نم که تو یبی ، م یتمام شَرم و حیا و احساس ذلت و زبون

که من خبر نداشتم؛    یزهایی دادیاز فضل خود، به من چ
ن چند  ی از، همیشمار نبی و خبر ندارم؛  یدهی الآن هم م 

م اگراین  یکنی ال میکنم و ازطرفی خ ی ست که فکر میتا ن
 گرهمه مشکلات حل خواهد شد.  ینیازها برآورده شود د

رو  از  است،  م  ی گویم   یناراحت  یاستخوانم شکسته 
ن  یشوم. اگر در همیگر راحت م ین خوب شود، د ی اگر ا

ب  آن  آن  یلحظه،  اصلًا  شود،  قطع  خدا  فضل  شمار 
هایی که من اصلًا  رود و چه نعمت یادم م یشکستن پا از  

  ی عنیچشم    دانستم ی نم  بچه بودم، اصلاً   آورم. ی سر درنم
 .چه 
ن را به  ی ؟! آن روز ا ستیدانستم اسمش چنمی   اصلاً  

کند، الآن چشمم درد می   که من داد؛ تا چه رسد به این 
همی بگو من  مشکل  تمام  آیم  است.  چشم  و ین  ات 
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سال   50ا  ی  30، 20کند که همچنانکه ی م میات، تفهیروا
نمی یپ آن چشم  ش  هم   یعن یفهمیدی  هم  یچه،  الآن  ن 

م که الآن هم یدهیم   یزهاییگرت، چیصدها سال د  یبرا 
 چه؟ ی عنی  یفهمینم

ا تو آن روز که دستور  ید: خدای فرما ی عرفه م  یدر دعا 
ها و وقت که رگ نند، در آنیمأموران بدنم را بچ  یداد

را ماستخوان  این یدند، خدایچی ها و...  آن موقع،  ا  که 
گاه نکرد  امروز    21، فضل خودت است.یمرا به خودم آ

می ی   یوقت استخوانم  تابك  را  شکند،  آن  تحمل  وتوان 
هیکل من ذوب بود و در خون  ، تمامیندارم؛ در عالم قبل 

م  ایحرکت  و  مکرد  موقع  آن  چه یفهمی گر  در  که  دم 
دردناک احساس  یعذاب  چه  ا  یهستم،  ما  ن  یداشتم؟! 

گذاشت سر  پشت  را  رو یفشارها  از  خدا  اما  فضل    یم 
ا در قنداق چه ین دنی در هم  یخود، ما را توجه نداد حت

گاهیداشت  یفشارهای  نداد.  یم؟ اما خدا آ
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م و همان خدا در  یفضل خدا هست  ی ما ظهور و تجل 
اادامه خلقت، همین  م ی طور  تکامل  به  را  -ین خلقت 

ا از  اما  مقداریرساند.  بعد،  به  زمان  آن    ین  اختیار  از 
  ین راستا، مرا به بعض ی خلقت را به من داده است و در ا

گاه  یاز ساختارها  آ ایم  یخلقتم  و  که  یدهد  ن مقدار 
گاه ن  یدانم که همی کنم و نمی م  یتابی همه بداده این   یآ

« هستند.  منعمال و نیّات، در حال ساختن »افکار و ا
دن او که خمیرمایه اوست، آنچه یچشم را داده، حالا د

نده،  یدن در آین دیدانم ایخواهد بسازد؟ امروز هم نمی م
 طور. چه خواهد شد. زبان و گوش و... هم همین 

چن به  دعاها،  نکته یدر  دار  یان  انسان یتوجه  م، 
از قرار یآن ن  یخود را در راستا   یازها یصاحب معرفت، ن

که بخواهد »  ی خدا شد، قبل از این بنده  یدهد. وقت یم
مرا عافیخدا میا  را  بده« خود خدا  انسان ی ت  خواهد؛ 
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-یت را مستقیماً نمی اهل عبادت و بنده خدا، خود عاف
ن فعل  یخواهد بلکه توجه به خدا دارد و از فضل خدا ا 

م  را  چنیخدا  اگر  معر یخواهد.  حالن  و  نداشته    ی فت 
« اافْتَقَرباشد،  بی«  آدم  آن    یاچارهین  به  اگر  است. 

چاره است. اگر توجه به خدا داشته یخواسته هم برسد، ب
از هم یبسا آن نرد، ای ی باشد، اگر لذت آن توجه، او را بگ

-ی نم  یکه از شدت درد، کس   یا ن برود، مانند بچه یاز ب
رد  یگیدر بغل م  یرا طورتواند او را آرام کند، اما مادر، او  
شود.  نیاز میکند و بی یکه اصلًا درد را هم فراموش م 

مند نباشد، از آغوش مادر بهره   ی ن ارتباطیاما اگر از چن
می  هرچه  او  خواسته به  هرچند  جواب  دهی،  را  اش 

نمی  آرام  بازهم  وقت بدهی،  بشر،    یشود.  با  ارتباط  در 
است؟! اگر    ی طور است، در ارتباط باخدا چقدر قواین 

راستا  در  سؤالش  به   یانسان،  توجه  آنگاه  باشد،  خدا 
ده است، چه  یفضل خدا دارد و درهرحال، به آرامش رس 
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  ی مشکل حل شود و چه نشود. در مراتب بالاتر هم طور
میم لذت  خدا  خود  از  که  طور ی شود  همه   یبرد،  که 

م فراموش  عبارتی دردها،  دق   شود.  که یچقدر  بود    ق 
هَ عَزَّ وَ جَلَّ مِنْ فَضْلِهِ فَقَدِ افْتَقَر«یمَنْ لَمْ » لِ اللَّ

َ
 سْأ

 
 لزوم دعا در گشایش 
)علیه  صادق  حدامام  در  دی السلام(    ی گری ث 

عَاءَ فِ »:دیفرما ی م خَاءِ    یإِنَّ الدُّ سْتَخْرِجُ الْحَوَائِجَ  یالرَّ
بلا و در آرامش  بی   که حالی   آنکه در  ی عنی22الْبَلَاء«   یفِ 

کند، آن دعا در هنگام بلا، مشکل را برطرف  است، دعا  
  ی ن دعایی در حال رفاه و بدون بلا، چن  یکند.چه کس یم

که از فضل خدا توجه به خدا    یکند؟ کس یرا به خدا م 
کس  و  دعا   یدارد  و  سؤال  خداست.  ی که  خود  ش 

آدماین  دعا   یچنین  کند،  دعا  اگر  هم  بلا  حال  ش  یدر 
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است. در حال ده  یشود، چراکه به رشد رس یمستجاب م
د. اثر دعا را فرمود که  یا یش خدا بی نبوده که پ  ی رفاه جبر

آن  وگرنه  بدهد  رشد  باید  را  باید  انسان  شخص  قدر 
اکوته  بگوید:»اگر  که  باشد  شود،  یفکر  حل  مشکلم  ن 

چاره! برفرض مشکلت  یگر غم و غصه ندارم!«. آخر بید
ك سال، ی ؟!  یگر مشکل ندارید   یحل شد، تا چه مدت

سال که کل   80سال؟! آخر پس از    80ا  ی سال    50سال،  2
چ یموجود آنجا  شد؛  متلاشیخواهد  تو  این یت  که ؟ 

 است.    یحتم
شباین  کردن،  دعا  ایچنین  بچه یه  که  است  به    یا ن 

م  نم یگویپدرش  تو چیزی  از  بابا من  فقط ی د:  خواهم 
د و  ی را خر  یخواهم! خوب برفرض بستنیم   یك بستن ی

است    ین چه حرف یشد. ام ساعت مشکل شما حل  یتا ن
دار شما  می   یشما  دیزنی؟!  ساعت  هفته ی گر،  یك  ك 

ادت ین مشکل از  یکه اصلًا ا  یدار   یگر... مشکلات ید
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یک یم اما  بستنرود.  من  که  هست  هم  را    ی وقت 
نیخواهم و همی م م ین  باعث  ببیاز  ایشود که  ن  ینم که 

توجه نم  یبابا که اصلًا  او  نی به  را یکردم، الآن حالِ  از 
م ح با یس  که  بخرد؛  یکنم  بابا  را  آن    یبستن   ی عن ید 

رشدله یوس برا یم   ی ی    بالاتر.   ی زها یچ   یل یخ  ی شود 
ا  اول ین دیاگر  باز شود،  ن خواهد  ی ا  ن برکتشی دگاه دعا 

کند و آنگاه  ی رد و عاشق خدا م یگ یشد که ما را از خود م 
دا  ی پ  یمعن   السلام م لیهع  ن یمعصوم  یدعاها   یفرازها 

 خواهد کرد. 
 

 دعا  توجه در
وَ  د:یفرما یالسلام( مامام صادق )علیه  هَ عَزَّ  اللَّ »إِنَّ 

لَا  دَعَوْتَ  یسْتَجِ یجَلَّ  فَإِذَا  سَاهٍ  قَلْبٍ  بِظَهْرِ  دُعَاءا  بُ 
قْبِلْ بِقَلْبِكَ ثُمَّ اسْتَ 

َ
جَابَة« یفَأ خداوند متعال،   23قِنْ بِالِْْ
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رو  از  که  استجابت  ق  یدعایی  را  باشد  غافل  لب 
ی  ، با همه یدعا بکن یخواهی که م یپس زمان ؛کندنمی 

وجودت توجه به خدا بکن. مثل حرکات بچه که آرام و  
شکند تا توجه مادر را به  یرا م   یز یقرار ندارد و اصلًا چ

ا  کند،  اما عرض  یخود جلب  او دعا است؛  ن حرکات 
این  خدا  مورد  در  که  نشد  تحت  ی طور  خدا  ست، 

نتأثیرهیچ  حت یچیز  با   یست  من  کنم یخودش.  توجه  د 
ن  ی رم؛ ای توجه خدا قرار گ  یکنم تا در راستا   یکار  یعنی

ا  یوقت خود  که  شد  به  یخواهد  توجهش  دعاکننده،  ن 
 خدا باشد. 

، آن را  یك عدس ی دا کردن کانون  یپ   یکه برا مانند این 
خورش نور  مقابل  آن ی در  آناین   قدرد  و  طرف  طرف 

که ا کند، نه این دیتا درست در آن نقطه ظهور پ یکشی م
آن ینور خورش را  آناین   قدرد  و  م طرف  تا    یکشیطرف 
ق  یقدر دقدلمان را آن   ی. ما هم عدس یدا کن یکانون را پ
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تا نقطه ارتباط توجه خدا، در راستا یکنیم میتنظ ش  یم 
گر حل است. بچه  یطور شد، داین   که رد، همین یقرار گ

به  را  م مادر  که  یسوی خود  اما خدا  نکِشد  ست  یمادر 
طور که  است  دعاکننده  این  م یتنظ  یبلکه  که یم  کند 

 دقیقاً به شعاع توجه خدا برسد. 
م  ادامه  بِقَلْبِكَ...« :دیفرما یدر  قْبِلْ 

َ
رو  »فَأ قلبت  با 

و  یب ایقیاور  اگر  قرار گرفت،  ی ن کن،  ن دل در آن مدار 
ن دارم اگر بتوانم قلب را در آن  ی قیاست.    یاجابت حتم 

ن کن! لذا  یقیشود؛  یاجابت حاصل م  مدار قرار دهم،
عل امیرالمؤمنین  م )علیه   ی حضرت  »  د:یفرما ی السلام( 

عَاءُ مَفَاتِ  جَاحِ وَ مَقَالِ یالدُّ عَاءِ  یدُ الْفَلَاحِ وَ خَ یحُ النَّ رُ الدُّ
 24« یوَ قَلْبٍ تَقِ  یمَا صَدَرَ عَنْ صَدْرٍ نَقِ 

با  اولًا  غیقلب  واردات  تمام  از  را  خودش  خدا  ید  ر 
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-یر خدا است، نمیه کند. هر مقدار که توجه به غیتنق
  ی، اگر دستمان که عدس ید مادی گذارد. در تابش خورش 

یک  گرفته  نمرا  کند،  نوسان  کانون یلحظه  از  و  شود 
ل دل،  ی ض و طویشود، حالا با آن نوسانات عریخارج م

م  قلبی چطور  بشود؟!  محقق  دعا  که   یخواهد 
ز کند و از  یرا تم   یر خدایین توجهات غیطرف، اازیک 

و   یتوجه نگه دارد، تق یگر خود را در آن راستا یطرف د 
تنظثابت تا  این شکل  یقدم است  به  م محقق شود، اگر 

 ن دعا تحقق پیداکرده است. یانجام شد، بهتر
  

 رابطه اشک و دعا 
آثار آنچه م  با این شرایط  ببینیم آن دعا  شود؟  ی حال 

ااز مهم   یک ی آثار،  از چشم، قطرهی ترین    یا ن است که 
ب می اشك  ارتباطیری رون  بااتصال   یزد. قطره اشك چه 

حدقه چشم    یاست که بزرگان دارند گاه   ی دل دارد؟ بحث
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م  اشك  از  بیپر  اما  نم یشود  گاه یریرون  فقط    یزد، 
ها هم ارتباط با آن کند؛ اقسام اشك ی س میها را خپلک
»مَا    د:یفرما ی السلام( مامام صادق )علیه حضرت    دارد.

مُوعُ فَإِنَّ الْقَطْرَ یءٍ إِلاَّ وَ لَهُ كَ ی مِنْ شَ  ةَ لٌ وَ وَزْنٌ إِلاَّ الدُّ
 25« تُطْفِئُ بِحَاراا مِنْ نَار

چ سنجشیوس  یز یهر  چشم،    یله  اشك  مگر  دارد 
  ی قدر قوك قطره اشك قدرتش آن یاست(    یبی ز عجی)چ

کند. کلام معصوم  ی آتش را خاموش م  یا یاست که در
ها اشك   یگاه ؟ست. اما کدام اشك استیاست اغراق ن

نماز شب    یشود برا یبیدار م طان است؛ شبیاز طرف ش
د که سجاده یا یقدر اشك بآن  بسا طان اییش  یو به القا 

ده شدم و دچار یس شود تا او خوشحال شود که بخشیخ
 عجب شود. 
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 اركان دعا
در   که  دعاکننده سع عرض شد  نظر  ی م  یدعا،  کند 

دعا شونده را به خودش متوجه کند و عرض شد سؤال  
ا یعت انسان و  یا طب یزه  یا غریاست که فطرت    یازیآن ن

چ دیهر  م یز  اظهار  نیگر  آنکه  بدون  گفتن یکند،  به  از 
مثال  باشد.  کرد   یزبانی  وقت یعرض  که  بچه گرسنه   یم 

کند که توجه  یم   یکار  یعنیکند،  ی است، مادر را صدا م
 مادر را به خود جلب کند. 

فعالیا جلبین  در  بچّه  دعاست.  ت  مادر،  توجه 
ن عرض شد که سؤال، درواقع هدف دعاست؛  یهمچن

که گرسنه است، مربوط به نیازِ طبیعت، غریزه و یا این 
اوست  با جلب  26فطرت  از  و  بعد  را  مادر، سؤال  توجه 

م  پس  ی دعا  مطلقاً  خواهد.  بچه  و  اگر  نباشد  گرسنه 
-ین، سؤال صدق نمید، به ای صرفاً با زبان بخواهد بگو

کند، اما در صورت اول، چون طبعاً گرسنه است، اگرچه  
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 کند. ی در زبان اظهار نکند ولی به آن سؤال صدق م
کرد  گاهیعرض  که  و یم  ی م  شونده  دعا  خود  شود 

در  یم  یک یسؤال،   بچه  اینکه  مانند  شرا یشود.  ط یك 
ت، توجه مادر را به خود  یرگرفته و در آن وضعهولناك قرا 

ن است که  ی کند و سؤال او هم ایکند؛ دعا م ی جلب م
خواهد  یدن به مادر، م یخواهد و با رس یخود مادر را م

خود دعا شونده، مورد    یعنیدا کند؛  یاز وحشت نجات پ
 د: یفرما یه سوره بقره خداوند م یسؤال است. در آن آ

م   که   یکس  دعا  هستم،  یمرا  من  هم  سؤالش  و  کند 
 است و در آخر فرمود:  یاجابت آن حتم 

هُم» ن  یع  ین دعای ی م چنیعرض کرد .  دون« رشُ یَ   لَعَلَّ
عبود به  انسان،  اگر  و  است  برسد،  ی عبادت  خدا  ت 

ر خدا،  ی ن فرق که در غ یشد؛ با ا  ن خواهدیش چنیدعا 
،  رد یر قرار گیکند تا دعاشونده تحت تاثیم   یانسان کار
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-ی قرار نم  یز یر چیثأ مورد خدا، خداوند تحت تاما در  
ن  یموجود است و ا  ی رد و این جا توجه خدا بر هستیگ

کند تا در شعاع توجه خدا قرار  یم   یانسان است که کار
 رد. یگ

  ین قرار است و مثال عدسی ه از ا یم قضیعرض کرد 
ایرا عرض کرد  نیم که  تکان  یست که خورشینطور  د را 

ن یجلب کرد، بلکه ا  یکانون عدسداد و توجه او را به  
م یرا آن قدر در نوسانات، تنظ  یشخص است که عدس 

دقیم تا  خورش  قاً یکند  نور  حرکت  معرض  قرار ی در  د 
 رد. یگ

جه ین نتیجلسات قبل به ا  یها ح بحث یپس با توض
دعا  یرس یم که  حرکت ی م  شب  یك  دادن  یاست  حرکت  ه 

ار  تا انسان خود را در معرض توجه خدا قر  یق عدسیدق
دهد و همانکه در معرض توجه قرار گرفت، دعا تحقق  

 دا کرده است. یپ
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دا  ین توجه، تحقق پیا  یی مهم این است که زماننکته 
خواهد کرد که انسان، توجهش فقط به خدا بوده و به 

نباشد و سؤالش هم خود خدا باشد. پس بقیغ ه یر او 
سؤال ین و  درجه    یهایازها  تناسب  به  دارد،  انسان  که 

شود و اینها در  یجاد م ی ن سؤالات ایها، اانسان  یدوجو
نیرِ خداست. ایظاهر به صورت غ ازها در ین احساس 

د. اگر  یآی به وجود م  اشیانسان، به تناسب درجه وجود
ن انسان آن قدر پست و غافل و دور از معرفت خدا  یا

ر  یرخدا باشد، سؤالش هم غیباشد که تمام توجهش غ
  ی ازیمعرفتی برسد که بفهمد هر نخداست. اما اگر به  

است که    یازین نی ر از خدا دارد، اما در واقع ایغ  یصورت
  ین شخص یچن  ی رساند، این جا دعا یاز به خدا را م ین

باطناً   اما  دعاست،  همان  مانند  صورتاً  که  هرچند 
 متفاوت است.  

  ی زیکه به چدارد و وقتی   یازیك کودك نیاینکه  مثل 
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کند،  یدا میاج پیره احتی ا غی  ینا خوردیر  ی ل تحر یاز وسا 
ایاز حکومت و اخت  یجدا ن خانه، مستقلًا  یار پدر در 

کند و  یم   ی خواهد و تحکم و زورگوی یاز خودش را م ین
ن که  دارد  چنیاصرار  در  و  شود  تأمین  خودش  ن  یاز 

-از او نسبت به پدر احساس نمی   یازیچ نی ، هیتیوضع
رسد  یجایی مبه ی رشد یافته، فهمش  ك بچه یشود. اما  

حت ضروریک   یوقت  یکه  نیم   یچیز  از  از یخواهد، 
 شود. ی از به پدر را متوجه م یخود، احساس ن یشخص 

 
 آداب دعا 

انسان  یبعض  هستند، از  دور  خدا  معرفت  از  که  ها 
ن است  ی ی نادان است، اصرارش ا ه آن بچه یکارشان شب
ن  ی اجابت او از دعا ا  یمن حل شود. معنا   ه که خواست

راب شود، اگر من توانستم حرفم را  یاست که هوس او س
م اجابت شده است و اگر محقق  یبنشانم، دعا  یبه کرس 
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م  دعا ی گوینشد،  که  اما  ید  است.  نشده  اجابت  ك  ی م 
ن را  یشود، ایدتر میازش شدیصاحب معرفت، هرچه ن

او    یاز دارد و اجابت، برا یکند که به خدا نیاحساس م 
-ی رسد که میجایی م  دارد. او به   ی گرید  ی اصلًا معنا 

تر بود،  از به خدا محسوسیر که از نی از به غین نیفهمد ا
طرف خود و  ق خدا بود که او را جبراً هم که شده به یتوف

ن دعا تأمین و  یتوجه به خودش)خدا( بکشد و هرچند ا
نمی اجابت  باخدا به  ارتباطش  اندازه  همان  به  رسد، 

م یب بب یشتر  حال  معصومینیشود.  )علیهم ی م  السلام(  ن 
 ند. یفرما یان مین مطالب را چگونه بیا

نْ تَدْعُوَ  السلام(:  قال ابوعبدالله )علیه 
َ
رَدْتَ أ

َ
»إِذَا أ

ثْنِ  
َ
لْهُ وَ أ حْهُ وَ هَلِّ هَ عَزَّ وَ جَلَّ وَ احْمَدْهُ وَ سَبِّ دِ اللَّ فَمَجِّ

بِ هِ وَ صَلِّ عَلَی  یعَلَ  دٍ النَّ  27وَ آلِهِ ثُمَّ سَلْ تُعْطَ«  یمُحَمَّ
گونه دعا کن؛  ، این یخواهی به خدا دعا کنمی   یوقت

تمج را  توجه  یاول خدا  عظمت خدا  و  مجد  به  کن،  د 
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هایی که خدا  به نعمت   یعن یبکن، بعد خدا را حمد کن،  
طور را که به خاطر آن این   یازین نیبه تو داده توجه کن و ا

دست  خدا  یا افتادهوپا  به  نعمت  در  که  کن  توجه   ،
؟ حال که مثلًا  یهست  یتین در چه وضعیو بب  یافرورفته 

ت کرده، توجه کن  یطور اذك ناخن، تو را این ی شکستن  
  ی فلان  یکه بگوی ؛ نه این یکه همواره در نعمت خدا هست 

م  نمی الکل  نماز  و  و چنیخورد  من  ی خواند  و  است  ن 
ن شد؛  ی درماند و چن  ی انگشتم لانماز شب خواندم و  

با  عجب!  یبلکه  که  کنی  توجه  شکسته  ی د  ناخنم  ك 
شکست چه یهایم مطوری شدم، اگر تمام استخوان این 

 شد؟! یم
م  حهُ« د:  یفرما ی بعد  تسب  »سب  را  خدا  کن  ی یعنی  ح 

الت از  ی و در خ  یکن یبدان که وقتی به خدا توجه م  یعنی
ه در ذهنت از  ست، آن کسی کی ، خدا آن نیخواه یاو م
ست بلکه او از فهم توخیلی بالاتر  ی، خدا نیخواهی او م
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م بعد  الوه  « لهُ لِّ »هَ د:  یفرما ی است.  به  توجه  ت  ییعنی 
ثنا  و  کن  پ  یخدا  بر  صلوات  و  کن  آلش  یاو  و  امبر 

ت عطا  ی آن وقت برا   بفرست، سپس حاجتت را بخواه که 
ای کنند. حالا ایم به  نی ن عطا  خداوند ست که  ین معنا 

ك پادشاه  ی ذ بالله مثل  یرد؛ نستعیگی ر ما قرار میتحت تاث
را    یزیو بعد وقتی از او چ  یکنی م  یمغرور که چاپلوس 

نطور شد، من دو  ید حالا که ای گوی، پادشاه میخواه یم
ست که  ینگونه نیدهم؛ خداوند ای برابر خواسته ات را م 

 رد. یر قرار گی تحت تاث
را که    ی زی ن چیکه خدا خواهد کرد و بهتر  ین عطای یا

-ن است که او را از غفلت جدا میی به او خواهد داد، ا
او را که از آن جدا شده بود، به همان    یقیحق  یکند. زندگ

او،    یتوجه به نعمتها   کند. همان مقدارزندگی متصل می 
از او که هوس اوست،  یاوست و هرچه آن ن  ی همان عطا 
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-ی شتر م ی دهد که عطا بینشان مرسد،  یرتر به او مید
اما کس  م   یشود.  اشباع هوس خود  را  داند،  یکه عطا 

شده  ینم جدا  غفلت  از  که  است  همان  عطا  که  داند 
اثرات نماز شب م یباشد. در اهم خواند که نماز یت و 

  یت ذهن و روزی ا و تقویدن  ی مقامات ظاهر  یشب برا 
ند یبی خواند و مید است و مرتب نماز شب می.. مف.و

چ ا یکه  نشد؛  حاصل  میزی  اشتباه  اول  از  که  ی ن  کند 
ها ن نمازها را بخواند، به آن خواسته ی کرد اگر ایال میخ
ن فرد نماز شب را آلت  ی ن که نماز شب نشد! ایا.  رسدیم

دست خود کرده است در حالی که نماز شب آمده است  
از این  تا فرد از آن هوس تا تو را  ه  دی ها برها ببرد، آمده 

دهند. ی ده شد، آنگاه به او م ی ازها بریاز آن ن  یشود؛ وقت 
 رود.  ین شخص، راهِ غلط م یا
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 دعا؛ عشق بازی با محبوب 
)علیه  صادق  م امام  الْعَبْدَ د:یفرما یالسلام(  إِنَّ   «

هُ عَزَّ وَ جَلَّ لِلْمَلَکَ یدْعُو فَ یلَ  نِ قَدِ اسْتَجَبْتُ لَهُ یقُولُ اللَّ
سْمَعَ صَوْتَهُ    یاحْبِسُوهُ بِحَاجَتِهِ فَإِنِّ وَ لَکِنِ  

َ
نْ أ

َ
حِبُّ أ

ُ
أ

لُوا  یدْعُو فَ یوَ إِنَّ الْعَبْدَ لَ  هُ تَبَارَكَ وَ تَعَالَی عَجِّ قُولُ اللَّ
بْغِضُ صَوْتَهُ.«  یلَهُ حَاجَتَهُ فَإِنِّ 

ُ
 28أ

م دعا  به خدا  بنده  به خدا  یهمانا  را  توجهش  کند، 
میا خداوند  ی جاد  پس  ملك  کند،  دو  آن  به  جل  و  عز 

او را اجابت کردم اما    ه د من خواستیفرما یمراقب او م 
د یر من است، آن را به او ندهیرا که غ  یآن سؤال و حاجت

او را    یکه من دوست دارم صدا این   ید، برا یو نگهدار
وقت  ن عطاست(. یکیبشنوم )دقت فرمایید که خودِ ا

از غیر خدایی  یانسان به خدا معرفت دارد، اما احساس ن
م  باعث  دارد  پ یکه  خدا  به  توجه  اما  یشود  کند.  دا 
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م ی بعض  دعا  را  خدا  م یها  خدا  و  زود  ی فرما یکنند  د 
ش را خفه کند، ی گر صداید برود، دیحاجت این را بده 

 او بغض دارم که بشنوم.   یمن اصلًا از صدا 
کند! هرچه  یان م یق بیمطلب را چقدر دق،  این روایت

دهد  یخدا هم توجه دارد، او را رشد مکند و به  یصدا م
 م. ین عالم آمدی ن به ای هم یهم برا  و ما 
 

 تأخیر در اجابت دعا
بِ 
َ
لِِ قُلْتُ  قَالَ:  ارٍ  عَمَّ بْنِ  إِسْحَاقَ  هِ    یعَنْ  اللَّ عَبْدِ 

 ( قَالَ:السلامعلیه )
ثُمَّ  یُ   عَاءُ  الدُّ جُلِ  لِلرَّ عِشْرِ یسْتَجَابُ  نَعَمْ  قَالَ  رُ  نَ  یؤَخَّ

 .  29سَنَةا
امام صادق )علیه  آبه    ی شود مرد یا میالسلام( گفتم 

ندازد؟ فرمود  یر ب یدعا کند اما خداوند اجابت او را به تأخ 
 ندازد. یسال حاجتش را به تأخیر ب  20بله ممکن است 
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بِ  
َ
أ بِ رٍ  ی عُمَ   یابْنُ 

َ
أ عَنْ  سَالِمٍ  بْنِ  هِشَامِ  هِ    یعَنْ  اللَّ عَبْدِ 

 ( قَالَ:السلامعلیه )
بَ   جِ یكَانَ 

ُ
أ قَدْ  وَجَلَّ  عَزَّ هِ  اللَّ قَوْلِ  وَ ینَ  دَعْوَتُکُما  بَتْ 

بَعِ یبَ  رْ
َ
خْذِ فِرْعَوْنَ أ

َ
.ی نَ أ  30نَ عَاماا

ا  یزمان پیکه  دو  )موس ین  هارون   یامبر  و 
السلام( از خدا خواستند که فرعون را هلاك کند، علیهما 

اتفاق   یدند که دعا یشن اما چه وقت  شما اجابت شد 
افتاد؟ چه مدت بعد؟ یک سال؟ دو سال؟ نه؛ چهل سال  

دعاکننده افتاد.  اتفاق  پبعد  دو  و  یها  هستند  خدا  امبر 
ن مشکل بزرگ جامعه؛ خداوند چهل  ی هم در مورد اآن

 31مشت آب، آن بلا را سرش آورد. د بود که با یکسال بع
 

 اشتیاق خداوند به دعاكننده 
ها به خدا،  ن توجه یانسان اگر بداند که در هرلحظه از ا
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-ی فهمد( آرزو مامت که می یدهند )در قی م ی زیچه چ
که  هکند  کاش  دعاها ی چ  یای  از  نشده یك  مستجاب  م 

 بود. 
عَنْ   ارٍ  عَمَّ بْنِ  إِسْحَاقَ  بِ عَنْ 
َ
)  یأ هِ  اللَّ ( السلامعلیه عَبْدِ 

لَ   قَالَ: الْمُؤْمِنَ  فِ یإِنَّ  جَلَّ  وَ  عَزَّ  هَ  اللَّ حَاجَتِهِ   یدْعُو 
رُوا إِجَابَتَهُ شَوْقاا إِلَی صَوْتِهِ وَ  یفَ  خِّ

َ
وَجَلَّ أ هُ عَزَّ قُولُ اللَّ

هُ عَزَّ وَ جَلَّ عَ یوْمُ الْقِ یدُعَائِهِ فَإِذَا كَانَ     یبْدِ امَةِ قَالَ اللَّ
وَ   یدَعَوْتَنِ  كَذَا  وَ  كَذَا  ثَوَابُكَ  وَ  إِجَابَتَكَ  رْتُ  خَّ

َ
فَأ

رْتُ إِجَابَتَكَ وَ ثَوَابُكَ كَذَا   یفِ   یدَعَوْتَنِ  خَّ
َ
كَذَا وَ كَذَا فَأ

هُ لَمْ  یوَ كَذَا قَالَ فَ  نَّ
َ
ی الْمُؤْمِنُ أ سْتَجَبْ لَهُ دَعْوَةٌ  یتَمَنَّ

نْ  یفِ  ا یالدُّ وَابِ.رَی یا مِمَّ  32مِنْ حُسْنِ الثَّ

شود و دعا  یدا م یاو پ  یبرا   ی، حاجت یك بنده خدای ی
م یم خداوند  تأخیفرما ی کند.  به  را  او  اجابت  ر  ید 
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  ی او را دارم. وقت یدن صداید چون من شوق شنیندازیب
م یق پرده یامت  و  مشود  کنار  میها  خداوند  -ی رود، 

ایفرما  م  بنده   ید:  دعا  که  اجابتت   ی کرد ی آنجا  من  و 
ها ثواب آن توجهات انداختم، این ی ر م یکردم و تأخینم

ر  ی خواستی و من تأخز را هم می ی به من است و فلان چ
ای م آن یانداختم،  ثواب  هم  حضرت  ن  هاست. 

یک کاش هیچ کند که ای یفرماید: آن مؤمن آرزو ممی 
دعاها  دن  یاز  آن  در  نمیمن  اجابت  به  از یرس ی ا    د، 

م آن دادهند چه یبیجهت که  او  به  اند. در عالم ماده ها 
عت عالم ماده، ی هم طب  یدانست و از طرف ید و نم یدینم

داند که ی هم نم  ید و از طرف یکشی طرف نفس مآن را به 
 ل خواهد شد.  یها به خدا به چه تبدن توجه یا

از دعا،    یز هست که هدف اصل یگر نیت دیك روا یدر  
قبل  یا در جلسه  باشد.  به خود خدا  توجه  که  است  ن 
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-ی ه می شدت گر ا وحشت به یعرض شد که بچه از درد  
تواند او را ساکت کند، اما مادر او  یهم نم   یکند و کس 

کند  ی رد که درد را هم فراموش می گیرا چنان در آغوش م 
ن  یرود. اگر در دعا بتواند چنیسنگین فرو م و به خواب

فهمد که همه  یم   ی زهاییاشد، آنجا چرا داشته ب  یتوجه 
از  یها خواسته  میش  معصومیاد  اگر  واقعاً   نی رود. 
را  )علیهم  خدا  و  اسلام  چطور  نبودند،  السلام( 

 م؟!یکرد ی م و درك میدیفهمی م
 

 ها درتوجه به محبوب محو خواسته 
روا مید  یت یدر  عَنْ  د:  یفرما ی گر  سَالِمٍ  بْنِ  هِشَامِ  عَنْ 

بِ 
َ
)   ی أ هِ  اللَّ »السلامعلیه عَبْدِ  قَالَ:  جَلَّ  (  وَ  عَزَّ  هَ  اللَّ إِنَّ 
لَتِ   ی قُولُ مَنْ شُغِلَ بِذِكْرِ ی

َ
عْطَ   یعَنْ مَسْأ

َ
فْضَلَ  یأ

َ
تُهُ أ

عْطِ 
ُ
لَنِ  یمَا أ

َ
 33« یمَنْ سَأ
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ها که آمده بودند از  ی د: بعض ی فرما یعزوجل م   یخدا
شد    ی توجهشان به من قو  یبخواهند اما طور  یزیمن چ

به خود من مشغول شدند و د گر آن سؤال رفت و  یکه 
به همچون حال  اگر  کردند،  آن  یفراموش  به  ها برسند، 

 دهم.ی کسی که سؤال کرد و عطا کردم، م شتر از آنیب
بِ روایت دیگر:  

َ
هِ  یعَنْ أ  قَالَ:  السلام()علیه  عَبْدِ اللَّ

لَ  الْعَبْدَ  لَهُ  ی»إِنَّ  وَجَلَّ کُونُ  عَزَّ هِ  اللَّ إِلَی  الْحَاجَةُ 
آلِ  یفَ  وَ  دٍ  مُحَمَّ عَلَی  لَاةِ  وَالصَّ هِ  اللَّ عَلَی  نَاءِ  بِالثَّ  

ُ
بْدَأ

ی   دٍ حَتَّ هُ لَهُ مِنْ غَ یقْضِ ینْسَی حَاجَتَهُ فَ یمُحَمَّ رِ  یهَا اللَّ
نْ 

َ
لَهُ إِ یأ

َ
 34اهَا« یسْأ
ش خدا  ید، آن را پیآ یش م یپ   ی ش حاجتیبرا   ی ابنده

مییم باعث  خدا  ستایش  را  آورد،  حاجتش  شود 
وقت کند؛  چن  یفراموش  به  دعاییانسان  د،  یرس   ی ن 

به  راه  غیر  خداوند  آن  م  یاز  از خدا  او  خواست،  یکه 
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 کند. ی حاجتش را برآورده م
 

 ن دعا یبهتر
بِ 
َ
هِ )   ی عَنْ أ هِ السلام(  علیه عَبْدِ اللَّ )صلی   قال رَسُولُ اللَّ

 الله علیه و آله(: 
عَاءِ الِاسْتِغْفَارُ«یخَ »  35رُ الدُّ

ن دعا آن است که انسان از گناهانش استغفار ی بهتر 
خ نیچ  یل یکند.  متوجه  ما  که  هستند  بنده  ی ست یزها  م. 

ثروتمند بود،    ی لیخ  ی دم که فرد ی خودم به چشم خودم د
ك روز شوهر  ی داشت.    یلات فراوانیباغ و مغازه و تشک 

طور برخورد  تذکر بده که این   ین آمد که به فلانیخواهر ا
برا یکردن درست ن فرد  یا   یست؛ ظاهراً چند مهمان  ن 

ده بودند. حالا یها چوه از باغ این یم  ی آمده بود و مقدار
ا  ی ن چه برخوردیا بود که  ن فرد، دلش شکسته  ی کرده 

توانستم  یبود که نم   یط هم وضعش طور یبود. در آن شرا 
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ت بطلبد.  ی تذکر بدهم که از شوهر خواهرش حلالبه او  
ن آقا ورشکست  ی نگذشت که خبر آمد که ا  یچند ماه

کلاه  چند  ا شد.  بودند.  برده  را  پولش  فرد  یبردار  ن 
ابان شد. یی بچیزش را فروخت و جارو کرد و آوارههمه 
دم  یهم د  ت را گفت. بنده بازیش من آمد و وضعی پ  یروز

خورد. به او  یش م یشتر نی م، بی اگر در آن حال به او بگو 
نباشد و دل کسیگفتم شا  انسان متوجه  را شکسته    ی د 

کن و هزار مرتبه   یباشد؛ برو با توجه، گناهانت را بررس 
کرد و بعد از استغفار مشکل    یاستغفارکن. رفت و بررس 

-ی حل من راه ی از ا  یکه هر مشکل حل شد. البته نه این 
راه چیزی  هر  ه  ی شود؛  امام  ی ا ضر یب  ی دارد. حالا  ح 

ار و ختم و ختومات یش در بیالسلام( را از جا رضا )علیه 
دعا یبگ استغفار،  شود!  حل  مشکلم  که    ی ب یعج  یر 

خ  چون  گرفتار  یلیاست.  گناهانمان  یاز  همان  از  ها، 
 .36ن راه ما را پاك کندی خواهد از ایاست که خدا م 
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چن دعای یاگر  انسان )  ین  به  گفته شد(  آن  شرح  که 
بدهد،   علامت   ی ک ی دست  ایها از  به یش  که  است  ن 

آی ه دست می انسان، گر نده بحث خواهد  یدهد، که در 
 شد.
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  ها: پانوشت
 
.خوانندگان محترم توجه داشته باشند كه مستنداتی كه در این بخش دیده  1

شود به تناسب بحث آورده شده است ولی لازم است كل مبحث در تفسیر  می 
از   كه ربط بعضی  قرار گیرد چرا  المیزان مورد توجه  فهم  شریف  در  فقرات 

كند و انشاءالله در متن جزوه نیز این دقت  معناى دقیق از عبارات كمك می 
 مد نظر قرار گیرد.

2«.(» ی لَو  لا دُعاؤُكُم  بَؤُا بِكُم  رَبِّ هِ  1قُل  ما یع  (» قُل  أَ رَأَیتَكُم  إِن  أَتاكُم  عَذابُ اللَّ
عُ  هِ تَد  اعَةُ، أَ غَیرَ اللَّ كُمُ السَّ شِفُ  أَو  أَتَت  عُونَ فَیك  تُم  صادِقِینَ، بَل  إِیاهُ تَد  ونَ إِن  كُن 

رِكُونَ«) تُش  ما  نَ  سَو  تَن  وَ  شاءَ،  إِن   إِلَیهِ  عُونَ  تَد  مَن   2ما  قُل    « شریفه:  آیه  و   )
یةً لَئِن  أَن جانا مِن    عاً وَ خُف  عُونَهُ تَضَرُّ رِ، تَد  بَح  بَرِّ وَ ال  یكُم  مِن  ظُلُماتِ ال  هذِهِ  ینَجِّ
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تُم    أَن  ثُمَّ  بٍ،  كَر  كُلِّ  مِن   وَ  ها،  مِن  یكُم   ینَجِّ هُ  اللَّ قُلِ  اكِرِینَ،  الشَّ مِنَ  لَنَكُونَنَّ 

رِكُونَ«. )  ( و.... 3تُش 
ندارد.» سوره  1) اعتنایی  به شما  من  پروردگار  نباشد  دعاى شما  اگر  بگو   )

 « 77فرقان آیه 
دا، و یا قیامت به سراغتان  ( بگو به من خبر دهید: اگر عذاب ناگهانی خ 2)

راستگو   خود  شرك  دعوى  در  اگر  خواند؟  خواهید  را  خدا  غیر  هم  باز  آید، 
خوانید، بلكه  باشید باید آن روز هم غیر خدا را بخوانید، در حالی كه نمی 

دارد، آرى آن خوانید و اگر او بخواهد عذاب را از شما بر می تنها خدا را می 
 ( 41) سوره انعام آیه  ا فراموش خواهید كرد.روز دیگر شرك یك عمر خود ر

هاى خشكی وآن گاه كه خدا را به  را از ظلمت ( از ایشان بپرس چه كسی 3) 
اینخوانید، و می تضرع و می  از  ما را  اگر  از شكرگزاران  گوئید:  نجات دهد 

وقت خودت در پاسخ بگو: شما را از آن  بخشد، آن خواهیم بود، نجات می 
از هر بلائی نجات می  د.) سوره  ورزیدهد، و شما دوباره شرك می ورطه و 

 ( 64انعام آیه  
من  3 ]بگو[  بپرسند،  من  باره  در  تو  از  من،  بندگان  گاه  هر  و  آیه:  .ترجمه 

كنم،  اجابت می   -به هنگامی كه مرا بخواند  -نزدیكم، و دعاى دعاكننده را
 [ باید فرمان مرا گردن نهند و به من ایمان آورند، باشد كه راه یابند.پس ]آنان 

تان فرمود: »مرا بخوانید تا شما را اجابت كنم. در  .ترجمه آیه: و پروردگار4
از پرستش من كبر می  كه  در دوزخ  حقیقت، كسانی  به زودى خوار  ورزند 

 آیند.«درمی 
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دهد، و  كند، و هم وعده اجابت می .این آیه شریفه، هم دعوت به دعا می 5

به  فرماید كسانی كه از دعا  خواند، و نمی هم علاوه بر این دعا را عبادت می 
فرماید كسانی كه از عبادت  كنند، بلكه به جاى آن می درگاه من استكبار می 

خواند، براى  كنند. و با این بیان خود تمامی عبادتها را دعا می من استكبار می 
اینكه اگر منظور از عبادت، تنها دعا، كه یكی از اقسام عبادت است باشد  

ك مطلق عبادت است كه  آورد بلكه منظور ترترك دعا، استحقاق آتش نمی 
ها دعایند )دقت  شود مطلق عبادت آورد، پس معلوم می استحقاق آتش می 

 بفرمائید(.
 ( 47، ص 2)ترجمه المیزان، ج 

عَاءُ ثُمَّ قَرَأَ ص   قَالَ النبی ص  آنِ الدُّ قُر  دَ قِرَاءَةِ ال  تِی بَع  ضَلُ عِبَادَةِ أُمَّ عُونِی    أَف  اد 
تَجِب  لَكُم    مَ داخِرِینَ أَس  خُلُونَ جَهَنَّ بِرُونَ عَن  عِبادَتِی سَید  تَك  ذِینَ یس  .أَ لَا إِنَّ الَّ

عِبَادَةُ. عَاءَ هُوَ ال   ( 300، ص  90)بحار الأنوار )چاپ بیروت(، ج   تَرَى أَنَّ الدُّ
فرمودند: بافضیلت ترین عبادت امت من بعد  )صلی الله علیه و آله(  پیامبر اكرم  

سوره مومن را خواندند و فرمودند آیا    60دعا هست، سپس آیه  از قرائت قرآن  
 دانید كه دعا همان عبادت هست. نم
ص .6 بِی  النَّ عِبَادَةِ.  قَالَ  ال  مُخُّ  عَاءُ  الدُّ قَالَ:  عَاءُ.وَ  الدُّ عِبَادَةِ  ال  ضَلُ  )إرشاد    أَف 

 ( 169،ص2القلوب،ترجمه مسترحمی، ج 
آله   ه علیه و  اللَّ ی  و سلم فرمود: بهترین عبادت دعا كردن  پیامبر اسلام صلَّ
 است، و فرمود: دعا مغز عبادتست. 
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.چون دعاى حقیقی آن دعائی است كه قبل از زبان سر، زبان قلب و فطرت  7

به هر طرف   كه  زبان سر،  تنها  نه  را بخواهد  آن  نیست  كارش  در  كه دروغ 
بهمین  می  به دروغ و راست و شوخی و جدى و حقیقت و مجاز.  چرخد، 
بینید خداى تعالی تمامی حوائج انسانی را هر چند كه  ت است كه می جه

» وَ آتاكُم  مِن  كُلِّ  زبان درخواست آن را نكرده باشد سؤال نامیده، و فرموده:
ارٌ«. سانَ لَظَلُومٌ كَفَّ ن  ِ

صُوها إِنَّ الْ  هِ لا تُح  مَتَ اللَّ وا نِع  تُمُوهُ، وَ إِن  تَعُدُّ كه    ما سَأَل 
آیه انسانها در نعمتهایی هم كه نه تنها به زبان سر درخواستش را  به حكم این  

اند، بلكه از شمردنش هم عاجزند، داعی و سائلند، چیزى كه هست  نكرده 
كنند، چون ذات خود را محتاج  به زبان فطرت و پیشین خود دعا و سؤال می 

ماواتِ وَ یابند، و نیز فرموده: و مستحق می  ئَلُهُ مَن  فِی السَّ مٍ    »یس  ضِ كُلَّ یو  ر 
َ الأ 

نٍ« شَأ  فِی  واضح  هُوَ  و  ظاهرتر  گفتم  آنچه  بر  آیه  این  دلالت  است. و  تر 
 ( 45، ص2)ترجمه المیزان، ج 

و كلمه )دعا( و )دعوت( به معناى این است كه دعا كننده نظر دعا شده را  .8
به سوى خود جلب كند، و كلمه )سؤال( به معناى جلب فائده و یا زیادتر  

آن از ناحیه مسئول است، تا بعد از توجیه نظر او حاجتش برآورده شود،  كردن  
پس سؤال به منزله نتیجه و هدف است براى دعا )مثل اینكه از دور یا نزدیك  

می  دارد  كه  را  می شخصی  صدا  می رود  و  را  زنی،  خود  روى  تا  خوانی، 
می  او  از  چیزى  وقت  آن  برآبرگرداند،  حاجتت  وسیله  این  به  تا  ورده  پرسی 

 ( 42، ص 2شود.( )ترجمه المیزان، ج 
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ترین و زیباترین معنا را  .این آیه در افاده مضمونش بهترین اسلوب و لطیف 9

 براى دعا دارد. 
اولًا: اساس گفتار را بر تكلم وحده )من چنین و چنانم( قرار داده، نه غیبت  

لالت  )خدا چنین و چنان است(، و نه سیاقی دیگر نظیر غیبت، و این سیاق د
 دارد بر اینكه خداى تعالی نسبت به مضمون آیه كمال عنایت را دارد.

مردم( و یا تعبیرى  :بندگانم(، و نفرمود )ناس:ثانیاً: تعبیر فرموده به )عبادى
 رساند.دیگر نظیر آن و این نیز عنایت یاد شده را بیشتر می 

چنین و چنان( بلكه  ثالثاً: واسطه را انداخته، و نفرموده: )در پاسخشان بگو  
 گیرند من نزدیكم(. فرمود: )چون بندگانم از تو سراغ مرا می 

كید را می  رساند مؤكد كرده  و رابعاً: جمله: )من نزدیكم( را با حرف )ان( كه تأ
 و فرموده: )فانی قریب( پس به درستی كه من نزدیكم.

ا فعل، )من  و خامساً: نزدیكی را با صفت بیان كرده و فرموده: )نزدیكم( نه ب
 شوم( تا ثبوت و دوام نزدیكی را برساند.نزدیك می 

می  مستجاب  را  دعا  اینكه  افاده  در  سادساً:  نه  و  آورد  مضارع  به  تعبیر  كند 
 ماضی، تا تجدد اجابت و استمرار آن را برساند.
كنم دعاى دعا كننده( را مقید  و سابعاً: وعده اجابت یعنی عبارت )اجابت می 

در صورتی كه مرا بخواند( با اینكه این قید چیزى جز   - دعان  كرد به قید )اذا
خود مقید نیست، چون مقید خواندن خدا است و قید هم همان خواندن خدا  
قیدى   و  شرطی  هیچ  بدون  داعی  دعوت  اینكه  بر  دارد  دلالت  این  و  است 
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همه   نكته  هفت  این  و   » لَكُم  تَجِب   أَس  عُونِی  اد  آیه:»  نظیر  است  مستجاب 

 دارد بر اینكه خداى سبحان به استجابت دعا اهتمام و عنایت دارد. دلالت 
از طرفی در این آیه با همه اختصارش هفت مرتبه ضمیر متكلم )من( تكرار  

اى به چنین اسلوب در قرآن منحصر به همین آیه است. )ترجمه  شده، و آیه 
 ( 43و  42، ص  2المیزان، ج 

عقل و شعور دیگرى كه ملك  .عبد عبارت است از انسان و یا هر صاحب  10
می  داده  نسبت  خدا  به  وقتی  عبد  نتیجه  در  باشد،  ملك دیگرى  نظیر  شود 

 منسوب به او است.
و ملك خداى تعالی با ملك دیگران فرق دارد، فرقی كه بین واقعیت و ادعا و  
بین حقیقت و مجاز است، براى اینكه خداى تعالی كه مالك بندگان خویش  

اس ملكش هم طلق  بنده  است،  و جوانب  نواحی  به همه  و هم محیط  ت، 
است، بندگان او نه در ذات خود مستقل از اویند، و نه در توابع ذاتشان، از 
صفات و افعال و هر چیز دیگرى كه منسوب به ایشان است، از قبیل همسر  

دانیم  و اولاد و مال و جاه و غیره، و جان كلام آنكه آنچه را كه ملك یك بنده می 
این  چون می  اینكه  دارد، حال چه  بنده  آن  به  انحا نسبتی  از  به نحوى  بینیم 

نسبت حقیقی و به طبع باشد، مثل نسبتی كه میان او و جان و بدن و گوش و  
چشم او و عمل و آثار او هست، و یا نسبت وضعی و اعتبارى باشد مانند  

ه اذن  نسبتی كه میان او و همسر و مال و جاه و حقوق او هست، این ملك را ب 
ها به وسیله خدا میان او و ما یملكش برقرار  خدا مالك شده، و این نسبت 

گشته، حال ما یملكش هر چه باشد خداى عز اسمه به او تملیك كرده، او  
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اش فرمود:  است كه جان بندگان و جسم آنان را به آنان نسبت داده، و به بنده 

كرد  سبت را برقرار نمی جان تو و جسم تو و گوش تو و امثال آن، و اگر این ن
كُم  وَ  شد، هم چنان كه فرمود:اى موجود نمی اصلا بنده  شَأَ ذِى أَن  » قُل  هُوَ الَّ

ئِدَةَ«  ف 
َ صارَ وَ الأ  ب 

َ عَ وَ الأ  م  » و او كسی است كه شما را ایجاد    جَعَلَ لَكُمُ السَّ
آیه   ملك،  سوره  داد.»  قرار  دل  و  چشم  و  گوش  برایتان  و  نیز  23كرد،  و   »

دِیراً«»وَ خَلَقَ كُلَّ شَی رموده:ف رَهُ تَق  » هر چیزى را او بیافرید و به نوعی    ءٍ فَقَدَّ
 «.2گیریش كرد.» سوره فرقان آیه  داند اندازه كه كس نمی 

و   الهی  مطلقه  مالكیت  مقتضاى  بندگان،  به  سبحان  خداى  بودن  ]نزدیك 
 [عبودیت عباد است 

چیز حائل است، و میان آن و پس خداى سبحان میان هر چیزى و خود آن  
تمامی مقارنات آن از فرزند و همسر و دوست و مال و جاه و حق او حائل  

تر است، پس خداى تعالی از هر چیزى كه فرض شود به مخلوق خود نزدیك 
» وَ  است، پس او قریب علی الاطلاق است، هم چنان كه خودش فرموده:

كُم  وَ لكِن   رَبُ إِلَیهِ مِن  نُ أَق  صِرُونَ«  نَح  » از شما به آن كس كه دارد جان   لا تُب 
نمی می  شما  لیكن  و  نزدیكتریم  آیه  دهد  واقعه  سوره   ( و  85بینید.«   )

وَرِیدِ«نیزفرموده:   ال  لِ  حَب  مِن   إِلَیهِ  رَبُ  أَق  نُ  نَح  وَ  او    »  به  قلب  رگ  از  ما   «
هَ یحُولُ ( و نیز فرموده:16نزدیكتریم.) سوره ق آیه   بِهِ«   "أَنَّ اللَّ ءِ وَ قَل  مَر    بَینَ ال 

( و مراد از  24»كه خدا میان هر كس و قلب او حائل است.) سوره انفال آیه  
 قلب همان جان آدمی و نفس مدركه او است.
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و سخن كوتاه آنكه مالك بودن خداى سبحان نسبت به بندگانش به مالكیت  

او بطور عل  باعث شده كه  او  براى  بندگان  بودن  بنده  و  ی الاطلاق  حقیقی، 
تر از هر چیزى كه با او مقایسه شود، و  قریب و نزدیك به ایشان باشد، نزدیك 

در   بخواهد  كه  نحو  هر  به  و  تصرفی  هر  كه  شده  باعث  مالكیت  این  نیز 
بندگانش بكند جایز باشد بدون اینكه دافعی و مانعی جلو تصرفاتش را بگیرد،  

ان هر دعاى دعا كننده  كند به اینكه خداى سبحو این جواز تصرف حكم می 
خواهد باشد و با اعطا و تصرف خود حاجتش را  را اجابت كند هر چه می 

اش بر جمیع تقادیر و بدون  برآورد چون مالكیت او عام و سلطنت و احاطه
 ( 43و   44،ص2هیچ قید و اندازه است. )ترجمه المیزان، ج 

 56  سوره ذاریات آیه.11
با كسانی كه  .12 خوانند ]و[  پروردگارشان را صبح و شام می ترجمه آیه: و 

 خواهند، شكیبایی پیشه كن خشنودى او را می 
.حضرت آیه الله سعادت پرور در شرح دعاى معراج در ضمن توضیح  13

فرمایند: جمله  فقراتی از دعا درباره اینكه خدا تحت تاثیر خودش نیست می 
بودن صفا  به حضورى  اشاره  نیست.«  تی  علَّ من  ت  محبَّ و  »براى  ت جمال 

ها دارد. به عبارت  جلال پروردگار و كمالات الهی و غیر حصولی بودن آن 
تا  نیستند،  ذات  خارج  از  اكتساب  به  وابسته  هرگز  پروردگار  صفات  دیگر 

ر و انفعال در ذات خداوند متعال باشد چنان كه در آفریدگان   - موجب تكثَّ
است این احدى  -طور  صفات  و  ذات  در  سبحان  خداوند  زیرا  و  ،  است 

 صفاتش با ذاتش یكی است.
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این  در  بنابراین،  دوستان  به  نسبت  من  ت  »محبَّ است:  فرموده  خداوند  كه 

رضاى خدا حتمی است.« به این معنی نیست كه دوستی بندگان با یكدیگر،  
ت خداوند نسبت به ایشان شده و خداوند تحت تأثیر این دوستی   علت محبَّ

ا  قرار گرفته باشد؛ چرا كه ذات مقدس پر ه و مبرَّ وردگار از تأثیر و انفعال، منزَّ
ه از آن است   است. پس معناى واقعی این جمله این است: ذات پروردگار منزَّ

 كه فضل و كرمش، دوستان در راه خدا را فرا نگیرد. 
نكته دیگرى كه باید مورد توجه واقع شود این است كه محبت خداوند متعال  

ارى نیست، بلكه این عنایات نتیجه  نسبت به دوستان در راه خدا، هرگز اجب
ی  تی است كه بر بندگان دارد و حتَّ خود آن ذات    فضل و كرم پروردگار و منَّ

ر و انفعالی واقع نمی  ت چنین تأثَّ شود؛ زیرا مقتضاى غناى ذاتی  مقدس نیز علَّ
ر و انفعال است. با تدبر و تأمل در فراز ذكر   پروردگار، دورى از هر نوع تأثَّ

ارفه كه می شده از دعاى ع ..« به خوبی روشن  .فرماید: »خدایا رضاى تو مبرَّ
م  شود كه از همین روست كه خداوند سبحان جاودانگی تیرهمی  دلان در جهنَّ

و پاكدلان در بهشت را به اراده و مشیت خود منوط نموده و فرموده است:  
كَ« رَبُّ شاءَ  ما  آن »إِلاَّ  )مگر  كه خد؛  در حالی  بخواهد.(  تو  اوند  كه خداى 

م و پاكدلان را به بهشت وعده داده و در ادامه وعده   متعال بدكاران را به جهنَّ
لی فرموده است:  الٌ لِما یرِیدُ«اوَّ كَ فَعَّ چه اراده كند،  ؛ )خداى تو بر آن »إِنَّ رَبَّ

ذُوذٍ«توانا است.( و در پایان وعده دوم فرموده است:   ، )این  »عَطاءً غَیرَ مَج 
و ناشدنی  قطع  ترجمه   بخششی  )سرالاسراء،  - 97، ص  1ج دائمی است.( 

95 ) 
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نمی شود، زیرا خداوند   واقع  تاثیر خودش هم  روشن است كه خدا تحت 
صرف الوجود است و دوئیتی فرض نمی شود تا یك طرف موثر و طرف دیگر  

 متاثر باشد.
.در روایات تصریح شده است كه دعا قضاى مبرم خداوند را تغییر میدهد  14

یا قضاى خداوند تغییر میكند؟ و نقش دعا در این مورد چیست؟  سوال اینكه آ
می  باره  این  در  العالی(  )مدظله  جوادى  الله  آیه  از  حضرت  دعا  فرمایند: 

و   قابلیتها  طبق  نشئه  این  در  خدا  كار  یعنی  است؛  الهی  كار  تأثیر  اجزاى 
استعدادهاى افراد است و یكی از شرایطی كه در تحقق نصاب استعداد سهم  

 د، دعاى داعی است. دار
.[ واجبات و  35.] سوره مائده، آیه  )وابتَغوا إلَیهِ الوَسیلَةَ(  خداوند امر فرمود: 

»و ما یتقرب إلی  هر كار خیرى كه انسان را به خدا نزدیك كند، وسیله است:  
بشی  عبادى  من  علیه«  عبد  افترضت  مما  إلی  أحب  ج ءٍ  ،  2]الكافی، 

ل  اعتقاد به ربوبیت خدا:    [، گرچه بعضی از وسایل، مانند 352ص »ویتوسَّ
بربوبیتك«  ص  إلیك  المتهجد،  مفاتیح778]مصباح  دعاى    ؛  الجنان، 

. [  23، ص25]بحار الَانوار، ج »ونحن الوسیلة إلی الله« كمیل.[ و ولایت: 
نب إلیك وسیلتی«  و اقرار به گناه:   الجنان،    ]مفاتیح»فقد جعلت الْقرار بالذَّ

تر است.مقدار تأثیر وده و از بعضی دیگر قوى مناجات شعبانیه.[، منصوص ب
كار   حكمت  براساس  خدا  كه  شده  مشخص  كلی  اصلی  طبق  نیز  وسایل 

ل  دهد: اى مسیر حكمت او را تغییر نمی كند و هیچ وسیله می  »ویا من لا تبدَّ
]صحیفه سجادیه، دعاى سیزدهم.[، پس اگر حكمت خدا  حكمته الوسائل«  
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آن را با دعا، توسل، صدقه، صله رحم و...    توان مسیرمتوجه امرى شد، نمی 

 تغییر داد، بنابراین، سه نكته باید مورد توجه قرار گیرد:
ج14 المتعالیه،  الحكمة  )رك:  است.  حكمت  مقتضاى  به  دعا  ،  6.اجابت 
 سینا در تعلیقات.(، كلام ابن 404ص
با هیچ چیز تغییر پذیر نیست.  14 به نصاب علیت تامه رسید،  .اگر چیزى 

م  محقق  وقتی  مبرم  قضاى  برسد،  تامه  علت  نصاب  به  حكمت  قتضاى 
مانند:می  است؛  محال  آن  در  تأخیر  و  تقدیم  و  فَلا    شود  أجَلُهُم  جاءَ  )إذا 

.[، زیرا گیرنده قابلیتش  49]سوره یونس، آیه  یستَأخِرونَ ساعَةً ولایستَقدِمون(  
كند.  می   را از دست داده است و فاعل هم فیض را مطابق با استعداد قابل عطا

رسول   حضرت  دعاى  هرچند  ندارد،  را  متوقع  اثر  دعا  صورت،  این  در 
باشد:  اكرم م(  وآله وسلَّ الله علیه  ی  لَم  )صلَّ أم  لَهُم  أستَغفَرتَ  عَلَیهِم  )سَواءٌ 

الفاسِقین( القَومَ  لایهدِى  هَ  اللَّ إنَّ  لَهُم  هُ  اللَّ یغفِرَ  لَن  لَهُم  ]سوره    .تَستَغفِر 
.[ همه درهاى توبه در زمان حیات به روى مشركان باز بود و  6منافقون، آیه  

رو بعد از مرگ، استغفار  آنها به سوء اختیارشان آنها را مسدود كردند، از این 
م( نیز براى آنان اثر ندارد، گرچه دعا   ی الله علیه وآله وسلَّ و دعاى پیامبر)صلَّ

 اثر نیست. براى خود داعی بی 
ر چیزى شرایط تحقق آن حاصل شده ولی موانع آن برطرف نشده باشد،  . اگ3

ت تام، غیرمبرم است و دعا، صدقه، صله   باشد، نه علَّ یعنی در حدَّ اقتضا 
    رحم و... درباره آن كاملًا اثر دارد.
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با توجه به این سه نكته، اگر در روایات آمده است كه دعا قضاى مبرم را نیز   

عاء یردَّ القضاء و قد نزل من السماء و قد أُبرم إبراماً« دهد: »إن التغییر می  دَّ
[، معنایش این است كه قضا هرچند در حدَّ اشراف 469، ص2]الكافی، ج 

به علت تامه هم برسد و به سرحدَّ تمامیت نصاب نزدیك شود، دعا همچنان 
ابرام  می  إبراماً«  أُبرم  ابرام در جمله »و قد  نسبی  تواند آن را تغییر دهد. قهراً 

میان  جمع  وجه  و  مطلب  این  شاهد  ابرام.  كمال  شُرُف  در  یعنی  است؛ 
عاء  السلام( است:  روایات، روایت امام كاظم)علیه  »علیكم بالدعاء! فإنَّ الدَّ

ر و قُضی و لم یبق إلاَّ إمضاؤه، فإذا   لله و الطلب إلی الله یردَّ البلاء و قد قُدِّ
( و سئل، صرف البلاء صرف  وجلَّ [  470، ص2. ]الكافی، ج ة«دُعی الله )عزَّ

   428- 427- 426صفحه  -  9تسنیم، جلد 
طبق بیانات بالا فرض در بحث یا به نحو قضاى مسلمی است كه به نحو  

می  امتناعیه  فرض  بصورت  بحث  فرض  یا  و  نرسیده  تامه  باشد  علت 
هُ لَفَسَدَتَا همچنانكه در آیه شریفه هِ رَبَّ فَسُ  لَو  كاَنَ فِیهِمَا ءَالهِةٌ إِلاَّ اللَّ حَانَ اللَّ   ب 

ا یصِفُونَ  شِ عَمَّ عَر   باشد.( طبق این سیاق می 22)سوره انبیاء ال 
فرمودند: البته مطلب از اینها هم وسیعتر است. یعنی  در تكمیل مستندات می 

كنیم حتی از سخن  هر چیزى كه در این موارد در مورد خداوند برداشت می 
اینها منزه است. چون ما اینها را در  آیات و روایات، خداوند از ،خود خداوند

آوریم و با همه اینها سبحان الله العظیم. )بیانات شفاهی در  بُعد مفهومی می 
 ضمن تحقیق( 
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روایات نیز به این مسئله تصریح دارند: و فی كلام الْمام أبی جعفر محمد   

ی  بأوهامكم ف حیث قال كلما میزتموه بن علی الباقر ع إشارة إلی هذا المعنی 
معانیه مخلوق مصنوع مثلكم مردود إلیكم و لعل النمل الصغار تتوهم    أدق

لا   لمن  نقصان  عدمها  أن  یتوهم  و  كمالها  ذلك  فإن  زبانیتین  تعالی  لله  أن 
كلامه   انتهی  به  تعالی  الله  یصفون  فیما  العقلاء  حال  هذا  و  بهما  یتصف 

 ( 292، ص66صلوات الله علیه و سلامه. )بحار الأنوار )چاپ بیروت(، ج 
-اند كه بعد از كلام امام خمینی )رحمه الله علیه( می .توضیحاتی فرموده15

 آید. 
»مشیت« مرتبه اعلاى اراده، و اراده از اظلال مشیت است. و آن چه به فیض  

شود متعلق مشیت است؛ و شامل امورى نیز  اقدس در تعین ثانی ظاهر می 
بول وجود عینی ابا دارند.  شود كه در حضرت علمیه همیشه مستور و از قمی 

و   ل،  اوَّ تعین  اظلال  از  دو  هر  و  است.  مشیت  همان  تنزل  و  تعین  اراده  و 
اند. و از تضاعف اظلال نوبت ظهور حق در مجالی و مظاهر  همهظل ذات 

عالم ماده و استعداد رسید؛ و آن نقطه سیال به حركت انعطافی بعد از طی  
ج تركیبی روى آورد. و به بیان  درجات عروج، یا »معراج تحلیلی«، به عرو

لباس   و  یا حب و عشق، در صورت ظاهرى  دیگر، حقیقت مطلقه وجود، 
مظهرى تنزل به صورت بسایط عنصریه نمود؛ و همان رقیقه عشقیه پنهان در  

 :بسایط میل به طرف تركیب نام گرفت كه
 حكیمان این كشش را عشق نامند       طبایع جز كشش كارى ندانند

 ( 17لهدآیه إلی الخلافة و الولآیه، ص )مصباح ا
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شود یعنی امضا شد و قطعی شد و اجراى قدر و انجام و  قضا وقتی واقع می 

تحقق و ظهور آن قطعی شده است. و اراده رابطه دارد با قطعی شدن؛ قطعی 
ى الهی است كه قطعی  شدن در واقع ظهور مشیت الهی است. چونكه اراده

یا نمی می  كند و  ین هر قضایی مشیت الهی در آن ظهور می كند. بنابراكند 
می  می اعمال  الهی  قضاى  كه  می شود  محو  اگر  یا  و  قضا  شود  همان  شود 

ى اینها تحت حكومت مشیت  كند و همهمشیت الهی است كه آن را محو می 
 است. )بیانات شفاهی در ضمن تحقیق(

 آوریم.  .عبارت مطابق مضمون فرازى از دعاى كمیل هست كه در ذیل می 16
سُجِنَ   لِمٍ  مُس  دٍ  عَب  تَ  صَو  فِیهَا  مَعُ  تَس  دِكَ  بِحَم  وَ  إِلَهِی  یا  حَانَكَ  سُب  أَفَتُرَاكَ 

جَنُ  بَاقِهَا  ]یس  أَط  بَینَ  حُبِسَ  وَ  صِیتِهِ  بِمَع  عَذَابِهَا  مَ  طَع  ذَاقَ  وَ  بِمُخَالَفَتِهِ  فِیهَا   ]
مِهِ وَ جَرِیرَتِهِ وَ هُوَ یضِجُّ إِلَیكَ   بِلِسَانِ  بِجُر  مَتِكَ وَ ینَادِیكَ  لٍ لِرَح  ضَجِیجَ مُؤَمِّ

عَذَابِ وَ   قَی فِی ال  فَكَیفَ یب  لاى  بِرُبُوبِیتِكَ یا مَو  إِلَیكَ  لُ  وَ یتَوَسَّ حِیدِكَ  لِ تَو  أَه 
وَ   لَكَ  فَض  مُلُ  یأ  هُوَ  وَ  ارُ  النَّ لِمُهُ  تُؤ  كَیفَ  أَم   مِكَ  حِل  مِن   سَلَفَ  مَا  جُو  یر  هُوَ 

مَ  كَیفَ  رَح  أَم   مَكَانَهُ  تَرَى  وَ  تَهُ  صَو  مَعُ  تَس  تَ  أَن  وَ  لَهِیبُهَا  رِقُهُ  یح  كَیفَ  أَم   تَكَ 
لَمُ   تَ تَع  بَاقِهَا وَ أَن  قَلُ بَینَ أَط  فَهُ أَم  كَیفَ یتَقَل  لَمُ ضَع  تَ تَع  تَمِلُ عَلَیهِ زَفِیرُهَا وَ أَن  یش 

جُرُهُ زَبَانِیتُهَ  قَهُ أَم  كَیفَ تَز  لَكَ فِی  صِد  جُو فَض  ه  أَم  كَیفَ یر  ا وَ هُوَ ینَادِیكَ یا رَبَّ
رُكَهُ  رُكُهُ ]فَتَت  فَتَت  هَا  مِن  قِهِ  رُوفُ مِن  عِت  مَع  بِكَ وَ لا ال  نُّ  ذَلِكَ الظَّ مَا  فِیهَا هَیهَاتَ   ]

سَ  إِح  وَ  كَ  بِرِّ مِن   دِینَ  مُوَحِّ ال  بِهِ  تَ  عَامَل  لِمَا  بِهٌ  مُش  لا  وَ  لِكَ  الْقبال      انِكَ فَض 
 335؛ ص  3بالأعمال الحسنة )چاپ الحدیثة( ؛ ج 
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نتیجه  17 در  ندارد،  از اجابت تخلف  از خداى سبحان هرگز  .سؤال فطرى 

رسد، یكی از دو چیز را  شود و به هدف اجابت نمی دعائی كه مستجاب نمی 
اعِ إِذا دَعانِ"فاقد است و آن دو چیز همان است كه در جمله: وَةَ الدَّ ، به آن  "دَع 

 اشاره شده. 
اول این است كه دعا دعاى واقعی نیست، و امر بر دعا كننده مشتبه شده،  

اش نشدنی است، و از روى جهل همان را  مثل كسی كه اطلاع ندارد خواسته
داند، و اگر بداند هرگز  كند، یا كسی كه حقیقت امر را نمی درخواست می 

دانست كه فلان مریض  كرد، مثلا اگر می نمی خواست درخواست  آنچه را می 
مردنی است و درخواست شفاى او درخواست مرده زنده شدن است هرگز  

كند، و اگر مانند انبیا این امكان را در دعاى خود احساس  درخواست شفا نمی 
شود، ولی یك شخص عادى كه دعا  كند و مرده زنده می كند، البته دعا می 

دانست كه بهبودى فرزندش  س است، و یا اگر می كند از استجابت مایومی 
نمی  دعا  دارد  پی  در  او  براى  خطرهایی  به  چه  جهل  از  كه  هم  حالا  كرد، 

نمی  مستجاب  كرده  دعا  حال  دعاى  حقیقت  دعا،  كه  است  این  شود.دوم 
خواند، به این معنا كه به زبان از خدا  واقعی هست، لیكن در دعا خدا را نمی 

می  در مسئلت  ولی  وهمی    كند،  امور  یا  عادى  اسباب  به  امیدش  همه  دل 
است، امورى كه توهم كرده در زندگی او مؤثرند.پس در چنین دعائی شرط  
دوم )اذا دعان، در صورتی كه مرا بخواند( وجود ندارد، چون دعاى خالص  
براى خداى سبحان نیست، و در حقیقت خدا را نخوانده چون آن خدایی دعا  

ریك ندارد، و خدایی كه كارها را با شركت اسباب  كند كه شرا مستجاب می 
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دهد، او خداى پاسخگوى دعا نیست، پس این دو طایفه از  و اوهام انجام می 

دعا كنندگان و صاحبان سؤال دعاشان مستجاب نیست، زیرا دعایشان دعا  
نیستند. ندارند چون خالص  از خدا مسئلت  یا  و  المیزان،    نیست،  )ترجمه 

 ( 46-45، ص 2ج
)علیه  .  18 صادق  حضرت  از  خنیس  بن  معلی  فرموده  مصباح  در  شیخ 

رَ  السلام( روایت كرده كه فرمود: بخوان در ماه رجب   أَلُكَ صَب  ی أَس  هُمَّ إِنِّ اللَّ
اكِرِینَ لَكَ   مفاتیح الجنان، دعاى سوم از اعمال مشتركه ماه رجب( ) ...الشَّ

من  19 باره  در  تو  از  من،  بندگان  گاه  هر  و  آیه:  من  .ترجمه  ]بگو[  بپرسند، 
كنم،  نزدیكم، و دعاى دعاكننده را ـ به هنگامی كه مرا بخواند ـ اجابت می 

 [ باید فرمان مرا گردن نهند و به من ایمان آورند، باشد كه راه یابند.پس ]آنان 
عزوجل  20 خداى  فضل  از  كه  هر  فرمود:  السلام  علیه  صادق  .حضرت 

)أصول  فقیر گردد.  و  نیازمند  نكند  مصطفوى،    درخواست  ترجمه  الكافی، 
 ( 212، ص4ج

مٍ وَ  .21 تَنِی فِی ظُلُمَاتٍ ثَلاثٍ بَینَ لَح  كَن  نَی وَ أَس  قِی مِن  مَنِی یم  تَ خَل  تَدَع  فَاب 
قِی  نِی بِخَل  ر  قِی ]لَم  تُشَهِّ نِی خَل  هِد  دٍ لَم  تُش  عَل  إِلَی شَیئا مِن   دَمٍ وَ جِل  [ وَ لَم  تَج 

رِى  أَم 
آفرینشم به مشیتت از آب نطفه فرمودى و در ظلمات سه گانه در  تا آنگاه كه  

نه   و  آگه ساختی  از كیفیت خلقتم  مرا  نه  و  دادى  میان لحم و دمم مسكن 
)چاپ  الحسنة  بالأعمال  )الْقبال  كردى.  واگذار  من  به  آفرینشم  در  كارى 

 ( 75، ص 2الحدیثة(، ج 
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لام فرمود: دعا در  22 حال راحتی و آسایش  .حضرت امام صادق علیه السَّ

نیازمندیهاى در حال بلا را برمی آورد )یعنی گرفتاریهاى آن زمان را برطرف  
 ( 220، ص 4میكند.( )أصول الكافی،ترجمه مصطفوى، ج 

نكند  23 اجابت  عزوجل  خداى  میفرمود:  السلام  علیه  صادق  .حضرت 
ن  دعائی كه از روى دل غافل باشد، پس هر گاه دعا كردى بدل توجه كن و یقی

ج  مصطفوى،  الكافی،ترجمه  )أصول  شود.  اجابت  كه  باش  ص  4داشته   ،
222 ) 

گنجینه 24 و  نجات  دعا،كلیدهاى  فرمود:  السلام  علیه   هاى .امیرالمؤمنین 
رستگاریست، و بهترین دعا، آن دعائیست كه از سینه پاك و دلی پرهیزكار 

 ( 214، ص 4برآید. )أصول الكافی، ترجمه مصطفوى، ج 
لیه السلام فرمود: هیچ چیزى نیست جز اینكه پیمانه  .حضرت صادق ع25

از آتش را خاموش سازد.  و وزنی دارد جز گریه كه یك قطره دریاهائی  اش 
 ( 233)همان، ص 

.آیا كلمات طبیعت، غریزه، فطرت به معناى یكسانی اراده شده است یا  26
 از حیث معنایی فرق گذاشته شده است.؟

به غریزه ختم میشود و    طبع عمق اشاین همان مراتب است چون در واقع  
اینها جدا از هم هستند. عمق غریزه فطرت یا سرشت یا خمیره می   شود و 

كند بعضی به حسب اینها مراتب هستند. بعضی ها به حسب طبع درك می 
فهمد كه طبع هم آنجا جارى است. بعضی ها كه به حسب غریزه  غریزه می 

پس فرض كنید كسی كه گرسنه    فهمد نمی تواند به حسب فطرت بفهمد.می 



 فطرت   592

 
می  صبحانه  و  می است  غذا  می خورد،  آب  یا  می خورد  هم  توانیم  خورد، 

گوییم بگوئیم به حسب طبع وجودى خودش ؛ خب این مثل این است كه می 
آب طبع وجودیش رطوبت است و هم میتوانیم بگوییم كه از باب غریزه این  

س یا از باب جامد و یك  دهد كه این هم درست است. پكار را انجام می 
خورد یا به عنوان  كند كه آب می جسم مطلق نگاه كنیم و طبع این را وادار می 

خورد و  كه غریزه باعث شده است آب می   كنیماینكه حیوان است نگاه می 
لی اگر معرفت بالا برود همه ى اینها كار توحیدى است كه بر حسب فطرت  

بیند كه من تشنه ام و فقط تشنگی را  گیرد و در مراحل معرفتی می انجام می 
به حسب غریزه ام است اما یك وقت است می احساس می  بینم كه  كند و 

تا این فعل و انفعالات ایجاد شود و اینجا    خداوند مرا وآب را چنین خلق كرده
می  نگاه  توحیدى  دیدگاه  بیان  با  را  هركس  معرفتی  مراتب  اینجا  پس  كند. 

 ضمن تحقیق(  )بیانات شفاهی در كند.می 
.حضرت صادق علیه السلام فرمود: هرگاه خواهی دعا كنی پس خداى  27

عز و جل را تمجید كن، و سپاسگزار و او را تسبیح و تهلیل بگو و او را ثنا 
سپس   فرست  صلوات  او  آل  و  )ص(  محمد  بر  و  كن(  ستایش  )و  گوى 

،  4درخواست كن تا به تو داده شود. )أصول الكافی، ترجمه مصطفوى، ج 
 ( 238ص  
لام فرمود: همانا بنده.28 اى دعا كند پس خداى عز  حضرت صادق علیه السَّ

و جل بدو فرشته )كه موكل بر انسان هستند یا دو فرشته دیگر( فرماید: من 
دعاى او را باجابت رساندم ولی حاجتش را نگهدارید، زیرا كه من دوست  
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عا كند پس خداى تبارك  اى هم هست كه د دارم آواز او را بشنوم، و همانا بنده

و تعالی فرماید: زود حاجتش را بدهید كه آوازش را خوش ندارم. )أصول  
 ( 245، ص  4الكافی، ترجمه مصطفوى، ج 

اسحاق بن عمار گوید: به حضرت صادق عرض كردم: )ممكن است(  .29
دعاى مردى مستجاب شده )باشد( ولی بتأخیر افتد )و اثر استجابت آن همان 

نگرد  افتد(.  زمان ظاهر  تأخیر  است  )ممكن  بیست سال  تا  آرى  فرمود:  د؟ 
 )همان( 

.حضرت امام صادق علیه السلام فرمود: میان گفته خداى عزوجل )كه  30
بموسی و هارون در مقابل تقاضاى نابودى فرعون و پیروانشفرمود:( »هر آینه  

( و میان نابودى فرعون چهل  89دعاى شما به اجابت رسید« )سوره یونس  
 ( 245، ص: 4)أصول الكافی،ترجمه مصطفوى، ج كشید.  سال طول 

كند، دعایی كه متضمن  .آیه شریفه اجابت دعاى موسی و هارون را ذكر می 31
به   و  آوردن است،  ایمان  به  آنها  او و موفق نشدن  و درباریان  فرعون  عذاب 
همین جهت در آیه بعدى وفاى به این وعده را با خصوصیاتی كه در آن بود  

یا    كند.ذكر می  و  فوریت  بر  نبود كه دلالت  و در دعاى موسی )ع( چیزى 
تاخیر در نازل كردن عذاب داشته باشد، آیه بعدى هم كه اجابت و قبول دعاى  

اى هم كه از وقوع حتمی آن وعده خبر  موسی را متضمن است، و همچنین آیه 
دهد، چیزى در این باب ندارد و روایات هم مطابق با آیات است. صاحب می 
مع البیان از ابن جریح روایت آورده كه گفت: فرعون بعد از نفرین موسی  مج

)ع( چهل سال زندگی كرد آن گاه اضافه كرده كه این معنا از امام صادق )ع(  
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همین روایت را از آن جناب نقل كرده و همچنین    روایت شده، و در احتجاج

سالم از آن جناب خود آن را از هشام بن    و عیاشی در تفسیر  كلینی در كافی 
از پدرش از نوفلی از سكونی از امام صادق    اند، و در تفسیر قمی نقل كرده 

 ( 172، ص10)ترجمه المیزان، ج )ع( همین معنا را روایت كرده است. 
لام فرمود: همانا مؤمن خداى عزوجل را  32 .حضرت امام صادق علیه السَّ

بت او را بتأخیر  درباره حاجت خود بخواند و خداى عز و جل فرماید: اجا
اندازید بخاطر شوقی كه بآواز و دعاى او دارم، پس چون روز قیامت شود  
خداى عز و جل فرماید: اى بنده من تو مرا خواندى )و دعا كردى( و من  

اكنون ثواب و پاداش تو چنین و چنان است، و باز در   اجابت را پس انداختم 
كردى( و من اجابت تو را بتأخیر    باره فلان چیز و فلان چیز مرا خواندى )و دعا 

انداختم و پاداش تو چنین و چنان است، فرمود: پس مؤمن آرزو كند كه كاش  
شد براى آنچه ثواب و پاداش نیك كه  هیچ دعائی از او در دنیا اجابت نمی 

 ( 247، ص 4)أصول الكافی،ترجمه مصطفوى، ج  بیند.می 
زوجل فرماید: هر كه  .حضرت صادق علیه السلام فرمود: همانا خداى ع33

از من سرگرم شود )به طورى كه   از درخواست و پرسش  به سبب ذكر من 
درخواست و حاجت خود را فراموش كند( به او بدهم بهتر از آنچه میدهم به  
آن كس كه از من درخواست كند. )و ذكر من او را سرگرم نكرده(. )أصول  

 ( 261، ص  4الكافی، ترجمه مصطفوى، ج 
علیه  34 بنده .حضرت  همانا  فرمود:  جل حاجتی السلام  و  عز  بخداى  اى 

دارد، و به ثناء و ستایش بر خدا و صلوات بر محمد و آل محمد شروع كند  
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تا اینكه حاجت خود را فراموش كند )و سرگرم ثناء بر خدا و صلوات شود(  

بی  برآورد  را  او  حاجت  خداوند  كرده  پس  درخواستی  آن  باره  در  آنكه 
 ( 261، ص 4فی، ترجمه مصطفوى، ج باشد.)أصول الكا

 504، ص 2. الكافی )چاپ الْسلامیة(، ج 35
 . احادیثی از امام علی )علیه السلام( در مورد استغفار و آثار آن؛36

فَار. تِغ  الِاس  لِ  وَسُّ التَّ ضَلُ  را  أَف  او  و  بخدا  شدن  ل  متوسَّ یعنی  ل  توسَّ افزونترین 
 . وسیله خود كردن طلب آمرزش است از او

فَار.عَجِب   تِغ  جَاةُ وَ هُوَ الِاس  نَطُ وَ مَعَهُ النَّ تعجب دارم از كسی كه نومید  تُ لِمَن  یق 
 . شود و حال آنكه با اوست رستگارى و آن استغفارست 

فَار. تِغ  الِاس  وَسِیلَةُ  ال  مَ  یعنی  نِع  آمرزش،  طلب  و  استغفار  است  خوب وسیله 
از براى  و    خوب وسیله است  باشد،  و پشیمانی  توبه  با  رفع گناهان هر گاه 

د استغفار نیز بخشیده شود.   ) شرح آقا  هرگاه باشد كه بعضی از گناهان بمجرَّ
 (378، ص 2جمال خوانسارى بر غرر الحكم و درر الكلم، ج
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 رابطه ذكر و دعا 
بحث  ا  یها خلاصه  قبل  که سؤال، یجلسات  ن شد 

وانات بدون ی زه حیا غریاست که در فطرت انسان    یازین
د، و دعا  ی آ یباشد، به وجود م  یاز به اظهار لفظیآنکه ن

کند تا نظر دعا شونده را به  ی م  یآن است که انسان کار 
جلب کند و سؤال را از او بخواهد و عرض شد که خود 

 نه. یشونده، خودِ مطلوب است و گاهخود دعا   یگاه
ست  ی طور نن عرض شد که در مورد خدا این یهمچن

کار ما  کنیکن  یکه  به خود  معطوف  را  توجه خدا  م،  یم 
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د  ین انسان است که با یشه هست و ای بلکه توجه خدا هم
ف خدا جلب کند و اگر  طرکند که توجه خود را به   یکار

د  ین کانون را در توجه خدا قرار دهد، خواهد دی بتواند ا
د که خود  یکه سؤال او هم خود خداست و خواهد فهم

  ی را هم از کتاب اصول کاف  یاتیخواست و روا یخدا را م
کرد  کس یاستفاده  اگر  که  مشغول    یم  و  بخواهد  من  از 

ادش برود  یاو از    ی که آن دعا حمد و ثنا و... شود تا این 
فراموش   را که  او  از خواسته  فراموش کند، من بهتر  و 

 کرده، به او خواهم داد. 
م متوجه  اینجا  انسان، ی شوی در  مورد  در  که  م 

گاه  ی از)سؤال( از قبل بوده است، اما انسان وقتین به   یآ
کند ی سوی دعا حرکت مبه   وقتکند، آن یدا م یاز پین نیا

گاه از، ما را به دعا وادار یاز ن  یپس توجه به سؤال و آ
 1کند.ی م
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 انسان؛عالم یا جاهل؟
  یذکر است که ربط  یآنچه قابل دقت است، در معنا 

معنا  به  ا  یهم  در  دارد.  متضاد  ی دعا  نظر  دو  مورد،  ن 
بعدی است و در مورد  وجود دارد که هر دو نظر، یک 

ند: انسان، از اول ی گو یك عده م ی انسان، محدود است.  
گاه بر همه به همه  چیز  چیز علم داشته و از فطرت خود، آ
به چ  بوده و گاه  یز یالان که  واقع    کند، دری دا میپ  ی آ

انسان از    ی عن یاست که داشته است    یز یآن چ  یادآوری
 اول، عالم بوده است. 

اینظر د ن عالم یکه به ان است که انسان همانیگر، 
ند و به  ی م بب ید تعلیبود، لذا با   2وارد شد، در جهل مرکب

تعل برده    یماتی مقدار  بهره  صورت که  در    ی هایو  که 
عالم   و  آمده  وجود  به  علم  بسته،  نقش  نفسش 

خود    ین دو نظر هم برا یهرکدام از طرفداران ا3شود. یم
حت  ی استدلالات و  آ  یدارند  به  روایاستناد  و  ات یات 
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م انسان ین نحو مطلق که بگوی ی که به ااند، درحالی کرده
نمهیچ  این یدانسته و  ی چیز  را م همه   که ا  دانسته، ی چیز 

ن خواهد یده، ا ین عقی جه و ثمره ای ردود است. نتکاملًا م 
م انسان از اول، عالم بوده و الان فقط  یشد که اگر بگوی 

انسان را از تحمل    یادهین عقیاست، چن  ی ادآوریذکر و  
بازمی یتعل   یها ی سخت خیال م  به  را  انسان  و  بافی دارد 
قلب  یب یعج واردات  عنوان  پیوسته  ی م  یتحت  و  اندازد 

طور عمل کردم!  طور افتاد و من این د: بر دلم این یگویم
ندارد    یم و آموزش، چندان توجه یت تعلی اهم  یبرا   یعنی

ن  یگذارد. البته ای م   یواردات قلب  یرا رو  یعلم  یو مبنا 
اند؛  آن تأکید داشته   یاست که بزرگان، رو  یقیبحث عم 

قلبآن واردات  به  واقعاً  که  اند،  دهیرس   یهایی 
 ی وصول به ای دارند و در مرحله اده العات فوق یخصوص

دن به آن مرحله  یاند که قرآن در مورد رس واردشده   حق
خداوند استناد   4م. ید: ما به لقمان، حکمت دادیگویم
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م  به خودش  را  د: ما حکمت  یفرما ی دهد و میآن علم 
ایداد که  نقطه یم  نم  یان  و  است  تواند  یبرجسته 

ن مرحله برسد،  یبه ا  ی موردبحث ما باشد، تازه اگر کس
را مردود   ی علم ی ها یموشکاف  یها ن حرف ی وقت اهیچ 

خود قرار    ی ها را در طول واردات قلب شمارد، بلکه آن ینم
دهد  یجهت م  یدهد و همان علوم را با واردات قلبیم

  ی دهد و این معنا در زندگیو آن علوم خشك را معنا م
م  یبخواه ر اگر یاخ یها بزرگان، مشهود است. در دوران 

و   )ره(یمثل ملاصدرا، علامه طباطبای  یم افرادی نام ببر
خم هیچ ینیامام  که  بودند  ادعا )ره(  الهامات   یوقت 

درعین نکرده  یب یغ اما  ااند  ظاهریحال،  علوم  را    ی ن 
اند  ت خشك خارج کردهیاند که از وضعمعنا کرده   یطور

 اند. داشته  ی و برکات
آن ماما  که  داشته ی گویها  مرکب  جهل  انسان،  ند 
ند  یم ببیند هر چه انسان تعلی گوی طور مطلق ماست، به 
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ست. چون ین هم موردقبول نیبه همان اندازه علم دارد، ا
را دارد که از اول داشته   یاز علوم حضور  یلیانسان خ

 ، محسوس است. یج آن در زندگ یاست و نتا 
 

 معنای ذكر 
شود  یاده مات استفیات و روایآنچه حق است و از آ

ان بتوانو  ایشاءالله  در  کنیم  عرض  جلسات  ای ن  ن  یم، 
در یک انسان،  البته  که  اول رویه است  از  دارد،  که  ای 

ی علوم  شه ی علوم و ر  ی ك سریخلقت از فطرت خود، از  
گاه ا  یآ در  و  بوده  عالم  و  است  با ی داشته  عالَم  د ین 
  یعن یکند،    ی ادآوریها را  حرکت کند که دوباره آن   یطور

ها کند که دوباره آن  ید کاریها را فراموش کرده و با آن
م   یادآوری ذکر  آن،  به  که  هم  یگوی ی شوند  قرآن  در  م. 

اج به ین علوم، احتیبه ذکرشده است. ا  ی ت خاصیعنا 
 م ندارد. یتعل
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ندارد و در جهل    یچ علم یگر، انسان هید  ه روی یک
علممرکب   استعداد  اما  م  یاست.  که  به ی دارد  تواند 

رون،  ین عالم بی از ا  یهایگانه، صورتکمك حواس پنج 
دا  یبه آن منتقل شود و در آن نقش ببندد و علم ظهور پ

یک  انسان،  چگونه  دارا رویه کند.اما  است    یاش  علم 
ر، جهل مرکب است اما گید  ه ی ترین علوم و رومهم   هم آن

 م شدن را دارد؟ استعداد عالِ 
 د:یفرما یخداوند در قرآن م 

مَ ءَادَمَ الَْْسمْاءَ كلَهَا«  ( خدا  31)سوره بقره،   »وَ عَلَّ
اصل    یعن یهم علم اسماء را؛  آن5انسان، علم داد،   یبرا 

نه   یمبنا  را،  خلقت  خلقت  بلکه  خودش  خلقت  تنها 
است.  اسماء  اساس  بر  که  انسان   6عالم،  پس 

آنرویه یک دارد  علم  چنی  علم یهم  کل  یهاین  د  یکه 
با خلقت است که فراموش کند ولی    ی ادآورید  یشده و 

م  دیگر  درآیات  مُکُم  ی»د:یفرما یقرآن  تَکُونُواْ  عَلِّ لَمْ  ا  مَّ
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بقره،  « تَعْلَمُون که    یعنی(  151)سوره  را  آنچه 
  یلیگر هست که خید  آیه ك  ی  م.ی دانستید، به شما داد نمی 
د:  یفرما ی سوره نحل م  78  آیه ح است، خداوند در  ی صر

هَتِکُمْ لَا تَعْلَمُونَ شَ » مَّ
ُ
ن بُطُونِ أ خْرَجَکُم مِّ

َ
هُ أ ئا یوَ اللَّ

فئِدَةَ  الَْْ وَ  بْصَارَ  الَْْ وَ  مْعَ  السَّ لَکُمُ  جَعَلَ  کُمْ    وَ  لَعَلَّ
 7تَشْکُرُون« 
اخلاصه  وقت یاش  شما  که  است  ا  ین  عالَم ی به  ن 

ه،  ین آیبر اساس ا   یعنید  یدانستی اصلًا چیزی نم د،  یآمد
م؛ بدین منظور قرآن و  یکه بدانم تا اینی ریاد بگید  یما با 

ذکر کرده    یاریبس  یها م و یادگرفتن، ثواب یتعل  یائمه برا 
 اند.د کرده یو بر یادگرفتن تأی 

ات روح یخصوص  یت، مربوط به چگونگین وضعیا
ی  رویه رویه، عالم است و در یکانسان است که در یک 

گاهید مثلًا  است؛  جهل  در  در  ینیبیم   یگر،  ك  ید 
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یخ  یحوض، رو  زده است و در درون حوض،  حوض 
خصوص حوض  درون  آب  دارد.  وجود  دارد:    یات یآب 

م،  یندازی ك قطره جوهر در داخل آب ب ی مانند اینکه اگر  
ك قطره  ی ال بودن دارد.  یست  یرد ؛ خاصیگی جا را مهمه 

ی  ل باشد( همه ی اگر نجس داخل آن بیافتد )اگر آب قل
ر صفر یط صفر و زیخ که در شرا ی شود؛ اما  ی آب نجس م

که اثر  دارد، مانند این   ی گریدرجه است، خصوصیات د
-یگر جاها منتقل نم ی صورت موج به دگر به یضربه، د

-ی گر نمیجای دبه د،  یدر آن وارد کن  یا شود. اگر مزه
-یجا م  م، همانی زیست، اگر جوهر بر یال نیرسد، س

رویا  یعنیماند.   ای ن  با  روین خصوصیه  و  است  ه ی ات 
 .ات متضاد داردیگر، خصوصید

خ در  ی اند. چون  ك حقیقت یی  رویه   اما هر دو، دو  
زیشرا  و  یط  است  آن  نظام  تحت  گرفت،  قرار  صفر  ر 
ده ی رو نیی  در  بالایگر،  درجه،  اما  صف  ی م  است  ر 
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دیخصوص ولی    ی گریات  حقی دارد،  بیك  شتر  یقت 
کنین اگر فرض  تمام    ی بر رو  ی م چوبیست.  آب باشد، 

ن چوب  ی خ داشته، چوب هم دارد. اما ای که    ی اتیخصوص
تر باشد، خ هم نازكیست ولو از  یگر، آب نیآب د  یرو

تر هم باشد؛ چوب هرقدر هم نازك باشد، خ، سفت یولو  
اما  یحساب نمگر آب  یی ده ی رو خ، هرقدر هم  ی شود، 

باشد، رویضخ دی م و سفت  ایه  ن آب است که در  یگر 
کرده    ات را پیداین خصوصیگرفته و ا  قرار  یط خاصیشرا 

حقیاست.   ویك  دورویه  با  متضاد    قت،  صفات  با  لو 
 چنینی.این 

 
 تفاوت فهم در حیوان و انسان

یک ی چون  دخ،  آن یرویه  استعداد  است،  آب  گر 
که    یانسان  یعنی ست.  ی آب را دارد و مثل تخته نط  یشرا 

انسان، در آن وضع  یدر عالم نور عَلَّ »تیبوده، آن  مَ وَ 
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هَا كلَّ الَْْسمْاءَ  وقتین  « ءَادَمَ  اما  ندارد.  آموزش  به    ی از 
گر شد و مانند آب منجمد شد،  یانسان داخل فضای د

رو دی این حالت  نظام یة  به  که محکوم  است  انسان  گر 
کیطب است  ا عت  در  است  ی ه  مرکب  جهل  در  نظام،  ن 

ایمنتها استعداد آن علم را دارد. فرق تخته و   ن  یخ در 
ال شدن و موج گرفتن و...  یاست که تخته، استعداد س

تر باشد، اما  م یخ، اگرچه از تخته هم ضخ ی را ندارد، اما  
خصوص  ذاتاً  دارد،  یاستعداد  را  آب  در    ی عنی ات  اگر 
ا یم،  یوضع موجود در بیاورن  یم که از ایقرار ده  ی طیشرا 

تطب موجود  وضع  بدهی در  استعدادش  با  آن  ی ق  از  م، 
 د. یآی ت در م یوضع

م علم یرس یحال  استعداد  به  مثالی م  بازهم  را    ی؛ 
م.  ی ریگی ش ساده را در نظر م یك آزما یم،  یکنی عرض م 

ی  ونجه ی گربه،    یك گوسفند را آورده و برا یك گربه و  ی
ن گربه،  ی م. ایگذارباطراوت و مخصوص و خوشمزه می
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  یونجه را ندارد، حت ی ن  ی افت ایدر   یبرا   یاستعداد علم 
آن   بتواند  هم  گربه  مشام  تشخیاگر  را  دهد،  ی ونجه  ص 

ن تخته هم که  ی افت آن را ندارد. ایروحش استعداد در
ن است؛ همچنانکه  ی استعداد آب شدن ندارد، مثل هم

ن  یم، ایاوریها بن گوشت ی گوسفند هم اگر از بهتر   یبرا 
افت کند. اما روح انسان، یتواند آن را در  یگوسفند نم

خاص  چیز  به  مین  یمنحصر  و  را  ی ست  دو  هر  تواند 
 نطور است.یو... هم هم  یناییدر ب یرد. حت یبپذ
علم یا ح  یهای ن  که  ادراک یهم  دارند،    یوانات 

ا8است.  امروز  که  اروپایی این  شانه ین  و  شاخ  ها 
اد یوانات  یم و به حیکرد ق  یکشند که ما آن قدر تحقی م

را رویداد م یگردن ح  یم که مثلا سبد  و  یاندازیوان  م، 
م یم را  گوشت  مغازه  فلان  از  ای رود  خوب  ن  یخرد. 

آبا ین  یزیچ پ  ءست.  سال  هزار  ما،  اجداد  ایو  ن  یش، 
را از باغ خودش    ید که الاغ یدید یکردند. م یکارها را م 
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-یآورد و می ك راه میك کوچه و  یزند و مرتب از  ی بار م
کرد  ی ن کار، تقویت می وان را با ای برد. آن قدر ادراکات ح

وان  یگر لازم نبود حیبست؛ بعدها، دیکه در او نقش م 
ا  یوان خودش از باغ تا محل انبار  یاورد. ح یرا خودش ب

وان، یا حیستاد. اما آیای آمد و در مقابل آن میخانه را م
است    یست؛ نقش ین علم نین علم دارد؟ ایخودش به ا

ح  ادراکات  تربیدر  و  حیوان  همه  همی ت  نطور  یوانات، 
ا انسان  اما  نیاست.  آدرس ینطور  انسان،  در    یست؛  را 

فلان علامت    یدی رد. که فلان جا رس یگ یگر میشهر د
رود و  یعلمش م   ین بار رویدا کن و... خودش اول یرا پ

پ را  م یآدرس  را    یعنی کند،  یدا  آن  انسان  روح  استعداد 
 کند. ی به علم م لیتبد

 
 نقش روح در ادراكات بشر 

ز عالم ی و در فطرت پاك، به هر چ  یانسان در عالم نور 
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انجماد قرار گرفت،    یدر فضا   ی آب حوض وقت   .است
منجمد    یانسان وقت  .رد یگی ط خاص آن نظام را میشرا 

نور نظام  نظر  از  )البته  خاصیشد  ای(،  نظام، ی ت  ن 
به آن معنا که استعداد    یاست؛ اما نه فراموش  یفراموش 

با   یآورادی نو  از  بلکه  ندارد،  تعل یرا  انسان  به  داد،  ید  م 
 تواند به آن علم برسد.  ی م نمیبدون تعل

م، نسبت به این که در فلان  ی امثلًا ما این جا نشسته 
ات یوه، با مزه و خصوصیقاره و در فلان جنگل، فلان م

م  یم و اگر مثلا بخواهیب دارفلان وجود دارد، جهل مرک 
-ی م، به آن نمیبه آن برس   یمقدمات  ی با نماز شب و پاک

ك  ی  یم. این جا کسیآن را دار  یم. اما استعداد علم یرس 
م و مزه آن  یبه دهان گذاشت  ی وه را بدهد، وقتیدانه از آن م

م که مثلا  یوه آشنا بود یم، حالا انگار ما با آن میافت یرا در
به ما آموزش داد که از    ی ببریم. چه کسد از آن لذت  یبا 
ست  ینطور نی؟ ای د لذت ببر ی، با یخور یوه که م ی ن میا
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ن میوه خوشتان ید از ایدهد که با ی اد م یبه ما    یکه کس 
م، لازم ی م، جهل مرکب داشتیدی د! پس تا به آن نرس یا یب

در من    یای ی و بو  ی ن ماده به من برسد و چشاییبود که ا 
خ  اگر  بگذارد.  چنالاینقش  چیت،  کند،  ی تول   یز ین  د 

د، انگار از ین رس یت است اما حالا که به ای خلاف واقع
ا بود،  آشنا  آن  با  خلقت،  علم ی اول  استعداد  است    ین 

که از    ین استعداد را دارد که آن مقدار یروح من ا  یعنی
دا خواهد کرد.  یت آن آب را پیرون شد، خاصین فضا بیا

رساند و اگر نبود، علم،  دن به حق، مرا به آن علم  یرس 
 محال بود. 

ند غذا  ی گویکنند، میك عده که نقش روح را انکار می
کند  یشود، معده خودش آن را هضم میکه وارد معده م 
د توجه کرد  یاما با دهد و...  یانجام م  یو خودش حرکات

نم حکومت  روح  جا  این  اگر  ای که  معده  ی کرد،  ك  ین 
  ی ز ی اگر در آن بر  ك قطره آب هم ی ش نبود و  یب   یاسه یک
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م ما  یگوی ی گندد. درست است که در صورت ظاهر میم
ن معده آن را هضم کرد اما اگر  ی م و ایختی وه را رین میا

گرفت. آن وقت  ی انجام نم  یحکومت روح نبود، هضم
ند خوب حالا که ی گو یکنند، میآنها که روح را انکار م

م  ی زیریکند ما اصلا غذا در معده نم ی ن کار را میروح ا
م  یگوی ین کار را بکند؟ م ی تواند ای م روح چگونه م ینیتا بب

ك صحبت  ی د،  ید لجاجت و عناد کنیخواهیشما اگر م 
  یز ین معده چید به ایم که با یکنیگر است، ما انکار نم ید

گفتی زیبر ما  ایم،  استعداد  مستقلا  معده  را  ی م  کار  ن 
 910ندارد. 

ك قطره  یخدا قدرت دارد که انسان را بدون    ه،البته بل
س کهف  اصحاب  نگهدارد؛  زنده  سال   صدی غذا  نه  و 

ر  ی غ  یزی غذا زنده ماندند، اما اراده خدا چ  یا بدون ذره
ده که ماده ی آفر  ین حرفهاست. نظام خلقت را طوریاز ا

و فوق ماده در آن دخالت داشته باشد. البته هر کدام در  
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دا کند  یپ  ید یحرکت، خلقت جدن  ینظام خودشان تا درا
 کند. ین کار را م یعت مستقلًا اینه این که نظام طب یول 

 ن شد که:  ی ن خلاصه بحث ایبنابرا 
این بگوی نه  ما  که  است  احتیطور  و یم  علم  به  اج 

برو چند رکعت نماز شب یآموزش ندار م، ولش کن و 
م الهام  قلبت  به  این یبخوان  نه  و  بگوی شود  با  یکه  م 

تجربآزمایش  علم   یهای  آن  یتوانی م  یلفظ  یها و  به  م 
گره یبرس  هم  به  دو  هر  با م.  دو  هر  و  تا یخورده  باشد  د 

احت  ما  پس  برسد.  علم  به  بتواند  علوم  یانسان  به  اج 
ریاضت  یم یتعل آموزش و  سخت  نه  یدار  یهای  اما  م، 

برا  بلکه  تا از طر این   ی مستقلًا.  آماده کنند  ق  ی که ما را 
ن  یم که آنجا ذکر است. در ابتدا ایرتر برس عمل به علوم ب 

ه ماست اما در بالاتر فرق  یك نوع تغذی،  یعلوم آموزش
 کند.  یم

 



 فطرت  616

 زندگی بدون ذكر
ت  ی، اهمیای در مدرسه ابتدای ن است که بچه ی مثل ا

  ی با لهو و لعب زندگ  ی داند و در بچگ درك علوم را نمی 
  یببرد. اما کس ن علوم را  یتواند لذت بهره اکند و نمی یم

سالگی از  د در چهارده ین یبیفهمد، مین را م یکه ارزش ا 
ها را از درک ارزش  همه لذتشده است؛ این کنکور قبول 

ا است،  گرفته  زندگیعلم  اصلًا  است.    ین  ك  یساز 
ق است و  یدر حال تحق  یواریك چهاردی دانشمند که در  

-ی م   ین هم زندگی ش هم نکنند، ای خواهد صدایاصلًا م 
 .  کند

بالاتر وجود دارد و   ی، زندگیاز این مراحل زندگ پس  
حت  ی ادآوریآن   است،  خودش  زندگ ی ا  ی از  علوم    ین 
-لهو و لعب محسوب می  یهم نسبت به آن زندگ یذهن

 د: یفرما یقرآن م شود. 
مَعِ » لَهُ  فَإِنَّ  ذِكْرِی  عْرَضَ عَن 

َ
أ مَنْ  وَ یوَ  شَةا ضَنکاا 
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عْمَی« یوْمَ الْقِ ینحَشُرُهُ  
َ
 11مَةِ أ

  یلفظ  الااللهلاالهکه  هر کس از ذکر من )نه این  یعنی
رس  همان  بلکه  حقا ی؛  به  داشت  یقی دن  و یکه  م 

م که آن حقایق یکن  ی کار  ی عنیشده است. ذکر  فراموش 
گر  ید  یا یدن به آن علم ما را وارد دنیبه ظهور برسد و رس 

  ی شت تنگیاو مع  یو اعراض کند، البته برا   یکند( دور
شا  واقعیاست.  اما  نکند،  احساس  انسان،  ا ید  ن  یت 

که در فلان    یاست. کس   یتنگ  یك زندگ ی است که در  
ترین  ده است، در بزرگ یقاره، اصلًا اسم برق را هم نشن

است؛ اما چون   یجشن او دو تا چراغ گردسوز هم اضاف
کند ی افتخار م  هم   یل یدر جهل مرکب از برق است، خ

 است.   یکه چه جشن
کند و از آن  ی م  یدر فاضلاب زندگ   یکه سوسک ا این ی

قدر پست شده که اصلًا از  برد، روح او آن ی لذت هم م 
م لذت  آی آن  اما  واقعیبرد  ا یا  ایت  که چون  است  ن  ی ن 
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 بخش است؟!  او لذت  ی برد، پس زندگ ی لذت م
د  ی بگو  یه ممکن است کس ین آ ی طور در مورد اهمین 

چن من  حالتینه،  نم  ین  خیاحساس  هم   یلیکنم؛ 
ا اما  آیخوشحالم،  از  ین  می ی ك واقعی ه، خبر  دهد که  ت 

حتیزندگ است؛  تنگ  زندگ  ی،  اصلًا  معنا،  آن    ی به 
  ی در جلسه بعد بررس   یت ذکر را در زندگی ست. اهمین
جلسه    یه برا یم تا بقیکنی اشاره م  ی اه یم، فقط به آیکنیم

 بعد بماند. 
 وَ لَا  »د:  یفرما یقرآن م  

َ
ا خَلَقْنَاهُ  یأ نَّ

َ
أ ذْكُرُ الْانسَانُ 

ایكُ شَ یمِن قَبْلُ وَ لَمْ   م ی. جلسات بعد عرض خواه12« ئا
د از خودمان شروع کنیم تا مقدمه یکرد که چگونه ذکر با 

برسد و خواهیم گفت که چگونه در   شود و به ذکر ربّ 
 م؟ یدار یاتیاز حین ذکر، نی هم به ا یمتن زندگ 
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 فرق علم و ذكر 
قتاً یاش حقرویه یک،ن شد که انسانیخلاصه بحث ا
داند ولی استعداد  چ نمی یگر، هیی د ه ی علم است و در رو

به یتعل که    یوسیله حواسم و آموزش را دارد و خداوند 
صورت  داده،  م   یها قرار  نقش  نفس  در  و  یعالم  بندد 

م حاصل  آ  یک ی شود.  یعلم  استناد   یات یاز  آن  به  که 
سوره نحل هست، خداوند در این آیه   78ه  یشود، آی م

هَاتِکُمْلَا  »فرمایند:می  مَّ
ُ
أ بُطُونِ  ن  مِّ خْرَجَکُم 

َ
أ هُ  وَالل 

شَ  لَکُمُ  یتَعْلَمُونَ  وَجَعَلَ  ا  وَالَْبْصَارَ  ئا مْعَ  الْسَّ
تَشْکُرُونَ  کُمْ  به   « وَالَْفْئِدَةَلَعَلَّ صراحت  خداوند 

هیچیفرما ی م شدید،  متولد  مادر  از  که  زمانی  چیزی  د 
برا یدانستینم ما  و  که    ی د  قراردادیم  علم  ابزار  شما 

 وسیلهها و قلب است که به ها گوش و چشم آن   ترینمهم 
گاهآن    د.یرس یها می ها به آن آ
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های م که ذکر این است که بخواهیم پردهیعرض کرد 
ده شده است را کنار بزنیم و به  ی که به علم کش یفراموش 

بر    یاصلًا نگذاریم پرده فراموش  که ا این یآن علم برسیم و  
ای است از  ده شود؛ پس درهرحال، ذکر استفاده یآن کش

نگه ا آن را  یرسد و  ی که مجدداً به آن مطوری آن علم، به 
 دارد.می 

 
 مراتب ذكر 

است که    یتناسب آن علمن ذکر، طبعاً مراتبش به یا 
مورد مثال،  باب  از  است.  م   یداشته  م: یکنی را عرض 

را در ذهن و نفس یمثلًا   نفر صورت خانه دوستش  ك 
پرده   دوباره  است.  کرده  فراموش  حالا  را  آن  و  داشته 

م   یفراموش  کنار  می را  یاد  به  و  ایزند  شأن  ن  یآورد؛ 
است که آن علم را داشته است.   ی ، درهمان حدیادآوری
کسیا  ی تلو  یك  وحشتناکیزیدر  حادثه  د  ی ون،  ده  یرا 
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آن   ی قی بر او گذاشته است، بعد از مدتیاست، و اثر عم
  ی ع یآورد، طبی اد میرا فراموش کرده است، حالا که به  

اثر آن، عم اثر  ق ی است که  از  به آدرس    یادآوریتر  علم 
ن  یدوست است که فراموش کرده بود. همچن ی آنخانه 
ا در یکه در خود آن حادثه بوده مثلًا در جبهه    ی گریفرد د

ون  ی ز ی همان لحظه زلزله در آن مکان و شهر بوده و از تلو
پ مدتیعلم  است،  نکرده  زندگی م  یدا  اثر  در  و    ی گذرد 

از   م یروزمره،  به خاطرش یادش  که  دومرتبه  اما  رود، 
تر از آن  ق یار عمیبس  یادآور ین  یگردد، اثر ا برمی د و  یآیم

م که  ی ری گیرا در نظر م   یاست. حالا کس  یدو حادثه قبل
او حادثه اتفاق افتاده    ی کسی که برا با آن   ی رابطه وجود

آن   یعن یدارد؛   عم علمش  از  یقدر  فراتر  که  باشد  ق 
  ی ده بود، اصلًا رابطه وجودیاست که به آن رس   یحواس

ا  یشد؛ مثلًاجگرگوشه خود را، فرزندش را  با او داشته با 
مهربانی مادر  مدت  یك  بدهد،  از دست  و  ی م  ی را  گذرد 
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م گرم  را  سرش  در  ی رفقا  و  شرا یکنند  به    یط یك  را  او 
وقتیم   یفراموش  اما  خانه    ی اندازند.  همان  به  شب 

رود،  یکنار م   یگردد و تمام اسباب فراموش خلوت برمی 
به  یعم  یوقت آن  یقاً  ماد  بسیجگرگوشه  اثر  ار  یافتد، 
و سوزناکقیعم برا   یتر  ااین   یدارد،  ذکر،  ین  یکه  و  اد 

علم به  پارهیم   یتوجه  که  ارتباط دهد  و  اوست  جگر 
هیچ   یوجود است.  داشته  او  آن  با  اثر  و  آن  ذکر  وقت 

فراموش که  خانه  آدرس  ذکر  مثل  نحادثه،  ست.  یشده 
م   ی پس ذکر انجام  بستگ یگیکه  که    یرد،  انسان، دارد 

گاه  بوده است.   ی اش در چه عمقیعلم و آ
 

 منشأ عشق ومحبت
با آن علاقه و گر این یمطلب د که انسان، در ارتباط 

ن  یکه به موجودات دارد، اگر توجه کند، عمق ا  یمحبت 
ب موجودات  به  نسبت  درواقع  یمحبت  خود،  از  رون 
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و  نکته غافل است  آن  از  اما  به خودش است،  محبت 
جودات خارج از خود را دوست دارد.  کند مویال میخ

م   یمثلًا کس بازار  پنجره رود و می ی به    ی اخواهد در و 
گردد،  یك کارگاه ابزارفروشی خانه م یبخرد، لذا دنبال  

ا  نم یاما درواقع  پنجره  بلکه  ین شخص، در و  خواهد، 
م را  است،  یخانه  خانه  در  پنجره  و  در  چون  و  خواهد 
حقیقت، خانه را دوست دارد، اما  هاست؛ در  دنبال آن

ا ارتباطیچون  رشته  خانه،  محبت    ین  این  دارد،  در  با 
تر از  قیانتقال پیداکرده و آن را هم دوست دارد. اگر عم

درواقع  یا و  ندارد  دوست  را  خانه  کند،  دقت  هم  ن 
کند که خانه را دوست  یال میخودش را دوست دارد؛ خ

رشته  چند  چون  ارتباطدارد؛  خو  یی  خانه  از  به  او  د 
انتقال پیداکرده است، خانه را دوست دارد و توجه ندارد  

این  درکه  دارد،  دوست  را  خانه  را    که  خودش  واقع 
  ی تر است، دوستی زان که ارتباط، قویدوست دارد. هر م 
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ب میهم  منتقل  یک یشتر  درشود.  که  است  را    یوقت 
که خی م ن  ی لیخواهد  مهم  برا یهم  و  زیاد   یست  خانه 

کند؛ اما ربط  ی جاد نم یا  یدارد و چندان مشکلضرورت ن
ب کوچه  درِ  با  بیخانه  و  است  است؛  ی شتر  دنبالش  شتر 

تر باشد،  ی ن من و خانه، ارتباط قویطور هرچه بهمین 
 شتر دوست خواهم داشت و برعکس.  ی آن را ب

د  یرود، خواهد د  تر فروقیطور اگر در خود، عمهمین 
دوست دارد، اما  را    خودش را دوست ندارد، بلکه ربّ 

ن او و رب خود، از او غفلت کرده  ی است ب  ی چون ربط 
میو خ دارد. ی ال  را دوست  که خود  این   13کند  که پس 

دوست  از  م   یز ی چ  یانسان،  کند،  یلذت  دقت  اگر  برد 
گاهی مرتبـه آ هر  در  باشد،    یااش  آن  عمـق  درک  از 

ك بچـه ی   یشود. برا ارزش انسـان هم در همان مرتبه می
رنگ قرمز را دسـت دارد،   با  بازیك اسباب یکوچك که  

بگوی  چه  داریهر  دوست  را  خودت  تو  که  ا  یم  ن  ی نه 
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ن رنگ  ی م ایفهمد، هرچه بگوی ی بازی را، اصلًا نماسباب
را دوست    واقع امواج نور  ست، بلکه تو دری ن  یزی قرمز چ

نمی یدار اصلًا  بازهم  حت،  را    ی فهمد؛  چراغ  اگر 
ببخاموش و  دیکنیم  که  نیند  رنگ  در  یگر  بازهم  ست، 

گر  یکه اصلًا دذهن خود همان رنگ قرمز است، درحالی 
تر باشد، توجهش  وجود ندارد. هرچه فکر کوتاه   یقرمز 

ند که  یتواند ببیرون، بیشتر است، نمی طور مستقل به ببه 
ه، نور بوده و چون رفت، قرمز هم قبل از آن  هرچه بود 

 رفته است و به باطن امر توجه ندارد.  
گاهی یا -شود و رابطه یشتر م ی اش بن انسان، هرچه آ

را عم  این یبی شود، م یتر متوجه م قیها  ها عشق  ند که 
تر، عشق به ربّش بوده است.  قی خودش بوده و از آن عم 

کند. قرآن  یدا م یمعنا پاین جاست که ذکر و مراتب آن  
ن مراتب  ی ق تر ید، تا ما را به عمیفرما ی هم مراتب ذکر را م 

 آن توجه دهد: 
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« 
َ
ا خَلَقْنَاهُ مِن قَبْلُ وَ لَمْ  یوَ لَا    أ نَّ

َ
كُ  یذْكُرُ الْانسَانُ أ

  122و    47،  40ن در سوره بقره، آیات  یهمچن  14ئا« یشَ 

بَنی»د:  یفرما ی م نِعْمَتِ لَ  یإِسْرائ  ی ا  ت   یاذْكُرُوا    ی الَّ
عَلَ  نْعَمْتُ 

َ
ا  15کُم« یأ آی در  اخین  ب یه  به  توجه  رون  یر، 
ای م بنی یدهد،  قوم  کوته ن  به  ی باسرائیل  توجه  چون  ن، 

ندارد ب،درون  به  توجه  میقرآن  آی رون  در  اما  ه یدهد؛ 
این که   از،  دهد، پس، توجه به خلقت خودش می یقبل

واقع    درفهمد(  )می ن آب را دوست دارم،  ی د من ایفهم
 خودم را دوست دارم. 

کس یشا  مر   ید  خاطر  به  که  نتواند یض ی باشد   ،
چون  یگرسنگ بفهمد،  را  خود  جسم  کمبود  که و 
عصب سلول  با   یهای  مر یکه  دهد،  خبر  است،  ید  ض 

ه احساس ی درنتیجه  گرسنگ  ی چ  برابر  اما    یدر  ندارد، 
ا که  لحظه  مریهمان  آ  یضین  شد،  چنان نبرطرف 
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گرسنگ  میپ  یاحساس  را  یدا  وجودش  تمام  که  کند 
افرامی  بسیادآور ین  یگیرد.  عم ی،  آدرس  ق یار  آن  از  تر 

آن لحظه که  ارتباط است. در  باجانش در  است چون 
ادش یرون است که  یقدر توجه او به بدنبال آب است، آن

فقط  یم که  است  خودم  به  من  توجه  اصل  که  رود 
  قدرانسان آن  ی ه آب است. گاهاز آن در توجه ب   یمقدار
شود؛ منتها هم غافل میض شده که از آن یبین و مرکوته 

 )اذكروا( د: یاد کن  یفرما ی کند و می دار م یاینجا خدا ب 
 را که من دادم.  ینعمت
 

 یاد حقیقی خداوند 
»وَ اذْكُر برد:  ی ن هم بالاتر میمرتبه ذکر را از ا در یکجا،
كَ فیِ  بَّ  16نَفْسِك« رَّ

؛ پس از این که از  ی تی را که دارین واقعیاور ایاد بیبه  
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که    یدی وفهم  ی دا کرد یرون، رشد پی ب  یتوجه به نعمتها 
من در حقیقت نفس خودم را دوست دارم، از آن به ربّ  

و عاشق    یخود منتقل شو؛ تو چون در ارتباط رب هست 
واذكر »  ی ن توجه برس ی به ا  ی . البته وقتیربّ خود هست 

ست  ینطور نیگر ا ید  نفسك«   ی»فیآن جا معنا «  كب  ر
موجب    یادآور ین  ی؛ ای دار  یك نفسیو    یدار  یك ربّ یکه  
ت  ی به رب منتقل شود که نفس، موجود  ی شود طورمی

ك وقت است  یخودش را از دست بدهد. از باب مثال  
ماهی م  یگوییکه م و    ی ك  است  آب  داخل  ك وقت  ی در 

ن )در  یآب است، ام رطوبت در داخل  یگوی یاست که م
پ  مفهوم  دو  آب(  م یداخل  آب یدا  اول،  مثال  در  کند؛ 

در داخل آب است، ولی    یعنی، ظرف است  یماه  یبرا 
ن ظرف  آب  دوم،  مثال  معنا یدر  به  آب  تمام    یست، 

تمام حقیقت   یقت رطوبت است و رطوبت به معنا یحق
است. معنای   آب  نَفْسِك»  پس  فیِ  كَ  بَّ رَّ اذْكُر   « وَ 



 بخش پنجم: ذکر   629

نیا تو  ست  ی نطور  نفسیکه  ربّ   یدار  یك  در ظرف    که 
باشد )نستع گرفته  قرار  من  اینفس  بالله(  ن محدود  یذ 

م ذکر را در  یا این که بگوی یکردن خداست و شرك است؛  
کرد  عرض  دهم؛  توجه  رب  به  خودم  ذکر،  ینفس  که  م 

م که اگر به یدن به خود آن علم است و عرض کرد یرس 
در نفس   یزیتوجه، چم، در اثر عشق و  یخود علم برس 

م، در حقیقت با همه وجود ینمانده که ما آن را توجه بده
مرتبه  شده  رب  ی  به  معنا یامنتقل  ذکر    ی ترقیعم  یم. 

 ی» د:  یفرما ی قرآن م  دارد.
َ
ذِ یأ ا الَّ هَ یهَّ نَ ءَامَنُواْ اذْكُرُواْ اللَّ

ا« یكَثِ  ذِكْراا   17را

آ  رب   در  بود،  یکه  شده  اشاره  آن  به  قبل  از    یک یه 
که   یرسد به جاییه است، تا اینکه در این آیه ماسماءاللّ 

همچن  هالل  خود   میاست،  ادامه  میی ن  تا  به  ی ابد  رسد 
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ذْكُرْكُم»  که   یجای
َ
-یم  یاذکر به مرحله   18« فَاذْكُرُونیِ أ

ست و همه ذکر  ینده، خودش نی ند ذکر گو یب  یرسد که م 
 از او است. 

 
 رابطه ذكر و معرفت 

گاه  ی مراتب ذکر، بستگ دارد، که    یبه همان مراتب آ
ن ذکر، به عمق  یم و هرچه ایاد قرار گرفته یر توحیدر مس 

زندگی م معنا   یرسد،  هم  تر یعم  یانسان  دا  یپ  ی ق 
گاه  یکس19کند.  ی م آ آدرس یبه    یکه  با   یك  داشته، 

دلبندآن فرزند  به  علم  که  را   یکسی  آن  که  داشته 
ن دو ذکر  یفتد، اثر ایادش بیاده، اگر هر دو به  دازدست 

-ی تر مقی ست؛ هر چه عمین  یک ی او    یدر حالات و زندگ
کس  کند. پس آنی دا میتری پ ، اثر عمیقیشود، در زندگ 

های خدا ن مرحله از ذکر، نعمت ی که در اده به اینیکه رس 
ربّ  ذکر  باآنکه  کند،  یاد  م  را  زندگیرا  دو  یا  یکند،  ن 
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ست؛ پس  ین  ی ک ین دو نفر،  ی ا  یش و شادابیسالك و ع 
اله  یوقت معرفت  این یم  یبه  نرسد،  از  یطور  که  ست 

ك  یای،  گوشه شود و در یک یخدا محروم م  یها نعمت 
قدری  ن فرد به یشود، ایچیز مانده مچاره، از همه یآدم ب

ن  ی رسد که اصلًا استفاده از این عالم مینیازی از ابه بی 
ند  ی گویها م یشود؛ بعضیندان مه زیاو شب  یعالم، برا 

بخند و    و   آید در بگو چاره است، نمی ی ن آقا، چقدر بیا
ها  .. شرکت کند، اما اصلًا توجه ندارند که آن .فوتبال و
دارند، که    یهایبرخوردار هستند و لذت   یهایاز نعمت 

چ یا آن ین  مقابل  در  برا زها  نه   یها  ندارد،  او  لذت  تنها 
-ی م   ین مردم، زندگید و در بیآیبلکه زندان است. اگر م 

برد بلکه  یها لذت مجهت است که از این این   کند نه از
شرکت    ی د و در امور اجتماع یا ید ب یفه با یك وظیعنوان  به 

 راه کند.    به  فه، کارها را رویعنوان وظ کند و به 
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 عاهل ذكر در عرصه سیاست و اجتما
ب است  آن ی فرق  و ن  است  ذکر  صاحب  که  کسی 

ك  یس  ی ست و رئ یکسی که اهل ذکر ن  با   ،استاندار شده
از به  ین در استاندار بودن، نیشده است؛ ااداره کوچک 

نداردهیچ  هیچ   .چیزی  بازپس  از    یاسیس  یها ییک 
بازینم را  او  ا  یتوانند  اما  بیدهند  اهل  چارهی ن  غیر  ی 

شماری  ك اداره کوچك، مشکلات بی ی بسا در  ذکر، ای 
 دارد.

  ی مقام معظم رهبر  ی ن انقلاب، به رهبریکه اپس این  
خامنه  م   ایامام  حرکت  الله(  رهبری )حفظه  و    ی کند 

شعاع ولایت دری از ولا  یفقیه،  است،  معصوم  واقع    ت 
دنی م تا  بدهد  حرکت  ایخواهد  معنا  به  که  یا  برسد  ن 

ن از  یکه هدف باشد؛ نه دله است نه این یاست، وسیس
ن معنا که  ین، نه به ایاست از دیاست جداست و نه س یس
ك  ی د،  ی د باسیاست وارد شد و اگر باسیاست وارد نشویبا 
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است و اداره امور  یس  یعنید بلکه  یافکری شدهآدم کوته 
مد در  ذکر،  ی ر یجامعه  اهل  وظی ت  مثل  یك  است؛  فه 

 . ین یگر دیف دیوظا 
ر ندارد و همه را  ی مد  ی برا   یترین لذت نفسانکوچک  

ند و رنگ ذکر و اثر ذکر را دارد و یبیذکر م   یدر راستا 
ت معصوم  ی سوی حکومت ولاکند به یجامعه را آماده م 

ت الله و لذا در دوران حکومت و ظهور  ی و حکومت ولا
حت  حکومت،  آن  برکت  اثر    ی حضرت،  عالم،  نظام  در 

است.   ذکر  اساس  بر  اثرِ حکومت  این  داشت؛  خواهد 
روا  یطور در  علی که  حضرت  که  است    ی ت 

السلام( فرمودند در زمان حکومت آقا امام زمان  )علیه 
قدر دراز خواهد  )عجل الله فرجه الشریف(، روزها آن

ها  ما خواهد بود و هفته   یاندازه ده روزِ روزها شد که به 
د که چطور  یپرس   ی طور. راوها هم همین و سال   ها و ماه

چیچن م ی م  یز ین  امر  خدا  فرمود:  که  ی شود؟  کند 
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-ی ن اتفاق میشود که ایآهسته م   یحرکت افلاك، طور
ند در زمان حکومت آن حضرت،  ی گویکه ما این ی  20افتد. 

 یزمان  یعنی،  21کنندی م  یگرگ با گوسفند در یکجا زندگ
 22گذارد.یعالم اثر م   یدر فضا  ، عوض شد که انسان

  ی ن زندگیاست که ا  یزمان حکومت آن حضرت فضای
زندگیدن  یامروز آن،  برابر  در  حَجَر حساب   یا،  عصر 

زنند ولوله ی کنار م   ی که مثلًا خاك را وقت   ی شود، طوریم
م و  یا سی نند  یبی .. را م .مختلف گاز و آب و  یها ی کش 

چقدر   ها چارهینند، خواهند گفت بیبی .. را م.لامپ و
ا عقب  از  و  بودند  روش یمانده  ابتداین  استفاده   ی های 

 کردند.  یم
تشکیل شد، تحول در نظام    یجامعه از افراد اله   یوقت

ا یطب به ی جاد میعت  بر اساس    یهرحال، زندگشود.  اگر 
ن  یوابسته به ا  یدارد، دیگر زندگ  ی گریذکر شود، لذت د

بود، لذت   یهای مادلذت برابر    ی ماد  یها نخواهد  در 
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و  یها لذت رب  و  الله  حساب .ذکر  لذت  اصلًا   ،..
زندگنمی  وضع  اصلًا  چیشوند؛  دی ،  شود.  یم   ی گریز 

برخوردارند،    ی ن زندگیاز ا  یحالا اگر امروز، افراد خاص
پس   بود.  خواهند  برخوردار  آن  از  همه  زمان،  آن  در 

ار روشن و  یبس  ی ك دورنما ی،  ین انقلاب اله ی ا  یدورنما 
م  یوالای  خدا  از  ایخواهی است.  که  شیم  و یاطین  ن 

با  که  را  انقلاب  نمی این   دشمنان  کرامات  توانند همه 
ا و  جنا یبفهمند  کورین  شدت  از  را  رو  یات  از    یو 
م جنا   کنند ی لجاجت  به  در  ی)اشاره  بمب  انفجار  ت 

شر یحرم عسکریفی ن  علیهما یی ن  سامرا( ن  در  السلام 
چشم دشمنان، در ظهور    یشاءالله نابود کند و به کوران

 د.یل بفرما ی آن حضرت تعج
 

 اشاره به معنای ذكر 
که در نفس   یعلم   یعن ین شد که ذکر  یخلاصه بحث ا
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نس پرده  و  بسته  نقش  کشیانسان  آن  بر  جهل  و  ده  یان 
و   برسد  علم  آن  به  دوباره  و  بزند  کنار  را  پرده  ا یشده، 

که دارد،   یبالاتر، اساساً انسان مواظب باشد که آن علم
از ذکر    ی ن همان حالتیده نشود، ایان بر آن کشیپرده نس

ا  .است انسان،  ی عرض شد که  ن علم، هرچه در نفس 
اثرش  قیعم ذکر هم  آن  اندازه  به همان  ببندد،  نقش  تر 
هم قیعم مثال  است.  کرد تر  آدرس  یعرض  که  ك  یم 

کرد   یدوست فراموش  و  بوده  در خاطرمان  وقتی که    یم، 
است، اما   ی ك ذکریم،  یآوری اد میدوباره آن آدرس را به  

ون  یزی از تلو  یا مثلًا فرد یاثر آن در حدّ آن علم است،  
دل یصحنه   حادثه  مك  را  جنگیبی خراش  )مثلًا   ،ند 

ند مثل جنگل و یحادثه خوشا   كی ا  یا طوفان(  یو    ،زلزله 
بیند،  ، با همه لطافت و طراوت آن را میسرسبز  یفضا 

که    یا مثلًا کسیتر است.  قین حادثه، عمی اما اثر ذکر ا
اثر ذکر آن   بوده،  خودش در آن حادثه و صحنه جنگ 
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عم است؛  ق یبازهم  کس یتر  وجود،    یا  درون  از  ك  ی که 
را    یعلم  خودش  دلبند  فرزند  مثلًا  است،  داشته  را 

او را مشغول    ی ان به هر نحویداده است، اطرافازدست 
این یم تا  مشغول کنند  اثر  در  تقرتیکه  حالت یها  به  باً 

وقتیم  یفراموش  شب  اما  م   یرسد.  و  یخلوت  شود 
فراموش  ب  یعوامل  می از  علم  ی ن  آن  به  دوباره  رود، 

تر از بقیه است.  قیار عمیبسن ذکر،  یگردد. اما اثر ابرمی 
ب همان بستر  در  که  مقدار یماریطور  بدنش    ی،  از  آب 

،  یماری رفته است، آب جزء وجودش است، اما در اثر ب
برا ینس احساس  یان  را  آب  کمبود  و  آمده  وجود  به  ش 
اگر بینم اما  و    یمار ی کند،  آن یبرطرف شد  آمد،  ادش 

کند، همان  یکه در وجودش احساس م   ید یشد  ی تشنگ
تر است، ذکرش هم  ق یذکر است. پس هرچه علم، عم

 ساز است.  به همان اندازه سرنوشت 
کرد  قرآن،  یعرض  در  را  خود  ذکر  خداوند  که  م 
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معیعنوان  به  همانی ك  است.  فرموده  قبلًا  شت  که  طور 
وقتی یگفت پارهم،  دادکه  دست  از  را  خود  تن  و یی  م 

به   میدومرتبه  آن  که  یافتی اد  مقدار  آن  به م،  مربوط 
دارد. تا آنجا که   ی شتریوجودمان است، ذکرش هم اثر ب

م که یت ما چه خواهد شد؟ تا آنجا برس یذکر خود موجود
تر است از خود ما به خود  قت خود ما که نزدیک یسرِّ حق

 ساز خواهد شد؟!    یما، ذکر او چقدر زندگ 
 

 اثرات ذكر در ناملایمات 
 :  دیفرما ی سوره بقره م   200ه یخداوند در آ

هَ كَذِكْرِكُمْ   شَدَّ ذِكْر»فَاذْكُرُواْ اللَّ
َ
وْ أ

َ
 23« اا ءَابَاءَكُمْ أ

ك آدرس کوچه، در ی  یاگر عمق اثر علم ما برا   یعنی
درصد خواهد بود  15درصد بود، اثر ذکرش هم    15عمق  
م تا فرزند  ی طور برودرصد باشد، اگر همین 20تواند  و نمی 

درصد بوده، اثر    70که اثرش در نفس او    یدلبند مادر
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هم   این   70ذکرش  به  برسد  تا  بود  خواهد  که درصد 
درصد   100گر اثرش یابد، آنجا دیخودش، خودش را در

ده است تا چه رسد که  یاست چون با تمام وجودش رس 
تر از ذکر خودش  قیگر عمیدا کند، آنجا دیعلم به خدا پ

درصد خواهد   100ش از  ی به خودش است، آنگاه ذکر او ب
 بود. 

می  کنقرآن  ذکر  را  خدا  پس  مثل یفرماید:  اینکه د 
د؛ بدان که اثر خدا در وجود تو،  یکنی پدرانتان را ذکر م
شود که در  ی تر است، پس چطور مقیاز پدر و مادر عم

تکانی ذکر خدا ه آدرس  به   ی ؛ حتی خورینم  ی چ  اندازه 
ایرف  اثر نمی یق هم  تو  اندازه  به کند، چه رسد  ن ذکر در 

. اصلًا  ی م که متوجه شویگوی ین را م ی ذکر پدر و مادر؛ ا
از علم خودت به خودت    ین است و حتی ذکر خدا فوق ا

م که در سوره طه که ینیب یتری دارد، فلذا مهم اثر قوی 
داند: ی شت م یم، اصلًا آن را معی جلسه قبل آن را خواند
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عْرَضَ عَن ذِكْرِی فَإِنَّ لَهُ مَ 
َ
 24شَةا ضَنکا«یعِ »وَ مَنْ أ

 (  124)سوره طه، آیه 
م  ی شویجلسات قبل، متوجه م   یها با توجه به بحث 

ناگوار هرچه  زندگ  یکه  م   یدر  خیکنیاحساس  ال  یم، 
من    یچقدر برا   یرسد؛ فلان ی رون به ما میم از بیکنیم

کنم، ی خورم و تلاش می است، هرچه تکان م  یق بد یرف 
م، چون ی باید بگوی ر،  یرود، نه خیتر م فلان کارم عقب

  یم، همه از فراموشی خدا است ول یخدا را فراموش کرد 
ا بهانه یبه  پن  ظهور  م ی ها  که  ی دا  کس  فلان  مثلًا  کند. 
دما کم  در  دارد،  م 15  یخونی  هم  لرزد،  ی درجه 

چربآن  که درحالی  که  ز  ییکی  فشارخون  و  قند  اد یو 
  یشود، در هوا یدارد، برعکس در همان هوا، گرمش م 

در مچهار  نفس  کی جه،  و  م یکشد  هم  هوا،  یف  کند. 
-ی همان است که هرکس در درون خودش احساس م

  ی برا   یده، مشکلات زندگیکه به ذکر خدا رس   یکند. کس 
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د حساب  م  ی گریاو  تا  همه یدارد  با  که  آنجا  به  رسد 
را از ما قبول   ین قربانیا اید: »خدایفرما ی مشکلات، م 

مَا  »د:  یفرما ی د، آن حضرت می ز یا در مجلس  ی  25کن« 
جَمِیلا إِلاَّ  یتُ 

َ
به .« رَأ خوب   غیر  ما  ن  یا.  م ی دیند  یاز 

دن میحرف،  تکان  را  مصی ا  دن  یهایبت یدهد،  را یکه  ا 
م ی گر یم ولی  هیچ ی گوی اند،  ما  زد  جز    یباییچیز، 

ا  .م یدیند نیجز  ما  ی ن  خداست؛  ذکر  در  او  که  ست 
باعث شد فلان جور شد،    یم که فلانیکنی تراشی مبهانه 

د یگردان شدد: چون از ذکر من، روی یفرما ی اما خدا م
 گونه شد. این 

برخ   وندخدا می  یدر  ذکر  آیات  خودت  به  فرماید: 
 وَ لَا    :بکن

َ
ا خَلَقْنَاهُ مِن قَبْلُ وَ لَمْ  ی»أ نَّ

َ
ذْكُرُ الْانسَانُ أ

م ین علم را داشتی( ما ا67م، آیه ی )سوره مر 26ئا« یكُ شَ ی
م و خدا  ی زی نبودیم که ما چیزنیاد م ی و با همه وجود فر
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و   کرد  خلق  را  م یما  فیِ  د:  یفرما ی ا  كَ  بَّ رَّ اذْكُر  »وَ 
ن یبه ا  « یف( در اینجا»  205)سوره اعراف،    27نَفْسِك« 

ا   یست که نفس یمعنا ن ن نفس، ذکر  یباشد و در داخل 
قت ذکر  ی تر از آن است، بلکه حقرب باشد، نفس ناقص 

نفس، همان ذکر رب است و برعکس. مثل وجود آب  
قت آب، رطوبت است و  یست، بلکه تمام حقیدر کاسه ن

تمام رطوبت همان آب است؛ ذکر رب همان ذکر نفس 
برسد که بشود ذکر رب.    ی اه نفس، به مرحل  یعن یباشد،  

»  شود  ی م، در مراتب بالاتر مصداق این آیه م یعرض کرد 
ذْكُرْكُمْ« 

َ
أ بقره،    28فَاذْكُرُونیِ    ی عنی(  152)سوره 

م میکنی احساس  ذکر  را  ما  او  که  حد  ی م  در  که  کند 
 اءالله است. یاول 

 ذكر یعنی زندگی 
م تا یکنی را استفاده م   یاز مناجات خمس عشر نکات
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کند:  یباز م  یعنوان زندگ م حضرت چگونه ذکر را به ینیبب
مِنْ    یإِلَهِ » هْتُكَ  لَنَزَّ مْرِكَ 

َ
أ قَبُولِ  مِنْ  الْوَاجِبُ  لَا  لَوْ 

ذِكْرِ یإِ   یذِكْرِ  نَّ 
َ
أ بِقَدَرِ   یاكَ عَلَی  بِقَدَرِك   یلَكَ   29«لَا 
کردم  ی تو را ذکر کنم، البته منزه م   یاگر نبود که امر کرد 

قت یتواند حقدم؛ چراکه مقدار من نمی تو را از ذکر خو
، من از باب یتو را ذکر کند، اما چون خودت امر فرمود

 کنم. ی اطاعت امر، تو را ذکر م 
م ادامه  عَلَ د:یفرما ی در  عَمِ  النِّ عْظَمِ 

َ
أ مِنْ  نَا  ی»وَ 

وَ  یجَرْ  بِدُعَائِكَ  لَنَا  إِذْنُكَ  وَ  لْسِنَتِنَا، 
َ
أ عَلَی  ذِكْرِكَ  انُ 

ن است  یها اترین نعمت از بزرگ   حِك« یهِكَ وَ تَسْبِ ی تَنْزِ 
و اجازه    ی اکرده  ی ما جار  یکه ذکر خودت را بر زبانها 

ن اجازه، یم، و با ایح کنیه و تسبیکه تو را دعا و تنز  یداد
 . یار بزرگ بهره مند کرد یك نعمت بسیما را به 

ار  یبسا بسزبان داده که ای   وانات هم ین ح یا  یخدا برا 
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تر از زبان ماست، اما خدا اجازه نداده  ن یتر و سنگبزرگ 
ا پس  کند،  نطق  بتواند  نی که  زبان  نطق ین  که  ست 

 . ما  است در وجود ی قتیکند؛ نطق حقی م
م، درواقع پشت آن  ی شنویرا از بلندگو م   ی صدای  یوقت

ن بلندگو  یکه خود اکند، نه این یصحبت م   یبلندگو کس 
قت من  ی حنجره حقکند، پس قبل از  ی سخن م  یانشا 

 ها ن دستگاهیکند و ای د میم را تول یکند و مفاهینطق م
با ق و حساس و رابطه یقدر دقآن شان متحد است که 

م  یکنید و ما تصور میآی سرعت فوق تصور ما به زبان م
م نطق  زبان  به ی که  معنوانکند؛  کسینیبیمثال  که    ی د 

حرف  است،  شده  حواس  اختلال  م  یدچار  د  ی گوی را 
این  بگوبدون  بخواهد  م ی که  بعداً  قاطید،  که   یفهمد 

م،  ی خواستم بگوین را نم ی فهمد که من ای کرده بود و م 
 ی گفت و بعد به زبان جار  یك کس یپس او نگفته، بلکه  

واقع با زبان   د که درینیبی را م   یا مثلًا مادر داغدار یشد.  
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سخن  خود  ی گوینم  خود  باطن  در  آن،  از  قبل  بلکه  د 
کند.  یان مید وزندگی را در قالب الفاظ بیگویسخن م 

بعض این  فرموده   یکه  ابزرگان  هم  زباناً  را  یاند  ذکر  ن 
تلق جنبه  تا   ی نیبگویید،  مقدمات  در  مخصوصاً  دارد 

  30گوید؛ ست که ذکر می ین شود وگرنه زبان نیکم تلقکم 
ن بود که  ی ها بر من اترین نعمت حضرت فرمود: از بزرگ 

 .  یکرد  یذکر را در زبان من جار 
 

 رابطه عقل و ذكر 
م ادامه  فِ   ی»إِلَهِ د:  یفرما ی در  ذِكْرَكَ  لْهِمْنَا 

َ
  یفَأ

اللَّ  وَ  الْمَلَاءِ  وَ  وَ یالْخَلَاءِ  عْلَانِ  الِْْ وَ  هَارِ،  النَّ وَ  لِ 
سْرَارِ، وَ فِ  اءِ   یالِْْ رَّ اء« السَّ رَّ   یدر واقع تمام زندگ وَ الضَّ

یل م یانسان را تشک   ی رد، ذکر کل زندگیگ یرا در بر م
مد دوباره  ادامه  در  كْرِ  د:  یفرما ی هد؛  بِالذِّ آنِسْنَا  وَ   «
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رسد ی د همان ذکر رب در نفس باشد، تا میشا   « یالْخَفِ 

بِكَ هَامَتِ الْقُلُوبُ الْوَالِهَةُ، وَ عَلَی  ی» إِلَهِ به این که: 
الْمُتَبَا الْعُقُولُ  جُمِعَتِ  من!    یا  نَه« یمَعْرِفَتِكَ  معبود 

ن عشق تو و توجه توست که  یاند، اکه واله شده   یقلبهای
داند یآنها واله در تو هستند، سرگشته هستند و اصلا نم

م طرف  کدام  حیپ ی سرش  و  سرگشته  شده  یچد،  ران 
ن  یدر ا  یبینیم به صورت افراطکه می  ی د کسانیت؛ شا اس

م تلقی راهها  میافتند،  م ین  و  آنچنان ی گویکنند  ند: 
شده  خدا  چعاشق  که  اینم   یزیام  خ یدانم؛    یالبافین 

م بعدش  که  چرا  »یفرما ی است،  مَعْرِفَتِكَ  د:  عَلَی  وَ 
ن ین این که چنی در ع  یعنی«  نَهیجُمِعَتِ الْعُقُولُ الْمُتَبَا

اندازد و  ین حال، عقل را به نظم می دارد، در ع  یتیخاص
کند، به عقل، نظم  ین را جمع و جور م یمتبا   یها عقل 

کند که ی م میتنظ  یدهد، عقل را طور ی و قدرت و غذا م
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 شود.  یم  ی، موجود خاصیقیك نظم دقین انسان، در یا
چ  یك پیاز    ید که وقتی ادهیاز موتورسوارها را د  یبعض 

ز از مرکز،  یگر ی رویاز شدت ترس از ن  یگذرد، طور یم
هم از بس به خود   ی ک یماند و  یرود که از راه م یآهسته م

شود، با تمام سرعت  زی نمی ید چی گویمغرور است که م
ك موتورسوار ماهر،  ی زند؛ اما  یق م چد و ده تا معلّ ی پیم

ك  یشود،  یحال پرت نمرود و درعین با تمام سرعت می
 است. یقیدقهمچون خط 

شدهی گو یم   یک ی خدا  عاشق  به  د  دست  و  ام 
ربطیم   یب یعج  یها ی وانگید اصلًا  که  عشق    ی زند  به 

تنها بزرگان ما هم که در جوار خدا بودند، نه   . خدا ندارد
ا این ها درنمی بازی ن دیوانه یاز  بلکه عقل  از آوردند،  ها 

دقیق منظم همه  و  زندگتر  بود؛  خم  یتر    ینیامام 
 گونه بود.ه( با آن اوج عرفانی، این یعل  یالله تعال )رضوان
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 لذت ذكر 
ةٍ بِغَ د:  یفرما یدر ادامه م  سْتَغْفِرُكَ مِنْ كُلِّ لَذَّ

َ
رِ  ی»وَ أ

م  « ذِكْرِك  کبیفرما یچه  گناه  فلان  از  استغفار ید؟!  ره 
استمرار فلان گناه صغی م از  استغفار میکنم؟  کنم؟  یره 

ر لذت  ی که غ   یکنم از هر لذتیاستغفار مد  یفرما ینه، م
ما زندگ  برا یکنیم   یتوست. خوب  به خاطر   یم  لذت، 

ام، به ، تشنه ی م؛ حالا هر لذتیکنیکارها که نملذت، چه 
م میآب  لذت  آب،  ذکر  از  ایرسم  اگر  را  ی برم،  لذت  ن 

ن  ی، ایدگاه معرفت الهینم، در دیمستقلًا از خود آب بب 
اگر د اما  م  دمیگناه است،  باشد که خدا  توانست  ی این 

آب به من بدهد، اما   ین گوارای ی ا ین لذت آب را منها یا
د به من  یله با ین وس ین اقتضاء کرده که از ای حکمتش چن

ا دیبرساند،  که  ین  بانك  مأمور  مانند  هست.  صحیح  د 
-یرد و مأمور بانك م ی رود از او حقوقش را بگیم   یکس 
ن صورت ی شخص در ااند، این  خته ی د: حقوق را نر ی گو
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رد،  یاینجا بگ  د ازیکند. درست است که با ی با او دعوا نم
  ی ر باشد. پس هر لذت ی ن مسین است که از ایاما نظم برا 

وقت  زی ندارد، آنیدانم که از خودش چی برم، می که م
 کند.  یدا م یپ ی گرید ین معنا یا

بِغَ  رَاحَةٍ  كُلِّ  مِنْ  نْسِك ی»وَ 
ُ
أ شا   « رِ  لذت یخوب  د 

راحت همراهِ  اما  م  ی ببرد  باعجله  ینیبینباشد،  که  د 
ندارد، اما   یبرد اما راحت یخورد و لذت میچلوکباب م

»وَ  ر بخورد. ینان و پن یحت یکه با راحتکند این یفرق م 
ر قرب  یکه از غ   ی از هر شاد  « رِ قُرْبِكیمِنْ كُلِّ سُرُورٍ بِغَ 

 د. کنیها استغفار من گناهی تو به من برسد، از ا
  ید که فرد ینیبیم  « رِ طَاعَتِك ی»وَ مِنْ كُلِّ شُغُلٍ بِغَ 

بچه  میم  یباز  یابا  خوشحال  را  او  و  اما  ی کند  کند 
حال در حال طاعت خداست، اما در نماز شب، درعین 

 کند.  یست و از نماز شب، استغفار م یدر حال طاعت ن
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 م:  ید عرض کنیبندی بحث ذکر با در جمع 
و بدون   ید از راه عملیاست که با ن  یبزرگان ا  روش

 ح حل شود.  یتوض
که برفرض تشنه   ی کنم، مثلًا کسیرا عرض م   یاریمع

کرد و کمبود را احساس کرد،    یاست و احساس تشنگ 
افتد، پارچ یاد آب م یکند، به  یخودش به هرچه نگاه م

اد یند، به  یبیافتد؛ کوه را م یاد آب میند به  یبیآب را م 
م میآب  را  چشمه خشك  ویبی افتد؛  به  .ند  آب ی..  اد 

این یم تا  پافتد؛  اینجا یکه بگردد و خود آب را  دا کند. 
زندگید در  ندارد،  وجود  تکراری  مفهوم  ،  ی ذکر  ی گر 

ند  یبیست؛ ده سال است که پارچ را میدر کار ن یتکرار
را احساس    ی دیخورد و هر بار لذت جدیو از آن آب م 

  یا رفته است، وقت یرزندش از دنکه ف   یا مادریکند  یم
هم ندارد و در    یچ ارزش یند که هیبیی کفش او را م لنگه 

داشته دارند، اما آن را نگه ندازد، برنمی یسطل آشغال هم ب
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-ی ندارد؛ دل دائماً تکان م  یاست و اصلًا تکرار، مفهوم
 م: یگوییه را در حسن ختام م ین آی خورد و لذا ا

مَا  » ذِ إِنَّ هُ وَجِلَتْ قُلُوبهُمْ وَ یالْمُؤْمِنُونَ الَّ نَ إِذَا ذُكِرَ اللَّ
تُلِ  عَلَ یإِذَا  ءَایتْ  إِ یهِمْ  زَادَتهُمْ  عَلیَ یاتُهُ  وَ  ا  هِمْ   مَانا بِّ رَ

ون« ی  31تَوَكلُّ

شود؛ هر لقمه یخسته نم  یژن هوا، کسیاز تنفس اکس
شود که  ی د است. م یجد  یك زندگی د،  یی جد و جرعه 

،  ی با جلسات ذکر یستمان باشد؛ جلسات علمار دیمع
بود که اهل    یهمه تفاوت دارند. قبل از انقلاب کس این 

و... بود؛ اگر    مطالعه و شناخت فلسفه شرق و غرب
چاره است،  ی تش کند، بی شاءالله خدا هدازنده است، ان 

ا میبه  نشان  را  کتاب  فلان  وقت  هر  فرد  و   یدادین 
گفت بابا همه یکرد و م ی کجی مدهن   یکرد یف م ی تعر
 ست!  ی ن یز یکه چدانم، این یام و مها را من خوانده این 
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 فرق جلسه علمی با محفل ذكر 

علم ید به   یدگاه  چ محض،  عجب  و  غرور    ی زیجز 
مندارد،   تکرار  احساس  اوّلِ  ی لذا  تا  را  یکند،  ك کتاب 

  ید را هم فقط برا یز جدیاندازد. چی خواند، کنار میم
چاین  جدیکه  م یز  بداند،  ذکر،  ی د  اهل  اما  خواند. 

ازدست را  فرزندش  که  مادر  آن  مانند  داده،  برعکس، 
  ی کند که از خدای تا احساس م  ین شخصی هستند؛ چن

است،    ی او صحبت  است، از امام او، از ولیّ   یاو صحبت
برد.  ن بار هم همان لذت خاص را مییصدم  یاصلًا برا 

اد کلام او، از  یاست، از    یلم ر از جلسه عیجلسه ذکر، غ
-یه می برد. آیم   یاد کلام دوستان او هر بار لذت خاصی

تُلِ دیفرما  إِذَا  وَ  عَلَ ی:»  ءَایتْ  إِ یهِمْ  زَادَتهُمْ  ا« یاتُهُ   مَانا
ك  ین بار،  یازدهمی  یم؛ برا یادهیمثلًا ده بار آن را شن   یعنی

جد و  یلذت  زی د  جدیا  یاد یك  ایمان  م ید  شود.  یجاد 
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چنیبنابرا  باهم  نفر  چند  که  است  خوب  جلسات ین  ن 
 م.  یدهل ی ذکری تشک 

 
 برخی آفات ذكر 

ت مسئله ذکر، آفاتی در کنار آن وجود  یبا توجه به اهم
 یدر ما هست که گاه یك آفت یدارد که نباید غافل شد؛ 

م،  یکنیدا م یپ  یبا آن آشنای  یرا که ازنظر علم ذهن  یمطلب
م و  ین را بلدی کند که ما ای القا مطان و نفس به انسان  یش
تازه  یخواهیم مطلب  بگیم  از  ی ری اد  روح  ی م.  بعد،  ك 

هم حقا ی انسان  دنبال  جدیشه  تکرار  یق  از  و  است  د 
کند،  یشود و احساس ملالت می مطلب، زود خسته م

بعض  در  حقا   یاما  ح  یقیموارد،  به  مربوط  ات یکه 
تکرار   هر  و  ندارد  معنا  تکرار  جدیاوست،  لذت    دیك 

است که اگر آن    یها، معارف الهاین   یاست و ازجمله 
ن  یخودش را به ما برساند، آنگاه با تکرار ا  یاتیلذت ح
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 شتر خواهد بود. یذکر، لذتش هم ب
یدگاه که انسان، لذت ذکر را متوجه نمین دی غالباً ا

م ش باعث  توفیود،  که  اهم یشود  جلسات یق  به  ت 
انسان سلب شود.  که سازنده باشد، از  چنانمعارف، آن

ی دو جلسه است که م یک ین بحث، یت ایبه خاطر اهم 
م  یتر توجه کنقیات قرآن استفاده کرده و عمیم از آیواهخ

بتوان اگر خدا کمك کند،  به یتا  به جلسه،  صورت ذکر  م 
توض  یعن یم،  یتوجه کن تا حالا  برکت    یحیاگر  به  بوده، 

موفق و  وظا یعمل  انجام  در  از    یف، طوریت  که  باشد 
ن بدون  و  توضیدرون  به  ادعیاز  با  برخورد  در  و  یح،  ه 

م تا ی را متوجه شو  یقیم حقا یصورت ذکر بتوانات، به یروا
از آن، کنار رود.   ین احساس تکرار و احساس خستگ یا

  ی ك علامت یم، خودش  یکنین احساس را میتا زمانی که ا
م ما  به  که  انجام  ی است  در  هنوز  ما  فهماند 

ی کامل را  جه یم نتیاها نتوانسته برنامه ها و  دستورالعمل
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به ی ریبگ شنجایاینم.  دنبال  باشیکه  برگرد یدن  م  یم، 
م و  یت مرور کنیت و کم یفینظر ک  نواقص اعمالمان را از 

م  یم تا برس یشتر شروع کنی دومرتبه و سه مرتبه با دقت ب
  ی ات و... ذکرش، حالت خستگیبه آنجا که دعاها و آ

  ی ات معنویخودش نسبت به ح از تکرار نباشد و بلکه  
 ك نوع تنفس باشد. ی

ات خودشان است؛  یتنفس موجودات، متناسب با ح 
ها مرتباً ی ا مثلًا آبزیك نوع تنفس دارند و...  یاهان،  یگ

ن  یزمانی از اکنند، اگر یک ی مکند و تنفس می آب را م
م خفه  باشند  محروم  در یتنفس  ما  همچنانکه  شوند. 

م  یکنیتناسب وضع خودمان تنفس مبه م،  یهست  یخشک 
ژن  ی د اکسیم و با ی شویم، در آنجا خفه می و اگر در آب برو

م. آنچه مشترك است، خود تنفس  یماً تنفس کنیرا مستق
با ی ، ایاست چه در آب باشد چه در خشک  د  ین تنفس 

ادامه ح در  تکرارش  و  تکرار شود  ات، ضرورت یمرتباً 
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ت خود  ی نفسشان، وضعها، تدارد؛ اگرچه هرکدام از این 
   را دارد.

 
 تنفس روح با تکرار ذكر 

آ  یک ی و  دعاها  خواص  ایاز  و...  که  یات  است  ن 
لازم است،    ی ات معنویادامه ح  یهست که برا   یتنفس

انگار ذکر، در   تنفس موجودات است؛  همچنان که در 
معنویح وضعی انسان،    ی ات  همچون  دارد.    یت یك  را 

ماین  محروم  ذکر،  از  حی شو یکه  در  انگار  ات یم، 
داری معنو میمان  خفه  تمام ی شویم  که  همچنان  و  م 
ن تنفس ربط ی ماً به ایما، مستق  یما و رشد زندگ   یآباد

ن  یطور است، اگرچه با اهم همین   ی ات معنویدارد، ح
بریم، اما اصل حرکت  را به کار نمی   ی تنفس، ابزار آباد

به  تا زمانیا  ما ربط  ادعین تنفس دارد. پس  از  ه و  یکه 
چنیآ احساسیات،  نکرد   ین  ذکر  یرا  به  است  معلوم  م، 
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دنرسیده البته ذکر، خواص  فقط    ی گریایم.  و  دارد  هم 
ند. پس  یفرما ی گر آن را م یست و ابعاد دیژن نیمثل اکس
م که  یکنی ه و آیات استفاده م ین جلسه، از ادعیدر ادامه ا
د توجه  یدهند که فقط با ی را توجه م  ی قیار دقینکات بس

م  یت، هستی از محروم  یام که در چه درجه ینیم و بب یکن
 م! یاافته ی ذکر خود را درن یکه حت

 
 محرومیت از ذكر 

ذِ  عْ ی»الَّ
َ
اءٍ عَن ذِكْرِی وَ كاَنُواْ  نهُمْ فیِ غِطَ ینَ كاَنَتْ أ

« یسْتَطِ یلَا  اا شان یها هستند که چشم   یکسان  عُونَ سمْعا
پرده  استعداد شندر  و  من  ذکر  از  است  ندارند.یای    دن 

 (101سوره کهف، آیه )
ارتباط ذکر،    ی چه  حقیدارد؟!  که    ی قتیك  است 

ا یاست    یم، گفتاریکرد ی است؛ ما تصور م   یامشاهده
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ایداریشن در  قرآن  آی ،  مین  ایفرما ی ه  که  ك  ین،  ی د 
  ی ان کسانیاست که با چشم ارتباط دارد؛ جهنم  یقتیحق

فرورفته  پرده  در  من  ذکر  از  چشمشان  که  و    هستند 
کش من  ذکر  به  انسانیحجابی  چنین  و  شده  از  یده   ،

 دن حق، عاجز شده است. یاستعداد شن
 

 بصیرت افزایی ذكر 
ا  د: »یفرما ی خداوند م كَ مِنَ الشَّ یوَ إِمَّ طَانِ نَزْغٌ  ینزَغَنَّ

سَمِ  هُ  إِنَّ هِ  بِاللَّ عَلِ یفَاسْتَعِذْ  ذِ یعٌ  الَّ إِنَّ  إِذَا یمٌ  قَوْاْ  اتَّ نَ 
طَ  مْ  الشَّ امَسهُّ نَ  مِّ هُم طَ یئفٌ  فَإِذَا  رُواْ  تَذَكَّ انِ 

 32بْصِرُونَ« مُ 

د: اگر  یآی ات به دست م ین آی از ا  یق یار دقیجه بسینت
بیاز ش  ینزغ ندازد، به خدا پناه  یطان، وسوسه در دلت 

ترین  اند، اما مناسبگفته   یادیز  ینزغ معناها   یببر. برا 
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ا دخالتیمعناها  که  است  تخر ن  م  یب ی های  نزغ  -ی را 
طان یای را که شن وسوسه ی ند: کمتر یفرما ی ا میند،  ی گو

د پناه ببر  یفرما ی قرآن م  یوقت  34ند ی گویم  33نزغ کند،  ی م
هُ سَمی ن پناه ببریقی د با  یبه خدا، ما با  مٌ« شك یعَلعٌ  یم »اِنَّ

 د نکن، مطمئن باش که خدا می شنود.  یو ترد 
  ی عنیکند،  را ذکر می   (طواف کننده)بعد، طائف    آیه در  

طان یدا کند؛ شیپ  یچد تا راه نفوذی پیطان آن قدر میش
ذکر    و   شدهکند، آنها متوجه  ی را طواف م  ی اهل تقو  ی وقت

ند، پس همان موقع که متذکر شدند، همان زمان ی گوی م
رت  یم با بصیهم ارتباط مستق  کنند. بازیدا م یپرت  یبص

 35دارد.
 

 غفلت یا تعفن معنوی 
انسانیاین ذکر چ ی در جهنم، در یها ست که چشم 
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-را از دست داده   ی حجاب از آن است و استعداد شنوای
شود که  یشود، چقدر متعفّن م یاند؟ آن که از ذکر جدا م 

دوریبا  او  از  م   ید  دستور  خدا  که  که ی جست  دهد 
اعراض    یکسان آنها  از  کردند،  اعراض  ما  ذکر  از  که 

از  یکن ما  مر ید.  آدم  مُسریك  که مرض  خطرناك    ی ض 
به طریقی  یکنیم   یدارد، دور انسان  م که خطر دارد و 

که از    یکشد، کس ی کنار م   ین موجودات یخودش را از چن
د  یفرما ی دارد که خدا م   یذکر، محروم باشد، چه وضع

کن اعراض  او  کس یاز  خوب؛  ب  ید؟  تنفس  از  فتد،  یکه 
است    یزی شود؛ تنفس، چیم   یل به موجود متعفنیتبد

وقت کس   یکه  همان  م  ینباشد،  متکا  پشتش  -یکه 
ند و  یآیکردند و...، با عجله میگذاشتند و احترامش م 

م دوی دفنش  اگر  و  نم  کنند  بماند،  دانند چگونه یروز 
عْرِضْ عَنْ  د:یفرما ی ند. لذا میخود را از او دور نما 

َ
» فَأ

ی عَنْ ذِكْرِنا وَ لَمْ   نْ یرِدْ إِلاَّ الْحَ یمَنْ تَوَلَّ )سوره  ا«  یاةَ الدُّ
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گرداند از  ی ( پس اعراض کن از آنکه رو بر م 29النجم،  
 خواهد. یا نمیات دنیر از حیغ  یـزیذکر ما و چ
خواهد  یسوره اعراف خداوند م   201و200  آیه پس در  

تقویبفرما  اهل  که  وقتی د  آن ی ش  ی،  سمت  به  ها  طان 
ك ذکر، خود را  یدانند؛ با  ی ها راه علاجش را مد، آنیا یب

م اولاً یرها  شاین  کنند.  طواف  متوجه  یها  را  طان 
دستورالعمل ی م در  ما  از    ی روسلوک یس  یها شوند؛  که 

م استفاده  کیکن ی بزرگان  اگر  رعا یفیم،  ای ت  ن  ی ت 
ش  یها دهین فا یتراز مهم   یک یها بالا برود،  دستورالعمل 

شوند، ی د، سریع متوجه م یا یطان بیش   ین است که وقتیا
کنند و دنبال  ی تا خواست شروع شود، فوراً احساس م 

گر متوجه است. ین دید، ایا یروند و تا شیطان بی دارو م
طان یحساس شده که تا ش  یروح شخص باتقوا، طور

کند و دارو را  ی د، احساس میا ی خواهد دور و برش بی م
  ی زانیاز عز  ی داند و آن، ذکر است. هستند بعضی هم م
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دستورالعمل  خوب  رعا که  را  کردهیها  وقتیت    اند، 
کنند، تا ی د، با همه وجود، توجه به خدا میآی م  یگناه

م ی را  خدا  م ی اد  خبریبی آورد،  اصلًا  شیطان ا  ی ند  ز 
داند. آن  چ شد؟ خودش هم نمی ی رفت و ه  یست و ک ین

ن است و اصلًا گناه و ی ر یبخش و شلذت   یلیلحظه، خ
ند اصلًا مانع، حل  یبی شود و م ی چ م ی ال، هیوسوسه و خ

م  چطور  کارها ی شد.  در  ما  که  که    یماد  یشود 
در گرفتارشده  مثلًا  نمی قفل   یایم،  باز  و  و  شده  شود 

است،    ی بی عج  یبست و گرفتارك بنیم و  یعجله هم دار
کل یک طور یدفعه  د  ی د،  که  چه یدی افتاد  شد،  باز  م 

خاصیدارد؟    یاحساس احساس  اگر    یعنیدارد.    یك 
شد، معلوم نبود  ی مثلًا مشکل نبود و از اول، راحت باز م

ك  ینکه  بود. اما آ  یچیز عادآن لذت را داشته باشد، یک
خواهد آن مشکل حل  ی ر شد، تا می مقدار، با مشکل درگ 

خاصی شود،   احساس  جاده یاست.    یك  وسط  مثلًا  ا 
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از یماش ه   کار  ن  است،  مانده  خانواده  با  و    یافتاده 
آن این  و  بررس یطرف ماشطرف  را  گرفتار  ی م  ین  و  کند 

یک  ماست،  متوجه  سیشود  یلحظه  شده  یك  پاره  م، 
  ی ا مثلًا دشمنیافتد. ی بندد و راه م ی موقتاً م است، آن را 

پا یا یخواهد بی م ر کند و یش گید و حمله کند، ناگهان 
 یی خاصلحظه هایک فتد و نتواند حمله کند، همه اینیب

چ  یدفعه، هد، یک یا یخواست بیکه م   ی است. آن گناه
است؛ علاوه بر آن،    یبشود، آن لحظه هم لحظه خاص

م   یرت یبص است.    ی گر ید  یك زندگ ی ،  شودی که حاصل 
ن است که انسان، یر و سلوك، ایس  یها ی ن ی ری از ش  یک ی

آن، اجازه   یها شود که لذتی مند مبهره  یاز چنان زندگ
 دهد احساس تکرار کند.نمی 

 اهمیت شنیدن ذكر
شن در  عجیمخصوصاً  قدرت  تا    یب یدن،  است 

ا بتواند  اگر  انسان  را طور یخواندن،  معارف  تنظیم    ین 
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این  تا  بشنود  که  برا کند  ا ید  ی که  اثر  بخواند،  ن،  یگران 
شان یها قه یاز سل  یک یب است؛ فلذا بزرگان،  یعج  یلیخ
  یکنند تا روی از شاگردان، دعوت م   یک ین است که از  یا

نود.  ها را بخواند تا استاد بشتین روا یند و ا یبنش  یصندل 
همه یا با  فرد،  ان  گاهی ی  آ با ین  و  مراجع   ها  از  اینکه 

کند، به ی م   یها را موشکافت ین رواید است و همه ایتقل
که لذت    ید که بگو تا من بشنوم. کس ی گویشاگردش م
کند و  یوقت احساس تکرار نمگر هیچید، دیذکر را فهم

 شود. یخسته نم
 

 آبادگری ذكر 
دعا  حضرت  ی کم  یدر  عبارت ل،  ذکر،   یها درباره 

ها: به خدا عرض  آن  جمله   ان فرموده که ازیرا ب   یمختلف
« یا ربِّ  یا ربِّ  ی»  کند:یم  سه بار اسم ربّ   یوقت  ا ربِّ

م  تکرار  معصوم ی را  کلمات  )در    السلام علیهم   نیکند 
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حتاین  هستند،  مرتبط  کلمه   یها  حرف  نوع  انتخاب 
ست؟ سؤالش را با یبامعنای آن ارتباط دارد( حرفش چ

که    ی! مثل کس یظ یهم چه قسم غلخواهد، آن ی قَسَم م 
ا خود  است؛  شدن  غرق  حال  غلی در  قسم،    یظ ین 

ن شدت  حینشانگر  و  ن  یاتیاز  استیبودن  لُكَ  » ،از 
َ
سْأ

َ
أ

ك  ن  یسنگ  ی ل ی؛ مطلب خقسم به خود حق خدا  « بِحَقِّ

قُدْسِكَ ،»است خودت  « وَ  قداست  آن  عْظَمِ  »،به 
َ
أ وَ 

سْمَائِك 
َ
أ وَ  به    یعنی  « صِفَاتِكَ  تو،  اسماء  و  در صفات 

مآن  ترینباعظمت  قسمت  تَجْعَلَ »،  دهم ی ها  نْ 
َ
أ

وْقَاتِ 
َ
هَارِ بِذِكْرِكَ مَعْمُورَةلِ وَ ایمِنَ اللَّ   یأ تمام شب «  لنَّ

ا! )انسان در تمام اوقات شب و روز،  یو روز من را خدا
از به تنفس دارد( تمام اوقات من را به ذکر خودت، آباد  ین

إِنِّ :دیفرما ی ا میکن.   هُمَّ  اللَّ إِلَ   ی»  بُ  تَقَرَّ
َ
بِذِكْرِك« یأ   كَ 

وسیله م به تو به ی جوی م  یک یمن ! البته من نزد  یخدا  یا
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 .ذکر تو
 

 الهام ذكر
شعبانی مناجات  در  میا  تَجْعَلَنِ د:  یفرما ی ه  نْ 

َ
أ  ی » 

نْ   ذِكْرَك« یدِ یمِمَّ تو را    یمرا از کسان  مُ  قرار ده که ذکر 

»  د:  یفرما ی ا م یخواهد.  ی دهند؛ دوام ذکر را م ی ادامه م
لْهِمْنِ 

َ
الهام کن به من ذکر  وَلَهاا بِذِكْرِكَ إِلَی ذِكْرِك«   یوَ أ

ام،  خودت را. تا انسان استعداد الهام نداشته باشد که اله
ا !  ید: خدای گویم   ین است که کور یمعنا ندارد، مثل ا

چشمم را بازکن؛ الهام   یعنیخودم را به من نشان بده،  
فته باشد یچنان شکه آن یخواهد بطوریذکر را از خدا م 

 ن ذکر برود. ین ذکر به آن ذکر و از آن ذکر به ای که از ا
ار  یاز ثمرات بس  ی ک ید که ذکر،  یفرماییپس ملاحظه م 

م  یکنی ر و سلوک است. هرچه احساس میبخش س لذت
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م  لذت  ذکر،  مسی بری از  در  اندازه  همان  به  خدا،  ی م،  ر 
میپ  یقاتیتوف زیکنی دا  فلذا  ن  یادیم.  مهم  ست،  یعمل 

اما    ی لذت ذکر نماز بخواند  آن مهم است؛ صد رکعت 
ذکرش    « م یالله الرحمن الرحبسم »ك  ی رسد به آنکه  نمی 

، اصلًا الهام  ی ذکر  یازها یحالات و ن  یرا بفهمد. بعض 
ك کودك پاك و ساده یکند به  ی شود، مثلًا انسان نگاه می م

نه و... ی له و نفاق و کیو صاف چندماهه که چقدر از ح
کند و حال او و ی راحت است اصلًا انسان، احساس م 

  ی نه زندگیشود، مثل آی د م یبچه در آدم تجد  یآن صفا 
گر است،  ید  یها ی از هرگونه آلودگ  یایی را که عار باصف

خودش    یکه با همان زبان مادر طوری دهد، به ی نشان م
م  خدا  خدای از  این ی خواهد  مرا  ها  کن.  دل    ی گونه  به 

ن همان ذکر است.  ی کند، ای آن را تکرار م  یافتد و ه ی م
زندگ   یعنی ذکر  یکلًا  با  حالات ی م   یک ی،  در  و  شود 

جان   یند کس یبی کند. مثلًا می دا میپ  ن ذکر رایمختلف، ا
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کند که چگونه به حال ی دهد و وضع او را احساس م ی م
ن،  یکند و در وجود ایانقطاع افتاده است، او را نگاه م

چه؟ آن حالت   یعن یند که انقطاع  یبی کند ومی انعکاس م
کند. پس مشاهده  ی کند وآن را مشاهده م ی را احساس م 

  ی دم! حت یدم که اجنه را دیآنجا رس ست که من به  ین نیا
  ی نم. فلان رنگ آبیبی د که من میگوی ل میزور و با تخبه 

ن است که  یر؛ مشاهده ا یرفت و فلان رنگ قرمز آمد! خ
آن مؤمن م  را در مرض موت  ند. پس ذکر،  یبی انقطاع 

رت  ی بص  یاست و به انسان در زندگ   یبیك حالت عج ی
ای م در  و  بص یدهد  شنین  استعداد  دهد. ی م   یوای رت، 

لط نکات  چه  با   یفیحالا  بزرگان یدارد،  محضر  در  د 
گر بعد از چند  ین است که ما، دی استفاده کرد. اجمالًا ا

م که در عمل، خود را به ذکر  یسال، از خدا کمك بخواه
ا پنج نفر، ولو دو نفر، جلسات ذکر  یم، ولو چهار یبرسان
م یخوانی ت و دعا را که م یه و رواین آی م و ایل دهیتشک 



 بخش پنجم: ذکر   669

ام و ان یه کنیاز آن تغذ از  از  یشاءالله  به بعد،  ن مرحله 
نهایت که    م که دوام ذکر و کثرت ذکر را و در یخدا بخواه

خداوند در مورد    ذکر خداوند هست ما را، مرحمت کند. 
لاةَ لِذِكْر»:  فرمود نماز   قِمِ الصَّ

َ
( 14  آیه )سوره طه، « یوَ أ

نماز را بخاطر ذکر من به پادارید، حالا بحث اینجاست  
که ذکر در حال نماز، در آن صورت کامل تمثلی است  

 .کندی دا میپ  ی گرید  یم، آنجا معنا ی شوی که وارد نماز م
 

 ذكر؛ تنفس معنوی 
تناسب نظام خودش،  به   یهر موجود  که   عرض شد

،  یبك نوع؛ موجودات آیاهان،  یاج به تنفس دارد. گ یاحت
ن تنفس، مرتباً  ی ك نوع؛ ای،  یك نوع؛ موجودات خشک ی

دائماً  م   و  نیگی انجام  تکراری در آن  ست و سبب  یرد و 
استفاده   یات وزندگیح از    یااست. و عرض شد،  که 

از    یک ین بود که  یم ایدعاها در جلسات قبل، بهره برد 
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ه تنفس است که اهل معرفت،  ی ذکر، شب  یها تیخاص
  ی ات معنویدهند و با آن تنفس، حیانجام ممرتباً آن را  

ات یدهند و اگر از آن غفلت کنند، مرگ حی را ادامه م 
کرد آن عرض  و  مختلفیهاست.  ابعاد  ذکر  البته  که    ی م 

و ا  یک ی دارد  خواصش  آیاز  با  اساساً  است.  و ین  ات 
ات است و آن  یو ح یم که ذکر، خود زندگ یدیادعیه، رس 

ذکر است و این توجه،    رد، همانیگی که انجام م یتوجه 
،  یرد، مزه و رنگ زندگیانجام گ  ی به هر چیز و به هر عمل

 عرض شد.هم  یهاین مورد، مثال یهمان است و در ا
 

 نشینی با شیطانغفلت یا هم
بندی  م و عرایض را جمع یکنی بحث در ذکر را تمام م 

 م:  یکنیم
حْمَانِ نُقَ یوَ مَن  » ا ی شَ ضْ لَهُ  یعْشُ عَن ذِكْرِ الرَّ طَانا

  ن« یفَهُوَ لَهُ قَرِ 
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م کس یفرما ی خداوند  را    ید  دلش  ذکر رحمان  از  که 
برا   ،گرداندیم شیما  م   یطانیش  او یدهی قرار  با  که  م 

 (36 ه ی)سوره زخرف، آ نشین است. هم 
آیا به  ین  توجه  را  ما  هم ی ه  مك  اثر  ینشین  که  دهد 
ساز است. مخصوصاً در دوران    ی ار زندگینشین، بسهم 

کند،  ید م ی که مؤمن را تهد  یاز خطرات  یک یآخرالزمان  
برا ی نسنج  یها معاشرت  روایات  و  قرآن  است.    یده 

که انسان خود را از آن خطرات نجات دهد، آفات را  آن
دهد. بر  ی ت قرار م یکند و در برابر آن مسئول یگوشزد م 

د ولو یحتماً با   مؤمنینات و سفارش بزرگان  یاساس روا
با ی هفته،  در  جلسه  که    ك  را  جلسات  آن  باشند؛  هم 
کردهیپ آن عزیا شنهاد  بوده است.  مبنا  برهمان    ی زانیم، 

برنامه  عمل  مشغول  هستند،  که  خود  منظم  های 
که خودمان ان کند  کمك  برکت عمل، خدا  به  شاءالله 
  ی که کساین   م و بدونی را از درون متوجه شو  یزهاییچ
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م و این جلسات در طول  یدهد، خودمان به آن برس   توجه 
با ا اأی ت  ین هدف است. بنده باز برا یهفته  ن برنامه ی ید 
 م. ی کنم تا متوجه شوی ت عرض م یچند روا

 
 اهمیت مجالس ذكر 

السلام( در کتاب را از امام موسی کاظم )علیه   یت یروا 
 کنم:ی زان عرض م یخدمت عز یف اصول کاف ی شر

بِ 
َ
أ )  یعَنْ  الْحَسَنِ  بَا 

َ
أ سَمِعْتُ  قَالَ  (  السلامعلیه الْمَغْرَاءِ 

بْلِ ی سَ شَ یلَ »قُولُ:  ی نْکَی لِِْ
َ
ارَةِ یسَ وَ جُنُودِهِ مِنْ زِ یءٌ أ

خْوَانِ فِ  هِ بَعْضِهِمْ لِبَعْضٍ قَالَ وَ إِنَّ الْمُؤْمِنَ   یالِْْ نِ یاللَّ
فَ یلْتَقِ ی ثُمَّ  یانِ  هَ  اللَّ الْبَ یذْكُرَانِ  هْلَ 

َ
أ فَضْلَنَا  تِ  یذْكُرَانِ 

إِبْلِ یفَلَا   وَجْهِ  عَلَی  دُ  یبْقَی  تَخَدَّ إِلاَّ  لَحْمٍ  مُضْغَةُ  سَ 
ی إِنَّ رُوحَهُ لَتَسْتَغِ  ةِ مَا  یحَتَّ لَمِ ی ثُ مِنْ شِدَّ جِدُ مِنَ الَْْ

الْجِنَا انُ  خُزَّ وَ  مَاءِ  السَّ مَلَائِکَةُ  فَ فَتَحُسُّ  لْعَنُونَهُ  ی نِ 
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لَا   ی  فَ یحَتَّ لَعَنَهُ  إِلاَّ  بٌ  مُقَرَّ مَلَكٌ  خَاسِئاا یبْقَی  قَعُ 
«یحَسِ   36راا مَدْحُوراا

این یاهم دت  برادران  ز  ینیکه  و یبه  بروند  هم  ارت 
د:  یفرما ی اد است. حضرت م یز  یلیت، خین نیهم به اآن

نهیچ  زنندهیچیز  زخم  که  برا ست  باشد  س  ی ابل  یتر 
  ی فقط خالص برا   ین یکه برادران دان او از این ی ولشکر

گر  یت دیدر رواارت هم بروند، )یگر، به زیز دیخدا نه چ
  ی ك سال هم طول بکشد وصرفاً برا ی  ی هست که اگر حت

فض  برود،  وجود    یهایلت یخدا  برایش  زیادی 
اد یرسند پس خدا را به  ی به هم م  یمؤمنین وقت37دارد(
م از  ی هم  سپس  اهل یفضاندازند،  ما    ی ادآوری بیت  لت 

 یها خورد که گوشت یچنان زخم مس آن یکنند، ابلی م
جو انگار  درد،  شدت  از  او  )چون ی صورت  شده  ده 

که در    یدرد   یدارد از چگونگ  یك نمود واضح یصورت  
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پ یانسان   جن  میا  را  ی دا  درد  شدت  اینجا  در  شود، 
دردیفرما ی م آن  شدت  از  روحش  که  آنجا  تا  که   ید( 

ن هنگام، ی افتد، پس در ایکند به استغاثه می احساس م
  ی کند و هیچ ملک ی ملائکه و خزان بهشت، او را لعنت م 

کند و او که آمده بود  ی که او را لعنت م ماند مگر این نمی 
قر ایتا  با  بشود،  او  وضعی ن  حسرت ین  ناگوار   بار،ت 

)حاین  العیگونه  نجس  می وان  که  را  را  ی ن  او  رانند( 
 رانند. ی م

 خوانیم: می  ی گریث د یدر حد
بِ 
َ
هِ )  یعَنْ أ  یتَزَاوَرُوا فَإِنَّ فِ »  ( قَالَ:السلامعلیه عَبْدِ اللَّ

حَادِ یاءا لِقُلُوبِکُمْ وَ ذِكْراا لَِْحَادِ یارَتِکُمْ إِحْ یزِ 
َ
ثُنَا  یثِنَا وَ أ

خَذْتُمْ بِهَا رَشَدْتُمْ وَ 
َ
فُ بَعْضَکُمْ عَلَی بَعْضٍ فَإِنْ أ تُعَطِّ

بِهَا وَ   نَجَوْتُمْ وَ إِنْ تَرَكْتُمُوهَا ضَلَلْتُمْ وَ هَلَکْتُمْ فَخُذُوا 
نَا بِنَجَاتِکُمْ زَعِ 

َ
 38مٌ.« یأ
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د، پس  ی ارت هم دیگر برویکند که به زیحضرت امر م 
شما    یها قلب   ی هم دیگر شما، برا ارت کردن  یالبته در ز
بیت است و ذکرو یادآوری احادیث ما اهل   یزنده بودن 

آن ما  متأسفانه  داست.  از  که  چیقدر  نقل یگران  زها 
م،  یث را بگوی ین حدیتا جایی که اگر ا  ترسیم م می یکنیم

ان  یام کنند یا اگر بد و مسخره یا ی د زمان جور ند با مُ یشا 
منفیکن تأثیر  بگذارد  یم  م هم  حضرت  اما  د:  یفرما ی ، 

های  زیارت همدیگر، انسان را به اشتباهات و کسالت
هایی  و آفت  ها و تاریکی  ها عت، نقصیطب  یاز زندگ  یناش

شود  یدا میرا که در طول هفته در اثر معاشرت با جمع پ
  یدهد که وقتی ما را توجه م  ثین احاد ی کند، ای متوجه م

د،  یکار را انجام دهن  یرسید، اگر شما ا یارت هم میبه ز
شود و اگر  ید و این باعث نجات شما میرس ی به رشد م

ن  ید. به ایشوید و هلاک م یافتیم   ی د، به گمراهیترك کن
ها، ب این یث و یادآوری آن و عملو تشویق وترغ یاحاد
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ن  ین است و من، به اید که نجات شما در ایتوجه بده
د، من هم  یست یدانم؛ تنها نی م مینجات شما، خودم را زع 

قرار    ی اله  ینوران   ی ك رهبری ن کار تحت  یدارم؛ ا  یسرکش 
 رد.یگی م

کس  افتاده  حد  یاتفاق  دیوار  یثیخالصانه،  در    را 
و در    نوشته  تأثیر  باعث  است.  یهمان  شده  نفر  ك 

م  یبزرگوار زندگی نقل  وضع  که  بسیکرد  آشفته یام  ار 
د شهر  به  با   ی گریبود.  و  بودم  زندگاهل   رفته    ی وعیال 

بودی م رفته  محل  آن  مسجد  به  امام یکردم.  رسم  م. 
نماز، حد از  بعد  بود که  این  آن مسجد  را    یثیجماعت 

بار، گفت یکی کرد؛ م ی کرد و چند کلمه معنا مینقل م
زندگ  ی ثیحد کل  که  کرد  اثر  من  در  وآنچنان  ام  یگفت 

 عوض شد.  
جلسات را  نیدارد و زعامت ا یت ینوران جلسات، نیا

لِقَاءُ  » .رد یگی ( خودش به عهده مالسلامه یحضرت )عل
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خْوَانِ مَغْنَمٌ جَسِ  وایالِْْ  39« مٌ وَ إِنْ قَلُّ
ایا برای  است  مصداقی  جلسات  که  ی ن  حدیث  ن 

نگونه یهرچند دو یا سه نفر هستند، ولی اگر هم دیگر را ا
  ار بزرگ ویار بسیمت بسیغن  ین لقائیملاقات کنند، چن

ا  یت یپراهم برا یاست.  عرض  ا  ین  ختام  ن  یحسن 
آ  عمران  آل  سوره  در  خداوند  است.    200ه  یمباحث 

 ی» د:  یفرما ی م
َ
ذِ یأ الَّ وَ  ی هَا  صَابِرُواْ  وَ  اصْبرِواْ  ءَامَنُواْ  نَ 

کُمْ تُفْلِحُون«  هَ لَعَلَّ قُواْ اللَّ  رَابِطُواْ وَ اتَّ
  دید، استقامت داشته باشیمان آورده ایکسانی که ا  یا

کنهم  و وادار  صبر  به  را  ویدیگر  هم  د  ارتباط با  دیگر 
د که رستگار ید شا یشه کنیتقوا پ  د ویمحکم داشته باش

 د. ی شو
ایفرما ی م   یالبته بعض  آیند  به درگ ین  با    ی ر ی ه مربوط 
را به    رابطوا« »ی  کلمه   رحم است وی وب   ی دشمنان قو
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برا یا را  که شما خود  معنا  کن  ین  آماده  د،  یرزم محکم 
م   یعن یرند؛  یگیم استقامت  هم  هم  ی آنها  شما  کنند، 

 40د. یاستقامت کن
ا  در  یول  داخلیهرحال  دشمنان  آیه  در    ین  نیز  را 
  یعنیو    41ها نفس و شیطان استن آن یگیرد که بدتربرمی 

نرو راه  تنهایی تنها  در  آفت یخ  ید.  و   هاالات 
د وهم دیگر را  یهم باش  د. با ی راه برو  راحتی گذاردبه نمی 
مراجع و   ین است حتید. روش بزرگان هم ایه کنیتوص

به شاگردان خود  یبزرگان   ك جلسه را در هفته دارند و 
می ی گوی م و  ائمه)علیهم   آیندند  روایات  را  و  السلام( 
تأثیر    ها شنود. هرکدام از این خوانند و این مرجع می ی م

و   یخاص ا  دارد،  احادی لو  چندین  را  بیث  خوانده  ن  ار 
اشکالیباش ما بخوان  یک یدارد که    یم. چه  بقیه یاز  و  م 

ا کنند؟  جلسه یگوش  جلسات،  یادآورین  و  ذکر    ی 
علم هم جلسه  است،  بگوی ین  یدیگر  که  ایست  ن  یم 
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ن جلسات یکه ا  یزانیاز عز  یم. بعضیدانی مطالب را م
 ن جلسات اذعان دارند. یاند، به برکات ارا شروع کرده 

 
 علامت نیل به معارف توحیدی 

پیقبلًا اشاره کرد  ای م که  با توضی شرفت در  ح  ین راه، 
منظم هست که   یها برنامه   فقط از راه عمل و  .ستین

که   یهایم و آن فهم یفهمیم و چه می رویش میچگونه پ
م تا اصلاح شود، چراکه ید بازگو کنیرا با   م یرس یبه آن م

لات است و مقداری آثار اعمال است. از  ی مقداری تخ
دمان یم که باید حالاتمان را به اساتی، ما هستن به بعدیا
 م.  ی ش برو یها، پآن   تناسبم تا اصلاح شود و به یان بکنیب

جمع تقریباً  را  جلسات  این  مو  در یکنی بندی  تا  م 
شده، به نحو  تقسیم   یها ، در آن گروه یبعد  یها برنامه 
وارد    باشیم.  در خدمتشان  یمقتض که  راه  ادامه  در  اما 

شد چیعمل  شاءالله  وان  آفت  یدیفهم   یزهاییم  م، 
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که احساس  این   د خواهد کرد و آنیما را تهد  یخطرناک 
چ یخواه کرد  میدار  یزهای یم  با یفهمی م  موقع  آن  د  یم، 

  ری ست که بزرگان در سیق نیها، آن حقا م که این یتوجه کن
م  و ا یفرما یسلوك،  مقدمات  باز   ها ن یند،  مراحل   یهم 

ابتدائاً در خواب    یزهایی است. چ بیکه  متوجه    یدار یا 
د  یست. با یسلوك ن  و  ری ها تازه، خود آثار سم، این ی شو یم

پآن برو یقدر  نباشی ش  متوجه  تا  چیم  که  متوجه    یزیم 
م و آثاری را  ی رویم و پیش م یفهمی م و چیزی م ی شویم

م  دست  که  یآور یبه  آنجاست  وادآرام م.  وارد    ی آرام 
م که ان شاءالله ی شوی الله م   یو سیر ال  ی دیتوح  ینوران

 ت کند. یخدا عنا 
 

 تکیه به فضل خدا نه عمل خود 
م اما مَثلش  ی شویمتوجه م یزهای ی درست است که چ

ا میبه  بچه ی ن  که  ابتدای  یاماند  اول  کلاس  ،  ی در 
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را  به قلم  نوشتن  خط  و  گرفتن  بگیدست  نمره یاد  و  رد 
بگیب هم  تشو یست  اگر  ومخصوصاً  بکنند، ی رد  هم  ق 

که اگر قلم  شود که باسواد است درحالی واقعاً باورش می
را هم  جدول   و  املا   ها وگرفتن وحرف  اد  یضرب و... 

خواند. ی درس م  ی ند در ابتدایی گو یهم م   رد، تازه بازیبگ
است   پدرست  م ی که  م ی رویش  اما  مقطع  ی گویم  در  ند 

ك  یعنوان  ست که به یم و این به آن معنا نیهست  یابتدای 
قابل  پعلم  هرچه  شود.  مطرح  برویقبول  تا ی ش  م، 

م و پیشرفت  یفهمی م  یزهاییم که چیکه متوجه باشوقتی 
به آن زمانی که اصلاً یکنیم   م، درست است که نسبت 

سنمی  الیدانستیم  خ   یعنیالله    ی ر  شرفت  یپ   یلیچه، 
ابتداییاکرده فعلًا در مقطع  اما  برس   یم،  تا  به یهستیم  م 

م که آنچه یم. احساس کنیستیچ ن ی م ما هیکه، بفهماین 
م که  ایفهم ی را  فضل  ن ی م،  و  خداست  طرف  از  ها 

م که یجه همت من، و کاملًا احساس کنیخداست نه نت
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مجاهده نه  اوست  فضل  هست،  من.  هرچه  ی 
بخواه  که الی درح  هرچه  ما  کنیالآن  فکر  برا یم  مان  یم، 
نقابل بگوی یفهم  که  هم  هرچه  باور یست.  ما  »نه!  م: 

ایدار نمیم  درون  در  خداست.«  فضل  که یفهمین  م 
د  یبا   شود که هرچه هست، فضل خداست.یچگونه م

که هرچه هست،  م به این یبرس   یعن ین، مشاهده شود،  یا
با  من هم  و  بدهم،  فه ید وظیفضل خداست  انجام  را  ام 

طلبکار  دهم،  انجام  هم  اگر  و  عذابم  مستوجب  وگرنه 
معلوم شد،    یاصورت مشاهده ن معنا، به ی ا  یستم. وقت ین

زندگ به  استفاده    م.یگذاریم  ید یتوح  ی قدم  قرآن  از 
 : کندیم که ما را به کجا متوجه م یکنی م

هِ عَلَ »وَ لَوْ  مِنکمُ   کمُ وَ رَحْمَتُهُ مَا زَكیَ ی لَا فَضْلُ اللَّ
هَ   ا وَ لَکِنَّ اللَّ بَدا

َ
حَدٍ أ

َ
نْ أ هُ سمِ   شَاءُ ی زَكیِّ مَن  ی مِّ عٌ  یوَ اللَّ

 (21 ه یسوره نور آ) م« یعَلِ 
ه ییک از شما تزک فضل و رحمت خدا نبود، هیچ   اگر
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دا  یالابد په نفس را الی یق تزک یشد، توفشد، پاك نمی نمی 
ك نفر بتواند  ی  یدر عالم نبود که حت   یاکرد، لحظه نمی 
ا توفی در  راه،  ایپ  ی قین  اما  و  کند  که  ی دا  است  الله  ن 

م را  تزک یهرکسی  میخواهد  شنوا یه  خدا،  و    یکند 
این  قابلداناست.  پیکه  م یت  را حرکت  یکنیدا  م و خود 

ایدهیم و  ن  ی م،  ما، وظتلاش  نه فه یکوشش  ماست  ی 
 م.  یکنی ه م یواقعاً ما تزک  که این 

 جاو همه   رفته   کاربه   ی کاری منظمبرق  ك کارخانه ی در  
د و کلید تمام  یآی م  یك آقاییکشی شده است، حالا  برق

لحظه، همه آن کارگاه و یک   زند و دری ن کارخانه را میا
که    یکس  ید برا یا یکند؛ حالا بیا کارخانه را روشن می 

ن من چه یند، پُز بدهد که ببیبی م   یزین چین بار چنیاول 
توانم ی ك انگشت میو فضیلتی دارم؟ با    قدرت و امتیاز

بکنم،درحالی یا را  کار  ان  سیم یکه  آقا ن  هنر    ی کشی، 
چ؛  یك دکمه که هی کشی،  ن سیم ی کش بود. اگر نبود اسیم 
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م کار  هم  روز  را  نمی   یکرد ی ده  لامپ  یک  توانستی 
کن شما یروشن  اوست  مال  هست،  افتخار  هرچه   .

مان هست که  . ما وظیفه ید را بزن یکه کل   یفه داشتیوظ
دهدستورالعمل  انجام  را  ایها  دستورالعمل یم.  ها ن 

تزک ین را  ما  که  میست  رحمت  ی ه  و  فضل  بلکه  کند، 
ه ین تزک یداند که ما دنبال اشنود و میی خداست. خدا م 

انجام میم، ما وظیهست ایدهی فه را  اما  تزک یم  ه  ین ما را 
وظنمی  ما  کلفه یکند،  میی  انجام  را  زدن  ما یدهی د  م، 

ست که ما ین کوشش نیم، اما ای ی کوشش را داروظیفه 
 کند.ی ه م یرا تزک 

 د:  یفرما ی م 49ه ی نساء آ سورهخداوند در 
ذِ » لَمْ تَرَ إِلَی الَ 
َ
هُ  ینَ  یأ نْفُسَهُمْ بَلِ اللَ 

َ
ونَ أ مَنْ    یزَكِ  یزَكُ 

« یظْلَمُونَ فَتِ یشَاءُ وَلَا ی  لاا
کسانی که خودشان، بینیدآن ا نمی یآب من !  ی حب  یا

تزک  بلکه ای ه میخودشان را اهل  ن خداست که  یدانند؟ 
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ها ن امر به آنیکند و در ای ه می هرکسی را بخواهد، تزک 
فتبه   یحت نمیی اندازه  هم ظلم  آنل  که  شود. پس  هایی 

ها خودشان به خودشان دانند، آن ی ه شده م یخود را تزک 
کرده  و  ظلم  آن اند  قابل  تزکیه  نها  تزک یقبول  را  یست.  ه 

 خدا خودش خواهد کرد. 
قدر کوچك است  ند که آنی گوی را م   یزهایی ل آن چیفت

به  نمی که  بعضحساب  می آورند.  پرده یفرما ی ها  ای  ند: 
ه که  خرماست  هسته  داخل  در  حساب   به   یچی که 

ند  ی را گو  یند: فتیل، چرک یفرما ی ها می آید، و بعض نمی 
 42شود.ی ها مناخن  ی که وارد لا

 
 تفاوت تزكیه نفس با علم تزكیه 

ه یرا در باب تزک   یخداوند در سوره عبس، نکته خاص
خته  یها، آب پاکی رانسان  ید و به دست همه یفرما ی م

د انسان  تا  داده  تذکری  رایو  تزک   دگاهش  مسئله  ه یدر 
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تصح علمی نفس،  باکارهای  را  این  و  کند.  و    یح 
نگ اشتباه  آن یاقتصادی،  در  که  و  رد  کار  هرکس  ها 

م کار  به  پیگی استعداد  میرد،  عمیق ی شرفت  و  تر  کند 
تزک ی م کار  اینیفهمد؛  نه،  ای طور  با  نیست،  که  ین  ست 

دارا چون  مقام،    یمن  و  پست  مدرك یفلان  فلان  ا 
ك  یاورم، و چطور  ید فلان نمره را ب یهستم، با   ی ل یتحص

فلابی   یآقا  به  مسواد  جا  این ی ن    شود!نمی   که رسد، 
 د:یفرما ی م 3 یال  1 اتیآ ، خداوند در سوره عبس

ی  »عَبَسَ وَ  نْ جَاءَهُ الَْْعْمَی  تَوَلَ 
َ
هُ  یدْرِ یمَا    وَ   أ كَ لَعَلَ 

یی كَ   « زَ 
همالله  اصلًا  آیاکبر!  را ی ن  انسان  دماغ  باد  تمام  ه، 

تفسیگی م به  ایرد.  آی ر  نمی ین  وارد شوات،  م،  ی خواهیم 
ای  ند که خود حضرت، از شدت علاقه یفرما ی م  یبعض 

  ی خواست به هر نحوی ت مردم داشت، می هدا  یکه برا 
)ایا اشراف  بدبختی ن  بن  جلسه یا یها(  در  و    یاند 
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د  ی ن دیحل شود و با ا  یز ی نند و مسائل بدون خونریبنش
دهند که متناسب ی ب م یای ترت هاجلسه این   یخاص، برا 
ها باشد. حضرت تازه صحبت را  خود آن   ی الیبا شأن خ

ای که بسا حضرت هم از شدت علاقه   یشروع کرده وا 
 دوار هستند و جلسهیها داشت، به جلسه امت آن یبه هدا

به    ی رمرد کوری پ  ی دند آقا یدبخش است؛ دیظاهر، امبه 
امبر است  یزنان دنبال پ  ، عصا یابانیك آدم بی نام عبدالله،  

می اینو  کجاست؟  او  است:    جا گوید  قول  دو 
علاقه  هامیبعضی  شدت  چون  حضرت،  خود  گویند 

ند:  ی گوی برای هدایت اشراف داشت عبوس شد، و یا م
بنی   یک ی به از  بود،  نشسته  عبوس  کارامیه،    یهرحال، 

 د:  یفرما ی خداوند م 43م.یندار
ن جلسه، یکه اال این ی!)به خ  ی که عبوس شدآن   یا

خ  یبسا در تاررد، ای یجه بگیاست که اگر نت  یجلسه مهم 
 ی آنکه با محاسبات ظاهر  یاسلام، اثر خواهد داشت( ا
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که   یلیبه هر دل   چنان، و  ن ویازات چنیامت  و دیپلماسی و
ا یکنیال میخ   ی ه، رمزید! تزک ی بر ی ه میاز تزک   ید بهره 

، این جا خودش مانع یاز یش خود خدا، هر امتی است پ
برخلاف   علم است.  امتیمسائل  هر  آن جا  عامل  ی،  از 

کجا انجام یسه، چهار کار را    یشرفت است. مثلًا کس یپ
آشنای ی م فن    یدهد،  فلان  به  دارد،  زبان  سه، چهار  به 

امت  یآشنای هر  و...  برا یاز،  یدارد  قدم  شرفت  ی پ   یك 
برعکس است. هم این جا، درست  اما در  نکه یاست، 

دارا  من  کرد  امتیا  یاحساس  آها ین  پا ین!  ازم،  ش  یك 
حتی شکست،   افتاد،  بالش  تزک   یك  خود  نفس، یدر  ه 

پیهم دارم  من  که  کرد  احساس  مینکه  کنم، ی شرفت 
د وپس رفت  ین کوبین احساس او را محکم به زمیهم

 کرد. 
آی ا  در را  ین  یك عتابه، خداوند، همه  آن طرف    ،با 

م  ك« یدری»ما  :انداخت شا یفهم ی توچه  همان ی؟!  د 
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م که  دیا  یگویی کسی  کین  تزک یگه  اهل  همان،  ه  یه؟! 
 باشد.

بحث نظری   یتا حالا جلسات، جنبه  آن   داشت  و  و 
ن  یبر ا  ین به بعد سع ی از ا  .بحث شد  اتیمطالب مقدم

طور، اه ناقابل هم همین یسرو  مان، این  است که یکایک
پ خود  عمل  با  برویهرکدام  که  ی ش  چیزی  هر  و  م 

اساتیفهمی م از  را  راهنماییم  جلسات م؛  یخواهی م  ی د 
ذکر جنبه  حال یروا  یعنیدارد،    ی هم،  آن  به    یات،  که 

م است.  ی درون  مَدنظر  آن  احساسدهد  در    یها لذا 
ها م، این ی دی، اگر چیزهایی فهمیدار ی ا بیاول، در خواب  

مقدمات برس   یهمه  تا  اییاست  به  ببنم  اینیکه  از نیم  ها 
 من.   یهفضل خداست نه مجاهد

امبر  ی ن مطلب، تبرکاً باز از پی را در تأکید ا  ی تیك روا ی
  یف اصول کافی اکرم)صلی الله علیه و آله( از کتاب شر

 م: یکنی عرض م  (مان و کفریکتاب ا)
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ی الله عل» هِ )صلَّ هُ  ( : قَالَ اللَّ ه و آلهیقَالَ رَسُولُ اللَّ
تَعَالَی وَ  لَا  تَبَارَكَ  عَلَی  ی:  الْعَامِلُونَ  کِلِ  عْمَالِهِمُ  تَّ

َ
أ

تِ  لِثَوَابِ ی  یالَّ تْعَبُوا    ی عْمَلُونَهَا 
َ
أ وَ  اجْتَهَدُوا  لَوِ  هُمْ  فَإِنَّ

فِ  عْمَارَهُمْ 
َ
أ نْفُسَهُمْ 

َ
رِ   یعِبَادَتِ   ی أ مُقَصِّ غَ ی كَانُوا  رَ  ینَ 

فِ یبَالِغِ  عِبَادَتِ   ینَ  كُنْهَ  طْلُبُونَ یمَا  یفِ   یعِبَادَتِهِمْ 
كَرَامَتِ   یعِنْدِ  النَّ   یمِنْ  فِ یعِ وَ  اتِ   یمِ  رَفِ   یجَنَّ عِ  یوَ 

رَجَاتِ الْعُلَی فِ   ثِقُوا یفَلْ   یوَ لَکِنْ بِرَحْمَتِ   یجِوَارِ   ی الدَّ
فَضْلِ  بِ   رْجُوایفَلْ   یوَ  نِّ  حُسْنِ الظَّ إِلَی  وا یفَلْ   یوَ  طْمَئِنُّ

رَحْمَتِ  تُدْرِكُهُ   یفَإِنَّ  ذَلِكَ  مَنِّ مْ  عِنْدَ  غُهُمْ  ی  یوَ  بَلِّ
مَغْفِرَتِ   یرِضْوَانِ  عَفْوِ   یوَ  هُ    یفَإِنِّ   ی تُلْبِسُهُمْ  اللَّ نَا 

َ
أ

حِ  حْمَنُ الرَّ  44تُ« یوَ بِذَلِكَ تَسَمَّ  مُ یالرَّ
هایی که عمل  د که خدا فرمود: آن یفرما ی حضرت م 

این ی م خاطر  به  آنکنند  برسند،  من  ثواب  به  به که  ها 
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کنند (  ا اتکال نمی یعمل خودشان اتکال نداشته باشند)
آن پس   که  کنند)جهد  البته  جهد  اگر  ن  یآخر  یعنیها 

کوشش( و نفسشان را در طول عمرشان در عبادت من  
ببه  ایسختی  ونمن یندازند،  هستند  مقصر  بازهم    ی ها 

هنوز   و  دارند  قرض  هنوز  تازه  باشند،  طلبکار  توانند 
خواهند ی آنچه م  ها ن ی اند، اها را به صفر نرساندهی بده
برسند و با رسیدن به کنه عبادت من،  نه عبادت من  به کُ 

م طلب  من  از  که  را  ای آنچه  به  تا  درجات یکنند،  ن 
این برسند،  من  اهانمی وجنات  با  چی رسند؛  به  ین  زها 

ن، انسان را به  یتوانند بکنند؛ تازه ا نمی   یها دسترس ن یا
دوار باشند برساند، تا اینجا ید به رحمت من امیکه با این 

ن جهدها تازه انسان را به یتمام ا  بود.  یی ابتدایمرحله 
وثوق داشته باشد    ید به رحمت الهیرساند که با یآنجا م

ام باید  با یو  تازه  و  باشد  داشته  او  فضل  به  اید  را  ید  ن 
بفهمند که با حسن ظن به من، اطمینان داشته باشند، 
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کند و از  ی ها را درك م طور شدند، رحمت من آن اگر این 
و عفو    رسد و مغفرت ی ها من طرف من، رضوان من به آ

و رحیم   گیرد، پس من الله رحمانها را در برمی من آن 
 ام.ن نام نامیدهیهستم و خود را بد
باش متوجه  ا یباید  که  از فضل خدانی م  داده شده    ها 

هم مثلًا  رایاست.  زبان  اصلاً   ن  که  داده  من  به   زمانی 
زبان  نمی  آن  یعنیفهمیدم  تازه  داده  چه؟  را  زبان  وقت 

ن را هم خودش داده، تا یبود. الآن دوباره نطق را داده، ا
ن شکل بوده و این زبان، خلقتش ادامه  ین مرحله، به ایا

دارد، تا اینجا فضل خدا به اینجا رسانده، والان در آن  
ن گفتار زبان را، به زندگی  یداده که ا  یگفتار هم خواص

ك  ینش خودش است؛  ی . او در آفر کندی ل می تبد  ی گرید
یک  و  ملائکه  توسط  مستقیماً  هم،  موقع،  ك  یزمان 

من   داده،  من  به  مستقیماً  را  زبان  خلقت  از  قسمت 
ن گفتار که از زبان آمد، چه شد و به چه  یدانم که انمی 



 بخش پنجم: ذکر   693

وقت که زبان را به من داد،  ل شد؛ همچنانکه آنیچیز تبد
ن لذت که از ی من در جهل نسبت به خود زبان بودم. ا

بالاتر از    ی خواهد لذتی برم، فضل و رحمت او م ی زبان م
ن فضل و رحمت اوست که  ین را به من بدهد، بنابرا یا

ك  یعنوان  کند، و ما هم به ی در نظام خلقت، حکومت م
م به آنجا یم تا برس ید قرار بدهیفه، آن را در آن نظام با یوظ

ن کار  یا   م، واقعاً از فضل خداست که منیکه مشاهده کن
کنم. ممکن است که ازلحاظ کنم و این کار را نمی ی را م
کن  یذهن اما یتعارف  فضل خداست،  بله!  بگوییم:  و  م 

م که از فضل  یم و مشاهده کنید برس یال است. با ین، خ یا
د را  یاسات  یکه بعد از آن، دستورات سلوک خداست تا این 

کن باشیاستفاده  مواظب  و  ایم  که  »چیم  آفتِ    ی زین 
ن  یم که همیم و متوجه باشیم« را از خود دور کنیفهمی م

چ که  خیفهمی م   یزی مقدار  آثار  و    یمنف   یل یم،  دارد 
 زند. ی ن می انسان را به زم
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)علیه  صادق  امام  محضرت   ند:یفرما ی السلام( 
هِ » نِ  بِاللَ  هَ وَ لَا تَخَافَ إِلَا     حُسْنُ الظَ  نْ لَا تَرْجُوَ إِلَا  اللَ 

َ
أ

ا  45ذَنْبَكَ«  به خدا  به هیچیحسن ظن  چیز  ن است که 
امیغ خدا  از  باشیر  نداشته  ازهیچ   ید  غو  از  یچیز  ر 

امام   ین از دعاها ی همچن  .یگناهانت، ترس نداشته باش
)علیه  سحرها سجاد  در  رمضان   یالسلام(  مبارك  ماه 

 است که: 
ذِ » حْسَنَ اسْتَغْنَی عَنْ عَوْنِكَ وَرَحْمَتِكَ، وَلَا    یلَا الَ 

َ
أ

عَلَ   یذِ الَ    
َ
وَاجْتَرَأ سَاءَ 

َ
وَلَمْ  یأ عَنْ  یكَ  خَرَجَ  رْضِكَ 

 46قُدْرَتِكَ« 
از  ی کسی که کار نیکو انجام م  ا آن ییعنی خدا دهد، 

ست  یست و او نیاز نینی ب   و   یعون و رحمت تو، مستغن
ن رحمت توست که در  یکو را انجام داد، این کار نیکه ا

واینچنین نیست کسی که  کند؛  ی ن استعداد، ظهور میا
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می نیست  گناه  راضی  تو  از  و  دارد  تو  بر  وجرأت  کند 
ن شد که  ی پس خلاصه بحث ا  خارج از قدرت تو باشد.

ن به بعد خودمان ی صورت صحبت بود و از اجلسات، به 
الات یم تا از خیها را ارائه دهم وآنیبرس   یزهایید به چیبا 

شو وان ی رها  ا م،  در  لحظه یشاءالله  چند  زودگذر  ی  ن 
چ شو  ی زهایی عمر،  عالم  ی متوجه  وارد  فهم،  آن  با  و  م 
 م. ی برزخ شو 

 
 ن ذكر ینماز؛ برتر

حات، خداوند تحقق ذکر را در  ین توضیبا توجه به ا
در   و  فرموده  موس   14  آیه نماز  حضرت  به  طه    یسوره 

فرموده:)علیه  إِلَ »  السلام(  لَا  هُ  اللَّ نَا 
َ
أ نیِ  نَا  إِنَّ

َ
أ إِلاَّ  هَ 

لِذِكْرِی«  لَوةَ  الصَّ قِمِ 
َ
أ وَ  تأکید  فَاعْبُدْنیِ  به   ،تمام  با 

جز من    یه و هیچ الهتوجه داد که منم اللّ   یحضرت موس 
این به ایدین را فهم یست، پس حالا که  اتصال ی، و  ن 
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نتیدیرس  بندگجه ی ،  همان  تمثل    یاش  و  است  من 
این   ی ظاهر تا  است،  نماز  اقامه  تحقق  آن،  من  ذکر  که 

 است.   یك نوع زندگیان، نماز ین بی رد. پس با ایپذ
 ی معنو  یزندگ   ی، ذکر نوع یقبل   یها با توجه به بحث 

ه  ین آیکند و طبق ای جاد می است و حالت توجه، آن را ا
 ی ن نماز، حرکات ظاهریتحقق آن با نماز است، پس ا

نچنددقیقه  ذکر  یای  حالت  پابرجایی  نماز،  بلکه  ست 
د اقامه  یاست که با   ی ن نماز ما، تمثل آن نمازی است؛ ا

، مطلب، به موضوع بحثمان  ید با عرض مثالیشود. شا 
دستگاهنزدیک  شود.  کارخانه   یتر  در  نظر    یارا  در 

شده است  ب در آنجانصب ی لات عجید که با تشک ی ریبگ
د که  دستگاه  آن  روی  بزرگ   گیو  کوره  است،    ی و 

خبرگذاشته   یهایق یعا  کوره،  درون  از  و  است    ی شده 
ا شدت فشار،  ین شدت گرما  یست که چه خبر است؛ این

به  و  کرده  برقرار  ارتباط  دستگاهی  عقربه با    یاصورت 
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است؛   پیداکرده  ما ی ا  یعنی نمود  به  قشنگ  عقربه،  ن 
هست. مثلًا    یگ، چه خبرهاییاند که در درون د ینما ی م

دهد ی د و آن عقربه نشان میکنی ما به آن عقربه، نگاه مش
د منفجر  ی گ را کنترل نکنیگر دی قه دیدق10که مثلًا اگر  

ده است، عقربه از  یشود؛ دما و فشار به فلان جا رس ی م
دهد. ی را نمود م   یط خاصیك شرا یع با  یك صحنه وسی

که خود آن عقربه، داغ است و آتش است. حالا نه این
کند و با دستش عقربه    ی با شما شوخ   یکس  د یفرض کن

در   م100را  نشان  که  بگذراد  دیدرجه  دارد یدهد  گ 
م  درحالی ی منفجر  دشود  سرد  یکه  سرد  اصلًا  گ، 

بده تکان  را  با دست عقربه  غیریاست.اینکه  آن    از  م، 
وضع نمود  عقربه،  آن  که  دستگاه یاست  آن  باطن  ت 

 باشد.
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 فرق نمازخواندن با اقامه نماز 
است؛ قوام ذکر خدا، در    یك زندگیامه نماز،  پس اق

زندگ لحظات  زندگیانسان    یطول  اصلًا    یك  است؛ 
ایم، حالا آن شده  ، آن است و برای همان آفریده یزندگ

  ی ، نمودینیك عقربه، در ساعات معی د و با  یآی زندگی م
اگر آن    ی عنیدهد و نمود آن اقامه نماز است.  ینشان م

ن نماز ما، مانند با دست تکان دادن آن عقربه  ینباشد، ا
ن عقربه تکان ی رد، مسلماً ایاست. اگر اقامه نماز انجام گ

خواهد خورد؛ اما اگر ارتباط قطع شود، ممکن است که  
 ست.  ین درون آن نیهمان درجه را نشان بدهد؛ اما ا 

م یرا انجام ده  ی پس ممکن است ما همان آداب ظاهر
که بحث از نماز    ی اتیلذا در تمام آا اقامه نماز نباشد؛  ام

است. در    یعنوان زندگ  است، صحبت از اقامه نماز به 
 :دیفرما ی م  3آیه ، سوره بقره 

ذِ » ا یقِ یبِ وَ  ی ؤْمِنُونَ بِالْغَ ینَ  یالَّ لَوةَ وَ ممِ  مُونَ الصَّ



 بخش پنجم: ذکر   699

آورند ی ب میمان به غی کسانی که اآننفِقُون«  یرَزَقْنَاهُمْ  
 کنند. ی و نماز را اقامه م 

ویا بلافاصله  اثر  اقامه،  ا  یبلاواسطه   ن  به ی آن  مان 
ای جز اقامه  ب باشد، چاره یمان به غی ب است؛ اگر ایغ

 47ست. ینماز ن
م، جرقه  ی، متراکم کنی ك بطری را در    ی نی مثلًا اگر بنز 

ن،  ی همان و شعله هم همان؛ قبل از ارتباط جرقه با بنز
وضعی   ی بطر  ی محتوا  و    ی تیك  بو  و  خواص  با  داشت 

خودش،   و...  وضع  یعنی رنگ  را  ی نمود  خودش  ت 
ت  ین، وضعی که جرقه خورد، اینجا بنزداشت؛ اما همان

ات یگر همه خصوصیدهد؛ دی موجودش را از دست م 
و بو و... را از دست داد و شعله، نور،   ت و رنگیالیّ س

ا تا  شد.  انرژی  و  آن  یحرارت  به  جرقه  اگر  ن  بخورد، 
پ ظهور  بلافاصله  باشد،  داشته  اشتعال  دا  یاستعداد 

د،  یها به سنگ بزنن جرقه یخواهد کرد؛ اما هرچه از ا
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وضع همان  ندارد،  اشتعال  استعداد  منی چون  ت  یّ ت 
م  حفظ  را  باهمی خودش  موجودات  پس   کند؛ 

انسانمتفاوت اتصال طورند، همان ها هم همین اند.  که 
 رد.  یگی نماز صورت م ه دا شد، اقامیب پ یبا غ

 
 فرق ایمان و عقیده 

»ایر کلمه  عقا یشة  است؛  من« 
َ
»أ از  در  ی مان«،  د 
ممکن است ضلالت    یمعرض خطر و آفت است، حت 

تبد  دا کند ویپ اما همین ی همان،  به انحراف شود،  که ل 
گر از آن خطرات یده، در دل داخل شد، آنجا دین عقیا

ست؛  یش نی برا   ی و انحرافات در امان است و هیچ خطر
ای است که  مان، عقیده یا  48.ندی گوی مان می فلذا به آن ا

می  داخل  دل  در  عقل،  و  ذهن  امن  شوداز  آنجا  ت  یو 
فعل   49دهد؛ ی م از خطرات  آن  بر  چه در   یایمان علاوه 
دهد. ی ت م یهم امن  ی بعد  یها ن عالم و چه در عالم یا
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م اینکه  بالغؤی» :دیفرما ی پس  غب« یمنون  در  ی ،  ب 
است  حضور  و  شهود  موجودات  50مقابل  در    یچون  که 

طب به یعالم  موجودات  حضور  در  چون  و  هستند  عت 
لحاظ حس، متناسب وضع خودش که دارد، محسوس  

وجود    یاست، در مورد محسوسات عالم حضور، مشکل 
خ قوه  اما  ازیک یندارد،  انسان،  درون  از  و  ال  طرف 

ش  دیباراهنمایی  طرف  از  القیطان،  انسان  به  اء گر 
انسان، حقا ی م ندارد  امکان  که  عالم  یکنند  از  بالاتر  ق 

آن  را  امحسوسات  به  که  حقا یطور  مادین  و   یق 
ند، ایمان آورده و داخل یبیآورد و می مان میمحسوس ا

فلذا علم وح این ی ، مژده م یدر دل شود،  طور  دهد که 
این گول  خی ست،  نخورین  را  شیطان  و  ممکن  یال  د، 

 همان خلق   یاصلًا برا   است و بلکه   یاست؛ و بلکه حتم 
کند ی دوار میب« ما را امیمنون بالغؤی»  نی ایم. پس اشده

زندگ  و م  یبه  جهت  ای ما  دنبال  تا  ضرورت یدهد  ن 
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 م.یباش
 

 ب یمان به غیعلامت ا
ا غیعلامت  به  چیمان  است.  یب  نماز  اقامه  ست؟ 

ت  یاز عالم بالا به او بخورد، من  یهمان جرقه وقت   یعنی
رد و این همان اقامه صلاة است. پس  یگی او را از او م
از    یچ احساسی ن است که انسان، مطلقاً هی ا  اقامه صلاة 

فرموده،    ةکه اقامه صلو  یاتی؛ فلذا اکثر آ51ت ندارد یمالک 
تاء زکاة فرموده است، این دو پشت سر  یپشت سرش ا

م ـ حالا  یگذارد ما انفاق کنکه نفس نمی هم هستند؛ این 
ا  ـ  یزی از هر چ منیبه خاطر  به ین است که  داریم،  ت 

ست که ده تومان به ین نیتوانیم. انفاق اهمین خاطر نمی 
ر  ی ن فقی م که امروز هم ما ایم و خوشحال باشیر بده یفق

پایم   طرف م و بعد هم مثلًا بروم آن یکرد   ی ری را دستگ و 
به  یل مرا  و  بیفتم  و  بخُورد  آنی بز  ببرند؛  وقت  مارستان 
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م ی بگو آخر پس  بلا می ی م  دفع  که صدقه  و گفتند  کند 
 کند! ی کار مو چه  کارچه 

 
ت  نشانه وجود منی 

که اشتباه   یك جای ین است که در  ینشانه وجود منیّت ا
دار کردم، حالا را لکه   یقوم   ت شخص ویثیح   کردم و
م حلالیآی عارم  او  از  بروم  اید  بخواهم،  نشان  ن  یت 

زان  یها، به آن من یت دارم. تمام ای دهد که من هنوز، منی م
برا  که  ومالک   یاست  اصالت  قائلم یخودم،  ت 

ام. این که در  خودم قائل شده  یرا برا   یت کاذب ی وشخص
لَاةَ وَ 52: ندیفرما ی ارت میز قَمْتَ الصَ 

َ
كَ قَدْ أ نَ 

َ
شْهَدُ أ

َ
» أ

كَاةَ« یآتَ  الزَ  صحرا   53تَ  آن  و  یدر  کشمش  که    کربلا 
امام حس نبود که  را  ن )علیه یگوسفند  السلام( زکاتشان 

کرد که همه عالم را   یالسلام( کاربدهند؛ اما امام )علیه 
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دند، یعنی اگر تمام  یت را دیتکان داد وعدم احساس من
بب را  حضرت  مالک ینی حرکات  همه،  بود.  یم،  خدا  ت 

  یعن یکرد،    یاحساس نم   ی تیچ مالک یحضرت، از خود ه
ت  یت ومنی ك هزارم، احساس مالک ی ت،  یاگر در آن وضع

ن صورت ین حوادث به ایگذاشت ا  یبود، همان اندازه نم
خود قائل   ی برا  ی ت یچ مالک ی دا کند؛ حضرت، هی تحقق پ

خودش    یها ی ن بود که هرچه از وابستگینشد واثر آن ا
ك  یر از آن بود که  ین غ یزکات بود. ا  داد، انفاق وی را م 

برا  آثار    یانسان  از  البته  شود.  قائل  مالکیت  خودش 
 یها مخصوصا برا ن بود که نمازها وزکاتی وبرکات آن ا

 ان پر رونق شد. یعیش
 

 دوام نماز
ا وَ » رُّ جَزُوعا هُ الشَّ ا إِذَا مَسَّ إِنَّ الْانسَانَ خُلِقَ هَلُوعا
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الخَ  هُ  مَسَّ إِلاَّ  یإِذَا  ا  مَنُوعا ذِ یالْمُصَلِّ رُ  الَّ عَلیَ ینَ  هُمْ   نَ 
 (19- 23)معارج،  54صَلَاتهِمْ دَائمُونَ« 

به چه    « صلاتهم دائمون  یعل» د  یفرما ی این که درآیه م
تا صبح سجاده بازکرده و مهر    یعنیمعناست؟   شب را 

و  یبزرگ  ا  دائماً   گذاشته  ایدر  است؟!  حرکات  ن  ین 
سیبرخلاف صر معصوم یح  است؛  ن)علیهم یره  السلام( 

  ی اسیس  ی تها یفعال  جنگ و  یها دان ی ن، در آن میمعصوم 
در حال   شه حضور داشتند؛ پس دائماً یو... هم  یوعلم

ن صلاة  ی ا  صلاه باشند، به آن معناست که عرض شد و
 آن است.   یعقربه  ،با آداب خاص

م  12  آیه   در مائده  إِنیِّ »د:یفرما یسوره  هُ  اللَّ قَالَ  وَ 
لَوةَ وَ ءَاتَ   مَعَکُمْ  قَمْتُمُ الصَّ

َ
كَوةَ وَ ءَامَنتُم یلَئنِ أ تُمُ الزَّ

ا« ا حَسَنا هَ قَرْضا قْرَضْتُمُ اللَّ
َ
رْتُمُوهُمْ وَ أ   55بِرُسُلیِ وَ عَزَّ

ن  یا  یگر وقتیت من با شماست. دید اصلًا معیفرما ی م
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ای بنز گرفت،  شعله  ما  ین،  شود.  می  قت یك حقینطور 
ن  ی ن بنز ی د، اما ا یآ   ین عالم نم یم که آن، به ا یآتش را دار

مع  ی وقت گرفت،  شعله  نشان ی که  را  بنزین  با  آتش    ت 
 دا کرده است. ین عالم تجلی پ ی دهد که شعله، در ای م

 
 خشوع در نماز

لَکَبِ ی»وَ اسْتَعِ  ا  إِنهَّ وَ  لَوةِ  برْ وَ الصَّ بِالصَّ رَةٌ إِلاَّ  ینُواْ 
 ن«  یعَلیَ الخَاشِعِ 

بجوی  و از  یاستعانت  نماز، د  آن  والبته  نماز  و  صبر 
و برا ی سنگ  سخت  مگر  است  ی )سوره   خاشعان.  ین 
 ( 45بقره، آیه 

ا  م متر کج  یست که سرمان را در نماز نین نیخشوع 
م  یم وعدس و... هم بخور یك کن یخود را هم تحر   م ویکن

از چشمانمان سراز شُرشُر اشك  ایکه  ن همان ی ر شود، 
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بد.  ی فری آدم را م   عقربه است که دستکاری شده است و
من که  است  آن  کنیخشوع  فراموش  را  چرا 56م یت   .

بود    یك آقاییکند؟  ی م  ی اد مرگ، دل را نورانیند  ی گوی م
خ د  ی لیکه  با  کبکبه  و  دبدبه  میبا  برخورد  کرد  ی گران 

د، همه یآی م   یاسم فلان  یکرد که وقتی افتخار م   یوحت
خودش هم    یکنند حتی ترسند وخود را جمع وجور می م

است    یض شد واکنون، مدت یباورش شده بود، بعد مر
افتاده   بستر  در  وحالا  اند  کرده  جوابش  دکترها،  که 

ت را از  ی عمرش است. آنچنان خُرد شده ومن  یوآخرها 
هر اشاره با  داده که  می گر   یادست  به  ی ه  کند. هرکس 

میع م ه ی گر  ی د، صدا یآی ادتش  بلند  انسان ی اش  شود. 
اد مرگ  ی ن اثر  یکند. ای ا زود فراموش م نقدر، مطالب ریا

  یکند. وقتی ، انسان را خاشع میاد مرگ جد ی  57است. 
-ترین اشارهشد که با کوچک   ی ی اشتعال، طوردرجه 

ن خاشع ی رسد، ای، از عالم ملکوت، آن آتش به او م یا
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برا  ن  یاست؛  نماز، سخت  وایاو  آداب ی ست  با  نماز  ن 
 سخت نخواهد بود.   یق اول یمخصوص هم، به طر

الصلوان آداب  کتاب  امام خم  ةشاءالله    ی نیحضرت 
شتر متوجه  ی م تا بیك دور مطالعه کنی)رحمة الله علیه( را  

 چه. یعن ین ارتباط ی م که ای شو
 

 رابطه اقامه نماز با انفاق و زكات 
این که ذکر تحقق   ین شد که برا یخلاصه بحث قبل ا

م. با توجه به یبخواندا کند، دستور داده شده که نماز  یپ
ات استفاده کردیم ثابت شد  یات وروایمعانی ذکر که از آ

ن معنا، نماز ی با توجه به ا  است و  یك نوع زندگ ی که ذکر،  
است. در مورد نماز، عرض شد که انسان   یك نوع زندگ ی

  ی ستیرسد که با همه وجود، نی از معرفت م   یابه مرحله 
م احساس  را  وی خود  به    کند  وصفات  توجه  افعال 

ت  ین وضعیانسان چن  یوقت  58کند.ی دا م یپ  یواسماء اله 
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ن همان حال نماز است  ی دا کرد، ایپ   یرا در زندگ  یحالت  و
 که بحث شد.  

وقت انسان،  ا  یعرض شد که  م یبه  رسد،  ی ن حالت 
ند  یب  یت خدا در عالم نمی را جز مالک   یت یچ مالک یگر ه ید
  ی که در دل داشت وبرا   یهایی جه تمام وابستگ ی در نت  و

جه یزند ودر نتیریکرد، فرو م ی ت میآنها احساس مالک 
دانست،  ی ال، خود را بر آنها مالك م یهرچه که در عالم خ

آنها را در راه کسی که مالك مطلق هستی    ی حالا به راحت
م انفاق  جاهایی است،  اغلب  قرآن  در  فلذا  که    یکند. 

وانفاق اموال   تاء زکوهی صحبت از نماز است، صحبت از ا
انسان    ین تحقق همان نماز است؛ وقت یوانفس است وا

ند  یبرا   یتیمالک  راحتیخود  به  انفاق این   ید،  را  ها 
 کند. ی م

گر  ید  ی السلام( وبرخن )علیه یارت آقا امام حسیدر ز
لَاةَ  »د:  یفرما ی ارات که میاز ز قَمْتَ الصَ 

َ
كَ قَدْ أ نَ 

َ
شْهَدُ أ

َ
أ
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آتَ  كَاةَ« تَ  یوَ  م  الزَ  در  که  گندم  ی عرض شد  کربلا،  دان 
ها نبود تا حضرت زکاتش را بدهد  امثال این   وگوسفند و

ی نماز م که شما اقامه یدهی که ما شهادت م  یدر حال
  ی م، حضرت به روشنید. اگر دقت کنی تاء زکات کرد یوا

مالک  سلب  تحقق  میووضوح،  آن  در  را  نشان یت  دان، 
  یش منتسب بود به راحت ی اً برا دهد وآن چه را که ظاهری م

ن  یها ثمرة نماز است و با ادهد. پس این ی در راه خدا م 
معنا ید وانفاق،  زکات  میپ  ی اگسترده  یدگاه،  کند. ی دا 

)علیه  حسین  چامام  هر  در  ظاهر   یزی السلام(  در  که 
 کند. یکند، آن را از خود سلب م ی ت احساس میمالک 

م  ذِ »د:یفرما ی قرآن  الَْْرْضِ  یالَّ فیِ  اهُمْ  نَّ کَّ مَّ إِن  نَ 
وَ   بِالْمَعْرُوفِ  مَرُواْ 

َ
أ وَ  كَوةَ  الزَّ ءَاتَوُاْ  وَ  لَوةَ  الصَّ قَامُواْ 

َ
أ

مُور«  هِ عَقِبَةُ الُْْ  59نَهَوْاْ عَنِ الْمُنکَرِ وَ لِلَّ
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 های واجب با دوام نمازرابطه نماز 
وضعیا به ین  انسان،  که  مالک تی  کامل  از  یطور  را  ت 

د  یند، شا یچ استقلالی نبی خود سلب کند و از خودش ه
شرا یدر   زندگ یك  چاره  ی ط  به  یند  ینب  یا که  جبراً  ا 

-ی فتد که ناچار باشد این حالت به وجود م یب  ی تیوضع
است که انسان در اوج قدرت   ین، زمان یا  یبایید، اما زیآ

تمکن چ  و  هر  بر  اراده  اعمال  نها یزی و  و  ی،  ذلت  ت 
ه اینکه  ما ی احساس  بدهد.    یتیلک چ  ظهور  را  ندارد، 

هایی هستند که  آن   فرماید مؤمنینخداوند در این آیه می
دهند، نکته یرا بروز م   یتین وضعیدر اوج امکانات، چن

دقت آن   ی قابل  انسان  استخواناست.  که   هایشوقتی 
ب بستر  در  و  وجود    یماری خردشده  همه  با  و  افتاده 

انسان اگر در  ن  یچ قدرتی ندارد، ای کند که هیاحساس م 
پهلوان احساسی چن  یاوج  ا  ین  تحقق  باشد،  ن  یداشته 

چن در  وضعیحالت  ایتین  خاصی،  خواهد.  ی م  یمان 
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ك قرصِ نان  ی دا کردنِ  یتوان پ  ر است ویانسان فق  یوقت
م ذلت  احساس  و  ندارد  ای را  را  ی کند،  احساس  ن 

ها و... هست  خانه   لات ویتشک   ها وباغ   یکه داراوقتی 
م چقدر ینیباشد، ارزش والایی دارد. خوب ما ببداشته  

م؟ ین محاسبه را داشته باشی، ایر زندگ ی م در مسیتوانیم
م.  یمان هستیاز ا  ی اشود در چه مرحله ی آنگاه معلوم م

زندگ امور  تمام  م یدر  هرکسی  به ی ،  امور    تواند  تناسب 
 یه معنا ین آین معنا را انجام دهد. البته ایخود، ا  یزندگ
ن محاسبه را گفتیم  ی، ایدارد و ما در بُعد شخص   یعیوس

شود در نظر  ی و... م  یاجتماع   ی ولی در تمام امور زندگ
 گرفت.  

در   را  عمر  تمام  پس  کرد  پیدا  دوام  حالت  این  اگر 
ن تمثل  ی ست؟ ای ن چین نماز در اوقات معیم. پس اینماز

صورت افعال م که به یدار  یاست که در زندگ  یآن نماز
را در    یم که دستگاه ید. مثالی عرض کرد ری گیانجام م
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م کارخانه ی ری گینظر  در  که  د  یام  و    یها گیبا  بزرگ 
وسیله عقربه غریب، که حرارت داخل آن به   و  عجیب

ت داخل  ی ن آمپر، نمود وضعیشود. ای نشان داده م   ی آمپر
است؛    یت ین دستگاه است که حرارت آن در چه وضع یا
دستگاه. اگر درواقع  ت درون یاست از وضع  ین نمودیا

درجه را نشان   60ن آمپر هم  یدرجه است، ا  60دستگاه،  
که خود آمپر بدون ارتباط با دستگاه در دهد. نه این ی م

ا  باشد.  60ی  درجه  دو یحال،  به  درجه  دادن  نشان  ن 
و در ارتباط با دستگاه   یع یصورت طبا به یصورت است:  

این یاست   با  را  آن  رابطه قطع شود و کسی  ا دست  که 
درجه را    70ند بله،  یبید م یا یجابجا کند، هر کس هم ب

م ای نشان  اما  با یدهد،  ارتباط  در  که  است  غیرازآن  ن 
انسان در   70ی  درون دیگر، درجه  بدهد. پس  رانشان 

ن  ی ا در ایت دارد،  ین افعال مخصوص نماز، دو وضعیا
اش در حال نماز است و آن تمثل، کل  یتمثل، کل زندگ 
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ن همان است  یدهد، که ای او را نشان م  ی ت زندگیوضع
د م یکه  ما  از  بر ی ن  آن  از  یا  و  با ی خواهد؛  و  است  ده 

 دهد. ی دست، آن عقربه را تکان م
ا به  توجه  تعر یبا  می ن  ما  اگر  و  یخواهیف،  تمرکز  م 

م، اگر  یقه تحقق بده یحضور قلب در نماز را در چند دق
ن همان است که  یا  –توانیم نمی که    – م  یفرض هم بتوان  بر

می دستمان  جا با  دهیم.  تغییر  را  عقربه   یخواهیم 
که  دل  ندارد  داریخوشی  قلب  حضور  با  نماز  م. یك 

بندد و ی کند و در را م ی د که چراغ را خاموش م ینیبی م
د تمرکز داشته باشد. یکند تا شا ی جاد م یمکان خلوتی را ا

م  یتوانین نماز م یم از همی شوی وارد نماز م   یپس ما وقت 
  ی تی، در چه وضعین چهار پنج ساعت زندگ یم که ایبفهم

خواهند ما را به آن اقامه ین میم. از اینماز بود یاز زندگ
 کنند.    ینماز راهنمای

ا  به  توجه  با  آ یپس  روایاتین  و  قرآن  ادعیه    ات  و 
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آن ن)علیهم یمعصوم  درباره  جلسه  چند  که  ها السلام( 
نماز، همان تحقق ذکر است    که م  یجه گرفتیبحث شد، نت

 که قرآن هم همان را فرموده است.  
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ها: پانوشت
 
ك وقت براى انسان سؤال ایجاب میكند و  .فرق در مراتب تحققی است. ی 1

او را وادار به دعا میكند، این حالت از انسان است. ولی در مقام تحقق كه  
خواهد دعا كند بر عكس است. یعنی اول دعا میكند تا توجه طرف را  این می 

شود  معطوف كند تا سؤال را طرح كند. پس شروع حركت سؤال ایجاد می 
د و  عبادى...«  سألك  مقام  »اذا  در  ولی  دعاست.  سوى  به  حركت  ر سؤال 

دریافت فعلیت و عمل اول دعا تحقق پیدا میكند تا توجه شخص معطوف  
شود تا سؤال صورت بگیرد. پس منافاتی با جلسات قبل در مورد دعا نیست. 

 )بیانات شفاهی در ضمن تحقیق( 
بین دو جهل است. اولی جهل اول  2 .منظور از جهل مركب همان تركیب 

داند كه نمی  اینكه نمی كه اصلا نمی داند و ندانستنش تركیب یافته به  است 
 درضمن تحقیق( شفاهی  اند كه این جهل دوم است. )بیاناتد
ـ3 نسبت    .وى  وى  به  فلسفه«  »تاریخ  در  معمولًا  آنچه  مطابق  ـ  افلاطون 

نمی می  تعلق  محسوسات  به  معرفت  و  علم  كه  بوده  معتقد  زیرا  دهند  گیرد 
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ق علم باید ثابت و  محسوسات مت غیر و جزئی و زایل شدنی هستند و متعلَّ

كلی و دائم باشد. معرفت حقیقی درك »مثل« است كه واقعیتهایی كلی و  
ثابت ودائم هستند و آنها معقولند نه محسوس. این معرفت عقلی براى روح  
هر كسی قبل از اینكه به این عالم بیاید حاصل شده زیرا روح قبل از اینكه به  

نموده، بعداً در  ین عالم بیاید در عالم مجردات بوده و »مثل« را مشاهده می ا
با بدن و امور این عالم آنها را از یاد برده ولی از   اثر مجاورت و مخالطت 
آنجایی كه آنچه در این عالم است نمونه و پرتوى از آن حقایق است روح با  

نمونه  این  گذشته احساس  می ها  یاد  به  را  و ها  از    آورد  یك  هیچ  رو  این  از 
دهد ادراك جدید نیست بلكه  ادراكاتی كه براى انسان در این جهان دست می 

تذكر و یاد آورى عهد سابق است. و وجود معلومات قبلی بلكه وجود روح  
قبل از بدن و همچنین تقدم عقل بر حس و تقدم ادراكات كلی بر ادراكات  

رسطو در باب علم و معرفت بر  جزئی مورد انكار قرار گرفت. اساس نظریه ا 
این است كه روح در ابتدا در حد قوه و استعداد محض است و بالفعل واجد  
هیچ معلوم و معقولی نیست، تمام معقولات و معلومات به تدریج در همین  

می  برایش حاصل  از  جهان  را  عقل  مكتب وى  پیروان  ارسطو  از  بعد  شود. 
ه  در  كه  درجاتی  و  مختلف  مراحل  طی  تحصیل  لحاظ  راه  در  جهان  مین 

اند از این قبیل: عقل بالقوه، عقل  پیماید به درجاتی تقسیم كرده معرفت می 
بالملكه، عقل بالفعل، عقل بالمستفاد )با اختلاف بیانهایی كه در تقریر این  
ادراك   بر  است  م  مقدَّ جزئیات،  ادراك  ارسطو  نظریه  مطابق  هست(  مراتب 

شود، سپس به وسیله قوه  ئیات نائل می كلیات؛ یعنی ذهن ابتدا به درك جز
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كند. نظریه ارسطو  پردازد و معانی كلیه انتزاع می عاقله به تجرید و تعمیم می 

 در باب حصول معرفت، شامل دو قسمت اصلی زیر است: 
و  1) ادراكات  تمام  نیست،  معقولی  و  معلوم  هیچ  واجد  ابتدا  در  ذهن   .)

 شود.حاصل می  تصورات جزئی و كلی در همین جهان براى نفس 
ادراكات  2) بر  است  مقدم  جزئی  ادراكات   .)

 ( 246، ص 6آثاراستادشهیدمطهرى، ج)مجموعه كلی.
هِ .4 لِلَّ كُر   أَنِ اش  مَةَ  مَانَ الحِك  لُق  سِهِ   ولَقَد  ءَاتَینَا  لِنَف  كُرُ  مَا یش  فَإِنَّ كُر   وَ    وَ مَن یش 

هَ غَنیٌّ حَمِیدٌ  راستی، لقمان را حكمت دادیم كه: خدا را  و به  .  مَن كَفَرَ فَإِنَّ اللَّ
براى خود سپاس می  تنها  بگزارد،  گزارد و هر  سپاس بگزار و هر كه سپاس 

ى  ى لقمان آیهنیاز ستوده است. سوره كس كفران كند، در حقیقت، خدا بی 
12 

بلكه  5 ندارد،  السلام  علیه  آدم  شخص  به  اختصاصی  نامبرده  .خلافت 
م با او مشتركند، آن وقت معناى تعلیم اسماء، این  فرزندان او نیز در این مقا

ها بودیعه سپرده، بطورى كه آثار  میشود: كه خداى تعالی این علم را در انسان 
آن ودیعه، بتدریج و به طور دائم، از این نوع موجود سر بزند، هر وقت بطریق  

 آن بیفتد و هدایت شود، بتواند آن ودیعه را از قوه بفعل در آورد.  
 ( 178، ص 1جمه المیزان، ج )تر

إذا تمَّ ظهور عالم الأسماء و الصفات و وقعت الكثرة الأسمائیة، كم شئت،  .6
الْلهیة،   الأسماء  صور  أبواب  فتحت  كسوتها،  فی  الأقدس  الفیض  بظهور 
الحضرة   فی  الأسمائیة  اللوازم  و  العلمیة،  النشأة  فی  الثابتة  الأعیان  حضرة 
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و اقتضی كلَّ اسم لازما، حسب مقام ذاته،    الواحدیة؛ فتعین كل صفة بصورة، 

و   لیة  الأوَّ و  التركیب  و  البساطة  و  الجمال  و  الجلال  و  القهر  و  اللطف  من 
الباطنیة.  و  الظاهریة  و  الولآیه،    الآخریة  و  الخلافة  إلی  الهدآیه  )مصباح 

 ( 30ص
ه عقله، در »مصباح« سی و دوم بیان   نقل و تأیید مصنف محقق، قدس اللَّ

كه اسماء الهیه و صور اسمائیه، یعنی اعیان ثابته، از ناحیه فیض اند  فرموده 
اقدس از غیب ثانی به مرتبه واحدیت تنزل نمودند؛ و از آن جا كه هر عینی  

ء نیز عبارت  باشد، و حقیقت هر شی صورت و مظهر اسمی یا اسمائی می 
ء در علم حق، ناچار هر عین ثابتی صورت قدرى آن  است از تعین آن شی 

است كه از ناحیه تجلی اسم مناسب با حال و استعداد آن حقیقت وجود    كس 
خارجی پیدا نماید؛ و علم حق در این مرتبه ظاهر نماید آن چه را كه در آن  
ه علیه، در بیانات خود به نحو   عین كامن بوده است. حضرت امام، رضوان اللَّ

مض علم توحید  اند. و این مسئله یكی از غواتلخیص به این مهم توجه نموده 
است؛ و در روایات و آیات تصریحا و تلویحا، و در مواردى تلمیحاً، از این  
اصل الأصول مباحث »قدر« پرده برداشته شده و حقیقت آن در معرض شهود  

است  گرفته  قرار  ملكوتی  صومعه  إلی  .هشیاران  الهدآیه  مصباح  )مقدمه 
 ( 46الخلافة و الولآیه سید جلال الدین آشتیانی، ص

چیزى  .7 كه  حالی  در  ـ  مادرانتان  شكم  از  را  شما  خدا  و  آیه:  ترجمه 
دانستید ـ بیرون آورد، و براى شما گوش و چشمها و دلها قرار داد، باشد  نمی 

 كه سپاسگزارى كنید.
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.میان طبیعت انسانی مثلًا از یك طرف و خواص و آثار طبیعی و تكوینی  8

جود و میانجی است كه  وى از طرف دیگر یك سلسله ادراكات و افكار مو
طبیعت، نخست آنها را ساخته و به دستیارى آنها خواص و آثار خود را در  

اولًا: این ادراكات و افكارى    دهد. اكنون باید دید كه خارج بروز و ظهور می 
باشند و فرق  كه میان طبیعت و آثار طبیعت واسطه هستند چگونه افكارى می 

یت نیستند چیست؟ ثانیاً: ارتباط آن افكار  آنها با افكارى كه داراى این خاص 
آثار طبیعت چگونه   با  ثالثاً: ارتباط آن افكار  با طبیعت چه ارتباطی است؟ 

 باشند؟می 
هاى جهان در دایره پیدایش خود  اى از پدیدهجاى تردید نیست كه هر پدیده

وا  دهد كه با قبا افعالی سر و كار دارد و نقاطی را هدف فعالیت خود قرار می 
كه مثلًا  باشد چنان و ابزار و وسایل آنها به حسب طبیعت و تكوین مجهز می 

كنند و اگر زاییدن  كننده هیچ گاه اندیشه زاییدن و شیر دادن نمی جانوران تخم
و شیر دادن یك جانور زاینده را ببینند التذاذى از تصور آن ندارند و جز آنچه  

توانند تصور  مجهز هستند، نمی   كند چیز مناسب آن تجهیزات آنها اقتضا می 
نكنند یا منافی آن تصور نمایند؛ مثلًا پیش انسان براى جهاز خوردن و نزدیكی  

 جنسی حجتی بالاتر از جهاز طبیعی تغذى و تولید مثل نیست.
شود حدس زد كه اگر یكی از این موجودات فعال را ـ و  و از همین جا می 

كنیم به این معنا كه كارهاى خود  البته هر موجودى فعال است ـ علمی فرض  
را با ادراك و فكر انجام دهد، باید صور ادراكی فعال خود را به اقتضاى قواى  
فعال خود داشته باشد. و چون افعال وى تعلق به ماده دارد باید صور علمی  
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باشد داشته باشد و باید روابط خود را با آنها  موادى را كه متعلق افعال وى می 

كند. اما ابتدائاً متعلق مادى  اقاً تجربه نیز همین حدس را تأیید می بداند و اتف
انجام   است،  ماده  در  نوع تصرف  یك  كه  را  فعل  و سپس  داده  تمیز  را  فعل 

دهیم )اگر چه این سخن فعلًا خام بوده و مفهوم حقیقی خود را چنان كه  می 
ی در این  كند و در جاى ویژه خود باید روشن شود ول شاید و باید پیدا نمی 

 (  119جا همین انداره و سربسته كافی است(. )اصول فلسفه رئالیسم، ص
 فرمایند :شهید مطهرى )ره( در تبیین سخنان علامه طباطبایی)ره( می 

می  انجام  اندیشه  با  چون  ارادى  فعل  مخفی  هر  حیوان  شعور  از  قهراً  یابد 
ده و اندیشه انجام نیست؛ یعنی حیوان به افعالی كه در ظاهر بدن با مداخله ارا

انجام  می  منظورى  براى غایت و  ارادى  فعل  نیز چون هر  و  گاه است  آ یابد 
گاه باشد. پس حیوان در كارهایی كه  می  یابد حیوان باید به غایت فعل خود آ

دهد باید به خود آن افعال و به غایت و  با مداخله اراده و اندیشه انجام می 
گاه باشد، بلكه چون افعالی كه  ن می اى كه از آن افعال عاید حیوانتیجه شود آ

اى از مواد خارجی  دهد سر و كار با مادهحیوان به تحریك طبیعت انجام می 
اى از مواد خارجی باید  دارد یعنی آن افعال یك نوع تصرفاتی است در ماده 

حیوان   افعال  از  بعضی  اینكه  بالاتر  و  بشناسد  نیز  را  خود  فعل  ق  متعلَّ ماده 
دقیق به    تصرفاتی  را  حیوان  اطلاع  طرفی  از  كه  است  صنعتی  و  پیچیده  و 

كند و از طرف دیگر مستلزم مهارت  كیفیت مخصوص این عمل ایجاب می 
عملی حیوان است، از قبیل همه اعمال فنی و صنعتی انسان و مانند اعمال  
حیوان  كتب  در  كه  حشرات  بالاخص  و  حیوانات  انگیز  شگفت  غریزى 



 بخش پنجم: ذکر   723

 
انگیزد. پس  اى را بر می هر بیننده یا خواننده شناسی مسطور است و تعجب  

ها و شناساییهایی است  زند مستلزم اندیشه هر فعل ارادى كه از حیوان سر می 
آن   از  كه  فعل و غایتی  بوده  و لااقل شناسایی خود  منظور حیوان  باید  فعل 

 باشد.
 ( 414، ص6آثاراستادشهیدمطهرى، ج)مجموعه 

قواى ادراكی و تحریكی را در اختیار دارد؛ قواى  اى از  .روح انسان سلسله 9
اى چون معده، روده و قلب دارد. آنچه غذا  تحریكی روح هم، ابزار فیزیكی 

را به صورت خون، عادلانه میان مو، ناخن، گوش، چشم، مژه و... تقسیم 
كند، روح انسان است. )نسیم اندیشه دفتر اول آیه الله جوادى مد ظله،  می 

 ( 147صفحه 
غیر از اتقان    چیزى كه مد نظر باید قرار بگیرد این است كه این قوه و روح .10

و نظم موجود در خود شئ است و اساسا از سنخ ماده و نظم آن خارج است  
بار در قرآن  شهید مطهرى )ره( می  فرمایند: اصل هدایت شاید براى اولین 

شناسی  مجید به عنوان یك اصل مستقل از اصل »اتقان صنع« دلیل بر خدا
اى كه شایسته بوده  گرفته شده است، و حتی بعد از قرآن مجید هم آن اندازه 

است مورد توجه قرار نگرفته است، ولی تدریجا در اثر پیشرفتهاى فكرى و  
شود كه این خود یك اصل مستقلی است. ما این مطلب را  علمی معلوم می 

 دانیم.خیلی شایسته تحقیق و بحث می 
نع، خیلی واضح است؛ مطالعه در تشكیلات ساختمانی  دلیل نظم و اتقان ص 

دهد كه در ساختمان آنها عقل و حكمت دخیل بوده است.... اشیاء نشان می 
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علی  امر  یك  هدایت  اصل  اشیاء  ولی  ساختمان  به  مربوط  كه  است  حده 

نیست، بلكه مربوط به كار اشیاء است.... ونیروى مجهولی در رهبرى آنها  
دهند ن ماشینی آنها براى این طرز كارى كه انجام می دخالت دارد و ساختما

هدایت  و  ]نظم  كه  است  همین  هم  قرآن  آیات  ظاهر  نیست...  دو  كافی   ]
طی مطلب است؛   ذِى أَع  نَا الَّ قَهُ كُلَّ شَی   رَبُّ   ثُمَّ هَدىیك مطلب است،    ءٍ خَل 

است. دیگرى  ج )مجموعه  مطلب  ص:  4آثاراستادشهیدمطهرى،  و  111، 
110 ) 

فرمایند:...برگشت معناى  رحوم علامه طباطبایی در تبیین معناى آیه فوق می م 
شود كه پروردگار من آن كسی است كه میان همه موجودات  آیه به این می 

رابطه برقرار كرده و وجود هر موجودى را با تجهیزات آن یعنی قوا و آلات و  
منتهی می  به هدفش  آن  به وسیله  كه  موآثارى  با سایر  مرتبط  شود،  جودات 

نموده است، مثلا جنین از انسان را كه نطفه است به صورت انسان فی نفسه  
مجهز به قوا و اعضایی كرده كه نسبت به افعال و آثار تناسبی دارد، كه همان  

كند، كامل در نفس، و كامل از  تناسب او را به سوى انسانی كامل منتهی می 
 .حیث بدن 

كه براى آدم شدن دارد خلقتی كه مخصوص  پس به نطفه آدمی، با استعدادى  
او است داده شده و آن خلقت مخصوص همان وجود خاص انسانی است،  
آن گاه همان وجود با آنچه از قوا و اعضاء كه دارد بدان مجهز شده به سوى  
مطلوبش كه همان غایت وجود انسانی و آخرین درجه كمال مخصوص به  

 (   231و232، ص: 14المیزان، ج  شود.)ترجمهاین نوع است سیر داده می 
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[  و هر كس از یاد من دل بگرداند، در حقیقت، زندگیِ تنگ ]و سختی .  11

سوره طه، آیه  كنیم. »  خواهد داشت، و روز رستاخیز او را نابینا محشور می 
124  » 

ایم و حال آنكه چیزى نبوده  آورد كه ما او را قبلًا آفریده آیا انسان به یاد نمی .12
 « 67ى است؟» سوره مریم آیه

حبَّ 13 آن  واقع  در  بخواهد  كه  را  هرچه  خودش  غریزه  حسب  به  .انسان 
خداخواهی است كه او را به آنجا كشانده. یك نوع خطاى در تطبیق است،  

كند؛ یعنی او یك محبوب و مطلوب بیشتر ندارد، گاهی از خطاى اشتباه می 
پرستد، در شعور  كه بت می  رود. بت پرست هم در تطبیق سراغ این و آن می 

پرستد. در همان حالی كه  ناآگاه خودش در جستجوى خداست و خدا را می 
می  مبارزه  و خداپرستی  با شعور  با خدا  كه  است  این شعور ظاهرش  كند، 

گوید:  كند. محیی الدین عربی می باطن و شعور مخفی خودش مبارزه می 
یر از خالقش را دوست نداشته  « هیچ كس در دنیا غما احبَّ احدٌ غیرَ خالقِه»
ه تعالی احتجب تحت اسم زینبَ و سُعادَ و» نامها  ...و لكنَّ « خدا زیر این 

  (406، ص 15آثاراستادشهید مطهرى، ج پنهان است. )مجموعه 
ایم و حال آنكه چیزى نبوده  آورد كه ما او را قبلًا آفریده .آیا انسان به یاد نمی 14

 ( 67 سوره مریم آیه )است؟
یاد    مه.ترج 15 به  داشتم  ارزانی  شما  بر  كه  را  نعمتی  اسرائیل،  بنی  اى  آیه: 

 بیاورید.
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ى آیه: و در دل خویش، پروردگارت را یاد كن. )سوره اعراف آیه  .ترجمه16

205  ) 
اید، خدا را یاد كنید، یادى بسیار. )سوره احزاب .اى كسانی كه ایمان آورده 17
 ( 41 آیه
 ( 152 سوره بقره آیه)اد كنم..پس مرا یاد كنید، تا شما را ی18
 : .معنی و موارد استعمال» ذكر«19

شود كه در مقابل غفلت  این نكته را باید در نظر داشت: كه كلمه ذكر بسا می 
رِناگیرد، مانند آیه: )قرار می  بَهُ عَن  ذِك  نا قَل  فَل  ، كسی را كه ما  وَ لا تُطِع  مَن  أَغ 

« و  28ایم، اطاعت مكن(، » سوره كهف آیه  كرده دلش را از یاد خود غافل  
غفلت عبارتست از نداشتن علم به علم، یعنی اینكه ندانم كه میدانم، و ذكر  

 در مقابل غفلت، عبارتست از اینكه بدانم كه میدانم. 
شود، و نسیان عبارتست از  شود كه در مقابل نسیان استعمال می و بسا می 

از خزانه   بكلی  نسیان اینكه صورت علم  بر خلاف  ذهن زایل شود، و ذكر 
كُر   عبارتست از اینكه آن صورت هم چنان در ذهن باقی باشد، و در آیه: ) وَ اذ 

كَ إِذا نَسِیتَ  ( به همین معنا آمده و بنا بر این در چنین استعمالی ذكر مانند  رَبَّ
مترتب   بر وجود ذكر  آثار  آن  كه  آثار و خواصی  داراى  است  معنایی  نسیان 

ود، و به همین جهت كلمه ذكر، مانند نسیان، در مواردى كه خودش  شمی 
می  استعمال  هست،  آثارش  ولی  شما  نیست  كه  ببینم  من  وقتی  مثلا  شود، 

می  اینكه  با  را  خود  صمیمی  نصرت  دوست  دارد  نصرتت  به  احتیاج  دانی 
گویم: چرا پس دوستت را فراموش كردى؟ با اینكه  ندادى و كمك نكردى، می 
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اى، اما از آنجا اى و بر عكس همواره با او و به یاد او بوده اموش نكرده او را فر

كه این یاد اثرى نداشته و بر عكس اثر فراموشی از شما سر زده، مثل این است  
 كه اصلًا در ذهن شما وجود نداشته و از یادش برده باشی.

ه و امثال  و گویا استعمال ذكر بر ذكر لفظی )مثلًا ذكر خدا با گفتن سبحان اللَّ 
آن( از همین باب باشد، یعنی استعمال كلمه )ذكر( در اثر آن باشد نه خودش  

قُل   چون ذكر زبانی هر چیز، از آثار ذكر قلبی آنست و از این باب است آیه: ) 
راً  ذِك  هُ  مِن  عَلَیكُم   لُوا  سوره  سَأَت   « میخوانم(،  برایت  او  از  ذكرى  بزودى  بگو   ،

 ن استعمال بسیار است. « و نظائر ای83كهف آیه 
 .»ذكر« داراى مراتبی است 

و به فرض اینكه ذكر لفظی از مصادیق ذكر واقعی باشد، از مراتب آنست، نه  
آن   در  منحصر  معنایش  بوده،  لفظی  ذكر  بمعناى  )ذكر(  كلمه  بكلی  اینكه 
باشد، و سخن كوتاه آنكه ذكر داراى مراتبی است كه اختلاف آن مراتب در  

  مشهود است.آیات زیر كاملا
قُلُوبُ )  مَئِنُّ ال  هِ تَط  رِ اللَّ گاه باش كه با یاد خدا دلها آرامش می أَلا بِذِك  یابد(  ، آ

رِ  « )28» سوره رعد آیه   جَه  عاً وَ خِیفَةً، وَ دُونَ ال  سِكَ تَضَرُّ كَ فِی نَف  كُر  رَبَّ وَ اذ 
لِ  قَو  و هم از ترس و هم   ، پروردگار خود را در دل بیاد آور، هم از تضرعمِنَ ال 

به زبان( » سوره اعراف آیه   أَو   «، )205آهسته  رِكُم  آباءَكُم   كَذِك  هَ  اللَّ كُرُوا  فَاذ 
راً  ذِك  یا  أَشَدَّ  و  هستید  خود  پدران  یاد  به  كه  آن طور  آرید  بیاد  را  خدا  پس   ،

آیه   بقره  سوره   « آن(،  از  شدت  200شدیدتر  بوصف  را  ذكر  آیه  این  در   »
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معلوم است كه مقصود از آن ذكر باطنی و معنوى است،    توصیف كرده، و 

 چون ذكر لفظی، شدت و ضعف ندارد. 
كَ إِذا نَسِیتَ، وَ قُل  عَسی )  كُر  رَبَّ رَبَ مِن  هذا رَشَداً   وَ اذ  ق 

َ
ی لِأ دِینِ رَبِّ (، »  أَن  یه 

كهف   بفرماید 24سوره  میخواهد  اینكه  بر  دارد  دلالت  آیه  این  ذیل  كه   »
باش كه بالاتر از ذكر به مقامی برسی كه بالاتر از آن مقام كه فعلًا    امیدوار آن 

شود كه تو وقتی از یك مرتبه از  دارى بوده باشد، پس برگشت معنا به این می 
تر برگشتی، بگو چنین و چنان،  مراتب ذكر خدا پائین آمدى و به مرتبه پائین

   د خدا نیز نسیان است،پس به حكم این آیه تنزل از مقام بلندترى از ذكر و یا
پس آیه شریفه دلالت دارد بر اینكه ذكر قلبی هم براى خود مراتبی دارد، از  

اند: ذكر بمعناى حضور معنا است در  شود اینكه بعضی گفته اینجا روشن می 
 نفس، سخنی است درست، براى اینكه حضور داراى مراتبی است.

كُم    در آیه مورد بحث ـ كُر  كُرُونیِ أَذ  فُرُون فَاذ  كُرُوا  لیِ وَ لَا تَك  سوره بقره آیه     وَ اش 
امر به )یاد آورى( متعلق به )یاء( متكلم شده، فرموده: مرا    ـ  152مباركه ى  

ناگزیر    یاد بیاور، اگر یاد آورى خدا را، عبارت بدانیم، از حضور خدا در نفس،
ها و یا عذابهاى  نعمت باید قائل به تجوز شویم، )و بگوئیم: مثلا منظور یاد  

خداست( و اما اگر تعبیر نامبرده را تعبیرى حقیقی بدانیم، آن وقت آیه شریفه  
دلالت میكند بر اینكه آدمی غیر از آن علمی كه معهود همه ما است، و آن را  

شناسیم، كه عبارتست از حضور معلوم در ذهن عالم، یك نسخه دیگرى  می 
علم معمولی باشد، سر به تحدید خدا در    از علم دارد، چون اگر مراد همان 

آورد، چون این قبیل علم عبارت است از تحدید و توصیف عالم معلوم  می 
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و   تحدید  را  او  كسی  كه  آنست  از  منزه  سبحان  خداى  ساحت  و  را،  خود 

ا یصِفُونَ إِلاَّ عِبادَ  توصیف كند، هم چنان كه خودش فرمود: )  هِ عَمَّ حانَ اللَّ سُب 
مُ  هِ ال  لَصِینَ اللَّ ، منزه است خدا از هر توصیفی كه اینان برایش میكنند، مگر  خ 

 «  160توصیف بندگان مخلص(. » سوره صافات آیه 
ماً و نیز فرموده: ) ، احاطه علمی باو پیدا نمیكنند(، » سوره  وَ لا یحِیطُونَ بِهِ عِل 

ه تعالی درتفسیر همین دو آیه )110طه آیه   لب  ( مط110و    160« و انشاء اللَّ
- 512، ص:  1)ترجمه المیزان، ج  دیگرى مربوط به این بحث خواهد آمد.

510   ) 
لام نقل می 20 كند كه فرمود: »وقتی قائم قیام  .ابو بصیر از امام باقر علیه السَّ
دهد كه گردش زمانش را كند كند تا اینكه  ..، خداوند به فلك فرمان می .كند

برابر با ده    سال   با ده ماه و یك شود و یك ماه برابر  یك روز معادل ده روز می 
   سال.«

لام نقل می  كند كه فرمود: »وقتی قائم قیام ابو بصیر از امام صادق علیه السَّ
گوید: عرض  كند یك سال در زمان او برابر ده سال خواهد بود.« ابوبصیر می 

می  طولانی  چگونه  سالها  شوم  »فدایت  لام  كردم:  السَّ علیه  امام  شود؟« 
به فلك فرمان می فرمود: »خداون نتیجه،  د  دهد كه آرامتر حركت كند و در 

گویند اگر در فلك  شود.« عرض كردم: »بعضی می روزها و سالها طولانی می 
رود.« فرمود: »این اعتقاد  چیز از بین می و حركت آن تغییرى ایجاد شود همه 

نمی بی  چیزى  چنین  مسلمانان  ا  امَّ براى  دینهاست،  را  ماه  خداوند  گویند، 
یامبرش دو نیمه كرد، و قبل از آن، خورشید را براى یوشع بن نون برگرداند و  پ
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از طولانی بودن روز قیامت خبر داد كه برابر هزار سال از سالهاى معمولی  

 (517، ص3اثبات الهداة، جمراجعه شود. « )  47به سوره حج، آیه    -است.  
مَاءُ .21 زَلَتِ السَّ ن 

َ
ضُ نَبَاتَهَا وَ ذَهَبَتِ    لَو  قَد  قَامَ قَائِمُنَا لَأ ر 

َ رَجَتِ الأ  خ 
َ
رَهَا وَ لَأ قَط 

طَلَحَتِ  عِبَادِ وَ اص  قُلُوبِ ال  نَاءُ مِن   ح  بَاعُ   الشَّ أَةُ    السِّ مَر  شِی ال  ی تَم  بَهَائِمُ حَتَّ وَ ال 
سِهَ  رَأ  عَلَی  وَ  نَبَاتٍ  عَلَی  إِلاَّ  قَدَمَیهَا  تَضَعُ  لَا  امِ  الشَّ وَ  عِرَاقِ  ال  لَا  بَینَ  بِیلُهَا  زَن  ا 

 ( 115.)تحف العقول، صیهَیجُهَا سَبُعٌ وَ لَا تَخَافُه 
هر گاه كه قائم ما قیام كند، آسمان بارانش را ببارد و زمین گیاهش را برویاند  
و كینه از دلهاى بندگان برود و درندگان و چهارپایان با هم سازش كنند )و  

ها( از عراق به شام رود و جز  گرگ و میش بهم بسازند( تا آنجا كه زنی )تن 
و درنده  باشد  بر سرش  و سبدش  ننهد  گام  گیاه  و  آزار  بروى سبزه  او  به  اى 

 ( 115ترجمه تحف العقول، ص  ) رهاورد خرد،نرساند و او از آن درنده نترسد. 
.آثار خارجی گناهان و بیان اینكه ایمان و تقوى معیار و مدار نزول نعمت،  22

 نشأ نقمت براى آدمیان است. و بی ایمانی و گناه م 
آیات   الأعراف،  )سوره  آیات  این  در  تعالی  بر  93تا    85خداى  علاوه   )

از هر شایبه خلاصه قبل یك حقیقت خالی  آیات  از  را هم خاطر  گیرى  اى 
قُرى نشان ساخته و در جمله   لَ ال  نا عَلَیهِم  بَرَكاتٍ    » وَ لَو  أَنَّ أَه  ا لَفَتَح  قَو  آمَنُوا وَ اتَّ

ماءِ«مِ  بدان اشاره نموده است، و آن حقیقت عبارت است از چیزى كه    نَ السَّ
 معیار و مدار اساس نزول نعمت و نقمت بر آدمیان است.

توضیح اینكه: بطور كلی همه اجزاى عالم مانند اعضاى یك بدن به یكدیگر  
متصل و مربوط است، بطورى كه صحت و سقم و استقامت و انحراف یك  
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صدور افعال از سایر اعضاء تاثیر داشته و این تفاعل در خواص و  عضو در  

 آثار در همه اجزاء و اطراف آن جریان دارد. 
همه به سوى خداى سبحان    -بطورى كه قرآن شریف بیان كرده   -و این اجزاء

و آن هدفی كه خداوند براى آنها مقدر نموده در حركتند، انحراف و اختلال  
مخصوصا اگر از اجزاى برجسته باشد در سایر    حركت یك جزء از اجزاى آن 

می  باقی  سوء  اثر  نمایان  بطور  سایر  اجزاء  كه  هم  آثارى  نتیجه  در  و  گذارد 
اجزاى عالم در این جزء دارند فاسد شده، فسادى كه از جزء مزبور در سایر  

گردد، اگر جزء مزبور به خودى خود و یا  اجزاء راه یافته بود به خودش بر می 
د كمك  از  به  قبل  رفاه  حالت  آورد  بدست  را  خود  قبلی  استقامت  یگران 

گردد، ولی اگر به انحراف و اعوجاج خود ادامه دهد فساد  انحرافش هم بر می 
حال و محنت و ابتلاءش نیز ادامه خواهد یافت تا آنجا كه انحراف و طغیانش  
بكشاند،   تباهی  به  را  اسباب مجاورش  و  اجزاء  كار سایر  و  بگذرد،  از حد 
اینجاست كه همه اسباب جهان علیه او قیام نموده، و با قوایی كه خداوند به  
ودیعه سپرده جزء   به  آنها  در  و حفظ وجودشان  از حریم ذات  دفاع  منظور 

 سازند.مزبور را تا خبردار شود از بین برده و نابود می 
هایی است كه خداى تعالی در جمیع اجزاى عالم كه  این خود یكی از سنت 

بردار است و نه    ز آنها انسان است جارى ساخته، نه این سنت تخلف یكی ا 
 انسان از آن مستثنا است.

ها از راه فطرت منحرف گردد، و در نتیجه  و چون چنین است اگر امتی از امت 
از راه سعادت انسانی كه خداوند برایش مقرر كرده باز بماند اسباب طبیعیی  
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و است اختلال یافته، و آثار سوء این  هم كه محیط به آن است و مربوط به ا

هایش به چشم  گردد، و خلاصه دود كجروى اختلال به خود آن امت بر می 
اش آثار رود، براى اینكه این خودش بود كه با انحراف و كجروىخودش می 

سویی در اسباب طبیعی باقی گذارد، و معلوم است كه در بازگشت آن آثار 
شود، فساد اخلاق و متوجه اجتماعش می هایی  چه اختلالها و چه محنت 

بین رفتن عواطف رقیقه روابط عمومی را از بین برده و   قساوت قلب، و از 
كند، آسمان از باراندن  هجوم بلیات و تراكم مصیبات تهدید به انقراضش می 

در  باران  و  نموده،  دریغ  درختان  و  زراعت  رویاندن  از  زمین  و  فصلی  هاى 
، سیل، طوفان و صاعقه به راه انداخته، و زمین با  هاى غیر فصلی عوض باران 

می  فرو  در خود  را  آنان  و خسف  كه  زلزله  الهی  است  آیاتی  اینها همه  برد. 
دارد، و در  چنین امتی را به توبه و بازگشت به سوى راه مستقیم فطرت وا می 

 حقیقت امتحانی است به عسر بعد از امتحان به یسر.
رِ بِما كَسَبَت   ریفه  شاهد گویاى گفتار ما آیه ش بَح  بَرِّ وَ ال  فَسادُ فِی ال  » ظَهَرَ ال 

جِعُونَ« هُم  یر  ذِى عَمِلُوا لَعَلَّ ضَ الَّ اسِ لِیذِیقَهُم  بَع  » در خشكی و دریا    أَیدِى النَّ
ها را كه  به زشتی افعال بد مردم فساد نمودار شد، تا خدا سزاى بعضی عمل 

( است  41ید بازگشت كنند.«)سوره روم آیه  اند به ایشان بچشاند تا شاكرده 
شوند باعث فساد در بر  فرماید: مظالم و گناهانی كه مردم مرتكب می كه می 

ها و سلب  و بحر عالم است، فسادى كه یا مانند وقوع جنگ و بسته شدن راه 
انسان می  دامنگیر خصوص  و  امنیت  اوضاع جوى  اختلال  مانند  یا  و  شود 

 سازد.انسان و غیر انسان را مختل می  زمینی كه زندگی و معاش
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فُوا عَن  كَثِیرٍ«آیه شریفه » و    »وَ ما أَصابَكُم  مِن  مُصِیبَةٍ فَبِما كَسَبَت  أَیدِیكُم  وَ یع 

رسد بخاطر شومی كارهاى زشتی است كه به  ها به شما می آنچه از مصیبت 
پوشاند. ی هاى شما را م دست خود كردید، تازه خداوند اثر بسیارى از كرده 

ه -« نیز به وجهی كه30سوره شورى آیه   به زودى در باره معناى    -ان شاء اللَّ
»  كند، و همچنین آیه شریفهآن خواهد آمد گفتار ما را مانند آیه قبلی تایید می 

» فُسِهِم  بِأَن  ما  یغَیرُوا  ی  حَتَّ مٍ  بِقَو  ما  یغَیرُ  لا  هَ  اللَّ هیچ  إِنَّ  نعمتهاى  خداوند   «
سازد، تا آنكه ایشان آنچه را كه در ضمیرشان هست  گرگون نمی مردمی را د

 ( و آیات دیگرى كه قریب به این معنا است. 11تغییر دهند. ) سوره رعد آیه 
و چه    -و كوتاه سخن اینكه، اگر امت مورد فرض به سوى خدا بازگشت نمود

اد  كه هیچ، و گر نه اگر به كجروى و انحرافش ادامه د  -اندك است چنین امتی 
عادت   خود  زشت  اعمال  به  نتیجه  در  و  نهاده،  مهر  را  دلهایشان  خداوند 

كنند معناى دیگرى براى  رسد كه جز آنچه می كنند، و كارشان به جایی می می 
بار  پندارند كه زندگی یعنی همین حیات نكبت فهمند، و چنین می زندگی نمی 

الف و مزاحم و سراسر اضطرابی كه تمامی اجزاى عالم و نوامیس طبیعت مخ
آن است، حیاتی كه مصائب و بلایا از یك طرف و قهر طبیعت از طرفی دیگر  

 كند. تهدید به زوالش می 
بشر   انحرافات  و  گناهان  بر  خداوند  كه  است  اثرى  و  پروردگار  سنت  این 

كند، و لو اینكه بشر امروز آن را باور نداشته و بگوید: این افكار  مترتب می 
علم و دانش و نداشتن وسیله دفاع است، و گر نه اگر    زائیده عقب افتادن در

سازد   دفاعی  وسائل  به  مجهز  را  خود  و  نموده  پیشروى  صنعت  در  انسان 
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گذاریم پیشگیرى  تواند از همه این حوادث كه نامش را قهر طبیعت می می 

قبیل   از  این حوادث  از  از بسیارى  توانستند  متمدن  كند، هم چنان كه ملل 
ها، ها، طوفان ن و سایر امراض واگیردار و همچنین سیل قحطی، وبا، طاعو

  247، ص 8ها و امثال آنها جلوگیرى بعمل آورند. )ترجمه المیزان، ج صاعقه 
 ( 46، ص 20و رك؛ ترجمه المیزان، ج 

آورید، یا با یادكردنی بیشتر، خدا  همان گونه كه پدران خود را به یاد می   .23
 را به یاد آورید.

[  یاد من دل بگرداند، در حقیقت، زندگیِ تنگ ]و سختی . و هر كس از  24
 خواهد داشت.

.اشاره دارد به قول حضرت زینب )سلام الله علیها( برسر جنازه حضرت 25
 116، ص45سیدالشهداء )علیه السلام( ) بحار الأنوار )چاپ بیروت(ج 

ال آنكه  ایم و ح آورد كه ما او را قبلًا آفریده : آیا انسان به یاد نمی .ترجمه26
 چیزى نبوده است؟ 

 آیه: و در دل خویش، پروردگارت را یاد كن. .ترجمه27
 .ترجمه آیه: پس مرا یاد كنید، تا شما را یاد كنم. 28
اكِرِین.29 رَةَ: مُنَاجَاةُ الذَّ الِثَةَ عَش  مُنَاجَاةُ الثَّ .)زاد المعاد، مفتاح الجنان، ص  ال 

416 ) 
.یكی از نكات تكرار عبادات و تكثار اذكار و اوراد آن است كه قلب را از  30

آنها تأثیرى حاصل آید و انفعالی رخ دهد تا كم كم حقیقت ذكر و عبادت  
تا   باطن ذات سالك را دهد و قلبش با روح عبادت متَّحد گردد. و  تشكیل 
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ا در آن تأثیرى قلب را اطمینان و سكونت و طمأنینه و وقار نبود، اذكار و نسك ر

نیست و از حدَّ ظاهر و ملك بدن به ملكوت و باطن نفس سرایت ننماید و  
حظوظ قلبی از حقیقت عبادت ادا نشود؛ و این خود از مطالب واضحه است  
ل معلوم شود. و اگر عبادتی چنین باشد   كه محتاج به بیان نیست و با اندك تأمَّ

آن آثارى در باطن پیدا نشود،    كه قلب را از آن به هیچ وجه خبرى نبود و از
در عوالم دیگر محفوظ نماند و از نشئه ملك به نشئه ملكوت بالا نرود؛ و  
ممكن است در وقت شدائد مرض موت و سكرات هولناك موت و اهوال و  
ی از صفحه قلب محو   مصیبات پس از موت خداى نخواسته صورت آن بكلَّ

با دست خالی در پیشگاه نابود شود و انسان  س حق برود. مثلًا اگر    و  مقدَّ
ه، كسی ذكر شریف   ه  لا الهَ الاَّ اللَّ مدٌ رَسولُ اللَّ ی الله علیه وآله( را    مُحَّ )صلَّ

با سكونت قلب و اطمینان دل بگوید و قلب را به این ذكر شریف تعلیم دهد،  
ل  قلب ذاكر   كم كم زبان قلب گویا شود و زبان ظاهر تابع زبان قلب شود و اوَّ

و پس )علیه    گردد  فرموده جناب صادق  معنی  این  به  اشاره  و  لسان.  آن  از 
لَةً لِلِسانِكَ،  السلام( به حسب روایت مصباح الشریعة،   بَكَ قِب  عَل  قَل  قال: فَاج 

لِ وَ رِضَی الایمان. عَق  بِ وَ مُوافَقَةِ ال  قَل  هُ الاَّ بِاشارَةِ ال  ك   لا تُحَرِّ
ل امر كه زبان قلب گویا نشده، سا لك راه آخرت باید آن را تعلیم دهد و  در اوَّ

با طمأنینه و سكونت، ذكر را به آن القا كند؛ همین كه زبان قلب باز شد، قلب  
قبله لسان و سایر اعضاء شود، با ذكر آن همه مملكت وجود انسانی ذاكر  

 ( 16آداب نماز، ص ،گردد. )آداب الصلاة 
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یشان بترسد، و چون  اند كه چون خدا یاد شود دلها.مؤمنان، همان كسانی 31

ل   آیات او بر آنان خوانده شود بر ایمانشان بیفزاید، و بر پروردگار خود توكَّ
 ( 2 سوره انفال آیه )كنند.می 
اى پدید آمد به خدا  ها: و اگر از جانب شیطان در تو وسوسه آیه  ترجمه.32

كنند چون از شیطان پناه ببر، زیرا او شنوا و داناست. كسانی كه پرهیزگارى می 
را یاد می وسوسه  برسد، خدا  آنها  به  یابند.  اى  دم بصیرت   ات ی آكنند، و در 

 سوره اعراف  201و 200
یط  .»33 كَ مِنَ الشَّ زَغَنَّ ا ین  هُ سَمِیعٌ عَلِیمٌ«وَ إِمَّ هِ إِنَّ تَعِذ  بِاللَّ غٌ فَاس  راغب در    انِ نَز 

می  نزغ«گوید:مفردات  و  »  خرابكارى  براى  امرى  در  مداخله  و  شدن  وارد 
وَتِی فاسد كردن آن است، و در آیه یطانُ بَینِی وَ بَینَ إِخ  دِ أَن  نَزَغَ الشَّ   » مِن  بَع 

ا بهم زد« به این معنا است » مفردات  بعد از آنكه شیطان میان من و برادرانم ر
 ماده» نزغ« ].....[«.  488راغب ص  

اند: به معناى تكان دادن و از جاى كندن و وادار كردن  و بعضی دیگر گفته 
می  بكار  غضب  حال  در  غالبا  و  گفته است،  دیگر  بعضی  نزغ  رود،  اند:» 

زدیك  شیطان« به معناى كمترین وسوسه او است، و لیكن همه این معانی ن
به همند، البته نسبت به آیه مورد بحث معناى دوم نزدیكتر است، چون با آیه  

داد تا از جاهلان اعراض كند مناسبت دارد، زیرا تماس  قبلی هم كه دستور می 
اى گرفتن جاهلان با آدمی و مشاهده جهالت ایشان خودش یك نوع مداخله 

دمی، آرى، برخورد  است از شیطان براى عصبانی كردن و آتش بجان كردن آ 
می  سوق  شدن  او  مثل  و  جهالت  بسوى  را  جاهل،آدمی  با  پس  زیاد  دهد. 
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شود كه: اگر شیطان خواست مداخله نماید و با  برگشت معناى آیه به این می 

رفتار جاهلانه ایشان، تو را به غضب و انتقام وادار كند تو به خدا پناه بر، كه  
آیه به رسول خدا )ص( است و لیكن    او شنوا و دانا است، با اینكه خطاب در

)ترجمه  مقصود، امت آن جناب است چون خود آن حضرت، معصوم است.
 ( 497، ص 8المیزان، ج

بوسیلة  .34 القلب،  فی  فساد  و  شرَّ  إلقاء  هو  ة:  المادَّ فی  الواحد  الأصل  أنَّ 
آثاره: الْغراء،و الطعن، و   . و من  وسوسة أو كلام أو عمل، من إنس أو جنَّ
ة: موادَّ الندغ و   الْفساد، و الرمی، و التحریك، و النخس. و قریبة من المادَّ
الطعن   فی  تستعمل  الموادَّ  هذه  أنَّ  إلاَّ  النزك.  و  الغرز  و  النخس  و  النسغ 
هو   كما  التعریف،  مقام  فی  الموادَّ  هذه  مفاهیم  تداخلت  قد  و   . ىَّ المادَّ

.المعمول به فی تعریف معانی اللغات، فیكتفی بالتعریف ا  لتقریبیَّ
و قلنا كرارا إنَّ من موارد الانحراف فی تفسیر اللغة: النقل من كتب التفسیر  
رین توضیح معنی اللغة علی حسب ما یقتضیه   للقرآن، حیث إنَّ نظر المفسَّ
رون كلمة واحدة فی موارد مختلفة بمفاهیم مختلفة تناسب كلَّ   المورد، فیفسَّ

، من دون تحقیق.  مورد خاصَّ
وَ   عَف  یطانِ  خُذِ ال  كَ مِنَ الشَّ زَغَنَّ ا ین  جاهِلِینَ وَ إِمَّ رِض  عَنِ ال  فِ وَ أَع  عُر  مُر  بِال  وَ أ 

هُ سَمِیعٌ عَلِیمٌ  هِ إِنَّ تَعِذ  بِاللَّ غٌ فَاس   (.200/  7 ) نَز 
أى و إن یلاقك من الشیطان ملاق شرَّ و فساد بأىَّ وسیلة كان، بإلقاء وسوسة  

، من هذه النزغة الشیطانیة. أو سوء نیة أو فساد عقیدة: فاستع  ه عزَّ و جلَّ ذ باللَّ
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مقابل   فی  بالعرف،  الأمر  و  العفو  أخذ  مورد  فی  المورد  هذا  فی  النزغة  و 

هُدى  -المخالفین عُوهُم  إِلَی ال  مَعُوا. وَ إِن  تَد   لا یس 
ا بالنسبة الی  ة جمیع أنحاء الْلقاءات، و إن كان المورد خاصَّ العفو    فالآیه عامَّ

ا إجراء  بهذا  و  العمل  فی  توانیا  و  تسامحا  النزغ  یوجب  ی  حتَّ لمعروف، 
 ( 82، ص 12)التحقیق فی كلمات القرآن الكریم، ج البرنامج.

صِرُونَ« .35 رُوا فَإِذا هُم  مُب  یطانِ تَذَكَّ هُم  طائِفٌ مِنَ الشَّ ا إِذا مَسَّ قَو  ذِینَ اتَّ  » إِنَّ الَّ
بود، و» طائف از شیطان« یك نحوه تعلیلی است براى امرى كه در آیه قبلی  

اى پیدا كرده،  كند تا رخنه آن شیطانی است كه پیرامون قلب آدمی طواف می 
وسوسه  آن  یا  كند  قلب  وارد  را  خود  قلب  وسوسه  حول  در  كه  است  اى 

 چرخد تا راهی به قلب باز كرده وارد شود. می 
)وسوسه شیطا دوم  بر  بنا  و  بیانیه  )خود شیطان(  اول  بر  بنا  من«  ن( كلمه» 

نشویه است، و لیكن در عین حال برگشت هر دو معنا به یك چیز است، و  
اى كه  كلمه» تذكر« به معناى تفكر آدمی است در امور براى پیدا كردن نتیجه

 قبلًا مجهول و یا مورد غفلت بود.
كند،  و این آیه همانطورى كه گفته شد امر به استعاذه در آیه قبلی را تعلیل می 

ا این  معنایش  این  و  زیرا  ببر،  پناه  به خدا  مداخله شیطان  موقع  در  كه  ست 
 روش، روش پرهیزكاران است.

افتند كه  شود به یاد این می آرى پرهیزكاران وقتی شیطان طائف نزدیكشان می 
پروردگارشان خداوند است كه مالك و مربی ایشان است، و همه امور ایشان  

نموده و به او پناه ببریم،    بدست او است پس چه بهتر كه به خود او مراجعه
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خداوند هم شر آن شیطان را از ایشان دفع نموده و پرده غفلت را از ایشان بر  

 شوند.سازد، ناگهان بینا می طرف می 
كند كه  پس آیه شریفه همانطور كه ملاحظه كردید همان مضمونی را افاده می 

ذِینَ آمَنُوا آیه طانٌ عَلَی الَّ هُ لَیسَ لَهُ سُل  لُونَ«  وَ عَلی   » إِنَّ هِم  یتَوَكَّ » به درستی  رَبِّ
كرده  توكل  خود  پروردگار  بر  و  آورده  ایمان  كه  كسانی  بر  شیطان  اند براى 

« در صدد افاده آن است. نیز معلوم شد  99سلطنتی نیست.« »سوره نحل آیه  
كه پناه بردن به خدا خود یك نوع تذكر است، چون اساسش بر این است كه  

كه سبحان  كه    خداى  است  پناهگاهی  و  ركن  یگانه  است  آدمی  پروردگار 
تواند این دشمن مهاجم را دفع كند، علاوه بر اینكه پناه بردن به خدا هم  می 

چنان كه قبلًا هم گفته شد خود یك نوع توكل به او است.)ترجمه المیزان،  
 ( 498، ص 8ج

 188، ص2الكافی )چاپ، الْسلامیة(، ج .36
لام میفرمود: هر كس براى خدا در حال بیمارى یا  .امام صادق علیه  37 السَّ

تندرستی از برادرش دیدن كند كه براى نیرنگ و دریافت عوضی نباشد. خدا  
و   شدى  پاك  زنند:  فریاد  پشت سرش  از  كه  گمارد  او  بر  فرشته  هزار  هفتاد 
به   تا  رحمانید  حضرت  واردین  و  خدا  زوار  باد، شما  خوش  برایت  بهشت 

گفت: بحضرت عرضكردم: قربانت اگر چه راه دور باشد؟  منزلش رسد یسیر  
و   است  جواد  خدا  زیرا  باشد  راه  سال  یك  چه  اگر  یسیر!  اى  آرى  فرمود: 
فرشتگان بسیار، از او بدرقه كنند تا بمنزلش مراجعت كند. )أصول الكافی،  

 ( 256؛ ص 3ترجمه مصطفوى ؛ ج 
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 186، ص 2الْسلامیة(، ج  -الكافی )ط  .38
لام فرمود: دیدار برادران غنیمت بزرگی است اگر  .امیر  39 المؤمنین علیه السَّ

الكافی،   برادران كمیابند(. )أصول  این گونه  اگر چه  )یعنی  باشند  اندك  چه 
 ( 259؛ ص 3ترجمه مصطفوى ؛ ج 

.اینك خداوند پس از بیان حال مؤمن و كافر مردم را بر صبر بر طاعت و  40
ذِینَ آمَنُوا: یا أَیهَ   جهاد در راه خدا میخواند:  اى آنان كه خدا و رسولش را    ا الَّ

 تصدیق دارید.
بِرُوا وَ صابِرُوا وَ رابِطُوا:  در معناى این قسمت چند قول است:   اص 

الف( بر دین خود صبر كنید یعنی ثابت بمانید و با كفار صبورى كنید و در  
معنی چنین  راه خدا با ایشان لشكر كشی كنید )از حسن و قتاده( و بنا بر این 

میشود: صبر كنید بر طاعت خدا و ترك معاصی و با دشمن جنگ كنید و بر  
قتال ایشان در راه حق صابر باشید چنان كه ایشان در راه جنگ بر باطل صابر  
هستند و لفظ »صابروا« از باب مفاعله براى اینست كه بین طرفین و دو نفر  

ن كه ایشان در جنگ با  است )یعنی شما صابر باشید در جنگ با ایشان چنا
شما صابرند(. و رباط نیز بمعنی مرابطه از باب مفاعله بین الاثنین است یعنی  
هر قدر و بهر شكل كه ایشان براى جنگ با شما لشكر و مركب آماده میكنند  

آیه شریفه ) مثل  نمایید  ایشان فراهم  با  براى جنگ  نیز  مَا  شما  لَهُم   وا  أَعِدُّ وَ 
تُم  مِن   تَطَع  ةٍ   اس   ..( كه تفسیرش بیاید. .قُوَّ

 و بر وعده من شكیبا باشید و با دشمنان من بقتال پردازید. 
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ب( یعنی صبر بر جهاد كنید و رابطوا یعنی براى نمازها یكی یكی آماده و  

این از علی علیه الصلاة و السلام و از جابر است و از پیغمبر    -منظم شوید
بهترین اعمال از حضرت سؤال كردند    اكرم »ص« روایت است كه درباره 

 فرمود: 
كامل و خوب وضو گرفتن در بامدادان در هواى سرد و به نماز جماعت رفتن  

 و انتظار نماز بعد از نماز و این رباط است.
و از حضرت باقر)ع( روایت شده كه اصبروا یعنی بر مصائب شكیبا باشید و  

یعنی به جلوى دشمن  صابروا یعنی در برابر دشمن پا فشارى كنید و رابطوا  
لشكر كشی كنید و این معنی با قول اول نزدیك است. )ترجمه مجمع البیان  

 ( 399، ص 4فی تفسیر القرآن، ج 
وآله؛.41 علیه  الله  صلی  بِی  النَّ قَالَ  دَى  وَ  كَ   أَع  بَینَ    عَدُوِّ تِی  الَّ سُكَ  نَف 

بَیك  (  118؛ ص4)عوالی اللئالی؛ ج .جَن 
فتیل تابیده. راغب گوید چیز نخ مانند را كه در شیار هستۀ  .فتل: تابیدن؛ 42

خرماست فتیل گویند كه به تابیده شبیه است. ایضا فتیل نخی یا چركی است 
لَمُونَ فَتِیلًا  این لفظ    كه میان دو انگشت آنرا میتابی چنانكه راغب گفته.وَ لا یظ 

در آیه، لیف شیار  .( آنرا  71؛ اسراء:  77و    49سه بار در قرآن آمده؛ )نساء:  
گفته  شود  گردانده  انگشت  دو  میان  چركیكه  و  خرما  مفردات  هسته  در  اند 

 ( 147، ص5ء حقیر را بدان مثل زنند. )قاموس قرآن؛ جگفته: شی 
رین گفته 43 ه بن ام مكتوم نازل شده و  .بعضی از مفسَّ اند: آیات درباره عبداللَّ

ه بن شریح بن مالك بن ربیعه فهرى ا ز بنی عامر بن لوى است. و او عبداللَّ
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این در وقتی بود كه او آمد خدمت رسول خدا )ص( در حالی كه آن حضرت 
لب، و ابی و امیة  اس بن عبد المطَّ با عتبة بن ربیعه و ابو جهل بن هشام و عبَّ
پسران خلف مشغول صحبت بود و آنها را بسوى خدا میخواند و امید مسلمان 

 شدن آنها را داشت. 
مكتوم  ابن  تو    پس  به  آنچه خدا  از  و  من  براى  بخوان  پیامبر خدا  اى  گفت 

آن   ر  مكرَّ و  )ص(  پیغمبر  زدن  بصدا  كرد  شروع  پس  بیاموز  بمن  آموخته 
حضرت را فرا خواند و نمیدانست كه آن حضرت اشتغال دارد و با دیگرى  
ه علیه و   ی اللَّ مشغول صحبت است تا آثار كراهت در صورت پیامبر خدا صلَّ

كلامش ظاهر و آشكار شد و در خاطر خود گفت كه این بزرگان    آله براى قطع
اند. پس از آن  گان پیروى او را نموده قریش خواهند گفت كه نابینایان و برد 

ه نمود. پس    نابینا اعراض نموده و  به آن مردمی كه با آنها مكالمه میكرد توجَّ
میدید به او    آیات مزبور نازل شد و بعد از این جریان هر وقت پیامبر او را

میفرمود مرحبا به كسی كه خداوند مرا به سبب او توبیخ فرمود و به او میگفت 
آیا حاجتی دارى و دو بار او را در دو غزوه در مدینه جانشین و خلیفه خود  

 ( 299، ص26فرمود. )ترجمه مجمع البیان فی تفسیر القرآن، ج 
كه مراد از شخص  لیكن آیات سوره مورد بحث دلالت روشنی ندارد بر این

می  بلكه صرفا خبرى  است،  عتاب رسول خدا )ص(  انگشت  مورد  و  دهد 
گذارد، از این بالاتر اینكه در این آیات شواهدى هست روى صاحب خبر نمی 

همه   چون  است،  )ص(  خدا  رسول  غیر  منظور،  اینكه  بر  دارد  دلالت  كه 
اب حتی دانیم كه صفت عبوس از صفات رسول خدا )ص( نبوده، و آن جنمی 
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كرده، تا چه رسد به مؤمنین رشد یافته، از این كه بگذریم  با كفار عبوس نمی 

ه علیه بر این روایات وارد است، كه می  گوید اشكال سید مرتضی رحمة اللَّ
اصولا از اخلاق رسول خدا )ص( نبوده، و در طول حیات شریفش سابقه  

و نیز در مجمع   ...بگرداندنداشته كه دل اغنیاء را به دست آورد و از فقراء رو  
البیان است كه از امام صادق )ع( روایت شده كه فرموده:رسول خدا )ص(  

می  را ملاقات  مكتوم  ام  ابن  وقت  می هر  به خدا  كرد  مرحبا،  مرحبا  فرمود: 
سوگند خداى تعالی ابدا مرا در مورد تو عتاب نخواهد كرد، و این سخن را از  

شد،» حتی كان  ین همه لطف شرمنده می گفت، و او از ادر لطف به او می 
شد كه به همین خاطر از آمدن یكف النبی )ص( مما یفعل به؛ حتی بسیار می 

 كرد«.به خدمت آن جناب خوددارى می 
به   كه  است  اشكالی  همان  است  وارد  حدیث  این  به  كه  اشكالی  مؤلف: 

یكف كان  انه  حتی  فرمود:»  اینكه  معناى  و  بود،  وارد  قبل  ای.حدیث  ن  ..« 
كرد، چون  است كه: ابن ام مكتوم از حضور در نزد آن جناب خوددارى می 

می  بسیار  را  سخن  این  حضرت  می آن  شرمنده  سخت  او  و  و گفت،  شد 
 ( 332، ص  20كشید.)ترجمه المیزان، ج خجالت می 

 71، ص  2.الكافی )چاپ ـ الْسلامیة(، ج 44
 72همان ص .45
 157، ص 1الحدیثة(، ج . الْقبال بالأعمال الحسنة )چاپ، 46
.این وجدانی همه ما است كه اگر فطرت كسی سالم باشد، ممكن نیست 47

كه باین حقیقت اعتراف نكند، كه من موجود محتاجم، و احتیاجم بچیزى  
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است كه خارج از ذات خودم است، و همچنین غیر من تمامی موجودات، و  

ستند خارج از ذاتشان،  آنچه كه بتصور و وهم یا عقل درآید، محتاج به امرى ه
شود.  و آن امر و آن چیز، امرى است كه سلسله همه حوائج بدو منتهی می 

پس شخصی كه سلامت فطرت داشته باشد خواه ناخواه ایمان به موجودى  
غایب از حس خودش دارد: موجودى كه هستی خودش و هستی همه عالم،  

 مستند بان موجود است. 
چنین موجودى غیبی ایمان آورد، و اعتراف  شخص سلیم الفطره بعد از آنكه ب 

اى از دقائق از حوائج موجودات  كند كه این مبدء كه حتی دقیقه كرد، فكر می 
غافل نمیماند، و براى هر موجودى آن چنان سرپرستی دارد كه گویی غیر از  
آن دیگر مخلوقی ندارد، چگونه ممكن است از هدایت بندگانش غافل بماند،  

 عمال مهلك، و اخلاق مهلك را به آنان ننماید؟ و راه نجات از ا
كند، و سؤالات دیگرى كه از آن زائیده میشود سر  همین سؤالی كه از خود می 

آورد، و در نتیجه خود را ملزم میداند  از مسئله توحید و نبوت و معاد در می 
كه در برابر آن مبدع یكتا خضوع كند چون خالق و رب او و رب همه عالم  

یز خود را ملزم میداند كه در جستجوى هدایت او برآید، و وقتی به  است، و ن
هدایت او رسید، آنچه در وسع او هست از مال و جاه و علم و فضیلت همه  
را در راه احیاء آن هدایت و نشر آن دین بكار بندد، و این همان نماز و انفاق  

اى یم الفطره است، اما نه نماز و زكاة قرآن، چون گفتار ما در باره شخص سل
می  خود  فطرت  در  را  اینها  كه  فطرتش  است  كه  زكاتی  و  نماز  بلكه  یابد، 
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می  می بگردنش  فطرتش  از  هم  او  و  جاندازد،  المیزان،  )ترجمه  ،  1پذیرد. 

 ( 71ص
القرآن؛ 48 ألفاظ  )مفردات  الخوف.  زوال  و  النفس  طمأنینة  ن:  م 

َ
الأ .أصل 

 ( 90ص
مَلَ فی سُكُونِ القَل   تَع  ، ص  2)المصباح المنیر للرافعی؛ ج.  بِ الأصلُ أن یس 

24 ) 
.)یؤمنون(: ایمان، عبارت است از جایگیر شدن اعتقاد در قلب، و این  49

كلمه از ماده )ء م ن( اشتقاق یافته، كانه شخص با ایمان، بكسی كه به درستی  
می  امنیت  كرده،  پیدا  اعتقاد  وى  پاكی  و  راستی  دل  و  چنان  آن  یعنی  دهد، 

اطمینان  و  تردید  می   گرمی  و  شك  دچار  خودش  اعتقاد  در  هرگز  كه  دهد 
)ترجمه المیزان،    شود، چون آفت اعتقاد و ضد آن شك و تردید است.نمی 

 ( 72، ص1ج
 :معنی غیب و ایمان به غیب .50

)بالغیب(: كلمه غیب بر خلاف شهادت، عبارتست از چیزى كه در تحت  
حس و درك آدمی قرار ندارد، و آن عبارتست از خداى سبحان، و آیات كبراى  

وَ  او، كه همه از حواس ما غایبند، و یكی از آنها وحی است، كه در جمله )
مِ  زِلَ  أُن  ما  وَ  إِلَیكَ  زِلَ  أُن  بِما  مِنُونَ  یؤ  ذِینَ  لِكَ الَّ قَب  فرموده  ن   آن اشاره  به  الخ،   )

است. پس مراد از ایمان به غیب در مقابل ایمان به وحی، و ایمان به آخرت،  
عبارت است از ایمان به خداى تعالی، و در نتیجه در این چند آیه به ایمان به  

كید همه اصول سه  گانه دین اشاره شده است، و قرآن كریم، همواره اصرار و تأ
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در   مادیات دارد  و  در محسوسات  منحصر  را  نظر خود  بندگان خدا،  اینكه 

كند به اینكه؛ از عقل سلیم و لب خالص پیروى نكنند، و ایشان را تحریك می 
 ( 73، ص  1كنند.)ترجمه المیزان، ج 

 كند.این مطلب را روشن می  1دقت در پاورقی شماره .51
كَ .زیارت مخصوص امام حسین )علیه السلام( در روز عرفه:  52 أَنَّ هَدُ   اَش 

تَ  أَقَم  وَ    قَد   كَرِ  مُن  ال  عَنِ  نَهَیتَ  وَ  رُوفِ  مَع  بِال  تَ  أَمَر  وَ  كَاةَ  الزَّ آتَیتَ  وَ  لَاةَ  الصَّ
یقِینُ  ی أَتَاكَ ال  هَ حَتَّ تَ اللَّ  ( 63؛ ص 2. )إقبال الأعمال )چاپـ الحدیثه(؛ج أَطَع 

 شهادت میدهم كه به تحقیق شما نماز را اقامه كردید وزكات را دادى .53
آفریده   ترجمه.54 ناشكیبا  و  را حریص  آینه آدمی  اند.چون شرى  آیات: هر 

ورزد. مگر نماز  بدو رسد بیقرارى كند. و چون مالی به دستش افتد بخل می 
 ( 19-23ورزند.)معارج،  گزارندگان آنان كه به نماز مداومت می 

رجمه آیه: و خدا گفت: اگر نماز بخوانید و زكات بدهید و به پیامبران ت.55
 من ایمان بیاورید و یاریشان كنید و به خدا قرض الحسنه بدهید. 

كه  56 نماز  عبادات خصوصاً  در جمیع  براى سالك  از  كه  امورى  از  .یكی 
سرآمد همه عبادات است و مقام جامعیت دارد لازم است، خشوع است. و  

عبارت است از خضوع تامَّ ممزوج با حبَّ یا خوف. و آن حاصل  حقیقت آن  
شود از ادراك عظمت و سطوت و هیبت جمال و جلال. و تفصیل این اجمال  

ت و فطرت مختلف است.پاره  اى آن است كه قلوب اهل سلوك به حسب جبلَّ
جمال   به  ه  متوجَّ فطرت  حسب  به  و  جمالند  مظاهر  از  و  عشقی  قلوب   از 

ون در سلوك  ادراك ظلَّ جمیل یا مشاهده اصل جمال  محبوب هستند؛ و چ 
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خود نماید.  كنند، عظمت مختفیه در سرَّ جمال آنها را محو كند و از خود بی 

چون در هر جمالی جلالی مختفی و در هر جلالی جمالی مستور است،  
و   العارفین  مولی  حضرت  باشد  فرموده  است  ممكن  این  به  اشاره  چنانچه 

السال  و  كه  امیرالمؤمنین  آنجا  اجمعین  آله  علی  و  علیه  ه  اللَّ صلوات  كین 
مَتُهُ  فرماید:   نِق  ت   تَدَّ وَ اش  مَتِهِ  نِق  ةِ  لِیائِهِ فِی شِدَّ لِاو  مَتُهُ  رَح  سَعَت   اتَّ مَن  حانَ  سُب 

مَته. دائِهِ فی سَعَةِ رَح  پس، هیبت و عظمت و سطوت جمال آنها را فرو    لِاع 
حبوب براى آنها دست دهد. و این گیرد و حالت خشوع در مقابل جمال م 

حالت در اوائل امر موجب تزلزل قلب و اضطراب شود، و پس از تمكین   
ل   حالت انس رخ دهد و وحشت و اضطراب حاصل از عظمت و سطوت مبدَّ
به أنس و سكینه شود و حالت طمأنینه دست دهد؛ چنانچه حالت قلب خلیل  

قلوب  خوفی و از مظاهر جلالند.  اى از  و پاره .الرحمن علیه السلام چنین بوده
و كبریا و جلال كنند و خشوع آنها خوفی باشد؛ و  آنها همیشه ادراك عظمت 

یات اسماء قهریه و جلالیه بر قلوب آنها شود؛ چنانچه حضرت یحیی  تجلَّ
علی نبینا و آله و علیه السلام چنین بوده. پس، خشوع گاهی ممزوج با حبَّ  

ی وحشتی است و گاهی ممزوج با خوف و و حشت است، گرچه در هر حبَّ
ی است  و مراتب خشوع به حسب مراتب ادراك عظمت و  .و در هر خوفی حبَّ

جلال و حسن و جمال است. و چون امثال ماها با این حال از نور مشاهدات  
محرومیم، ناچار باید در صدد تحصیل خشوع از طریق علم یا ایمان برآییم. 

مُؤ   ال  لَحَ  اف  قَد   تعالی:  خاشِعُون.قال  صَلاتِهِم   فی  هُم   ذین  الَّ »سوره    مِنُونَ 
خشوع در نماز را از حدود و علائم ایمان قرار داده؛ پس،    « 2و1مومنون آیه  
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س حق از زمره   نباشد، به حسب فرموده ذات مقدَّ هر كس در نماز خاشع 
اهل ایمان خارج است. و نمازهاى ماها كه مشفوع با خشوع نیست از نقصان  
ایمان یا فقدان آن است. و چون اعتقاد و علم غیر از ایمان است، از این جهت  

پیدا  این ع ما  الهیه در  او و سایر معارف  و اسماء و صفات  به حق  كه  لمی 
س حق علم به مبدأ  می  شود غیر از ایمان است. شیطان به شهادت ذات مقدَّ

تَهُ مِن  طِین  -و معاد دارد، مع ذلك كافر است  تَنی مِن  نارٍ وَ خَلَق  »سوره    خَلَق 
نی الی رَّ است؛  « گوید، پس حق تعالی و خالقیت او را مق12اعراف آیه   ظِر  ان 
عَثُون  یب  مِ  آیه    یو  به  14»سوره اعراف  « گوید، پس معاد را معتقد است؛ علم 

كتب و رسل و ملائكه دارد، با این وصف خداوند او را كافر خطاب كرده و  
پس، اهل علم و ایمان از هم ممتازند: هر اهل    .از زمره مؤمنین خارج فرمود

بای نیست. پس،  ایمان  اهل  در سلك  علمی  را  از سلوك علمی خود  د پس 
مؤمنین داخل كند و عظمت و جلال و بهاء و جمال حق جلت عظمته را به  

آورد؛ چنانچه  قلب برساند تا قلب خاشع شود، و الاَّ مجرد علم خشوع نمی 
بینید در خودتان كه با اعتقاد به مبدأ و معاد و اعتقاد به عظمت و جلال  می 

 ( 13-15آداب الصلاة، صص ) .حقَّ قلب شما خاشع نیست 
و تمایلات 57 یاد كردن مرگ شهوات  فرموده است:  .حضرت صادق )ع( 

هاى غفلت را از دل كنده، و قلب  نفسانی را از قلب آدمی نابود كرده، و ریشه 
هاى الهی تقویت نموده، و طبیعت و فطرت انسانی را لطیف و نرم  را به وعده 

نشانه  و  می كرده،  را  هوس  و  هوى  را  شكهاى  طمع  و  حرص  آتش  و  ند، 
كند. خاموش كرده، و دنیا و زندگی دنیوى را در نظر انسان كوچك و خوار می 
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نظر گرفته است، و می   و این اكرم )ص( در  كه رسول  فرماید:  معنی است 

تفكر یك ساعت بهتر است از عبادت كردن یك سال. و این معنی وقتی تحقق  
هاى دنیا را كنده و در مقابل،  ى خیمه كند كه در اثر تفكر ریسمانهاپیدا می 

خیمه  كه  ریسمانهاى  را  دنیوى  علائق  حقیقت  در  و  ببندد،  را  آخرت  هاى 
وابستگی شدید پیدا كرده است به علائق معنوى و اخروى تبدیل كند. و هرگز  
تردید و شكی پیدا نكند كه در این صورت و در این حالت، روائح رحمت و  

امل حال او خواهد شد. و هر گاه كسی از  نسمات لطف و مهربانی حق ش
جریان مرگ عبرت نگرفته، و از بیچارگی و حالت ضعف و شدت عجز و  
ذلت خود نیاندیشیده،و از طول اقامت در قبر، و حالت تحیر و وحشت خود  
در قیامت و محشر تفكر نكند، در چنین كسی خیر و امید سعادتی نخواهد  

ها د بیاورید نابودكننده و محوكننده لذت بود. رسول اكرم )ص( فرمود: به یا
)مصباح الشریعة، ترجمه مصطفوى؛  فرمود: مرگ است.    را! گفتند چیست آن؟

 ( 371ص
الولایه می 58 الله( در رساله  در  .مرحوم علامه طباطبایی )رحمه  فرمایند: 

می  آن  به  »فنا«  مقام  در  كه  چیزى  اولین  و  واقع  است  افعال«  »فناى  رسند 
شش مورد است: موت،    -اندبق آنچه برخی از علما ذكر كرده ط  - كمترین آن 

 حیات، مرض، صحت، فقر و غنا.
بیند اما  بینند؛ همچون كسی كه حركتی را می پس آنان همه اینها را از خدا می 

بیند ولی به او علم دارد، پس خداوند سبحان در  محرك این حركت را نمی 
می  ایشان  جانشین  فعل،  طورىمقام  به  فعل    گردد؛  ایشان  فعل  گویی  كه 
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چنان  است،  سبحان  كتاب خداى  در  از    وكتاب  كافی   كه  حدیثی  د  توحید 

جا كه حضرت درباره  حضرت صادق علیه السلام بدان اشاره شده است. آن 
هُم  فرماید: »این سخن خداوند كه می  نامِن  تَقَم  ا آسَفُونا ان  گوید:  «. چنین می فَلَمَّ

تعال و  تبارك  ه  اللَّ یأسفون  إنَّ  لنفسه،  أولیاء  ه خلق  یأسف كأسفنا، ولكنَّ ی لا 
نفسه، وسخطهم   رضاهم رضا  فجعل  مربوبون.  مخلوقون  هم  و  ویرضون، 
ء علیه، فلذلك صاروا   ه جعلهم الدعاة إلیه، و الأدلاَّ سخط نفسه. و ذلك لأنَّ
ه كما یصل إلی خلقه، ولكن هذا معنی   كذلك ولیس أنَّ ذلك یصل إلی اللَّ

 ...وماقال من ذلك  
 -كند. اصول این اوصافسپس خداوند، اوصاف و صفات ایشان را فانی می 

گردد، پنج است: حیات، بیت علیهم السلام آشكار می كه از اخبار اهل چنان 
را   آنان  جاى  چیز  پنج  این  در  خداوند  خودِ  بصر.  و  سمع  قدرت،  علم، 

 از ابی جعفر روایت شده است كه فرمود:  كافی  گیرد. در كتاب می 
ه ب إلی عبد من عبادى بشی   -جلَّ جلاله  - إنَّ اللَّ ا  قال: ما تقرَّ ءٍ أحبَّ إلی ممَّ

ه فإذا أحببته كنت سمعه   ب إلی بالنافله حتی أحبَّ ه لیتقرَّ افترضتُ علیه، و إنَّ
به، و لسانه الذى ینطق به، و یده التی   به، و بصره الذى یبصر  الذى یسمع 

 عطیتُه. یبطش بها. إن دعانی أجبتُه، و إن سألنی أ
و این از احادیثی است كه رایج بین فریقین بوده و هر دو گروه شیعه وسنی آن  

جا كه  دهد آن اند و كتاب خداوند نیز به صدق آن گواهی می را روایت كرده 
لَكُم   می  فِر   یغ  وَ  هُ  اللَّ كُمُ  بِب  یح  بِعُونِی  فَاتَّ هَ  اللَّ ونَ  تُحِبُّ تُم   كُن  إِن   »قُل   فرماید: 

«.و می ذُنُوبَ  تِكُم   فرماید: »كُم  یؤ  بِرَسُولِهِ  آمِنُوا  وَ  هَ  اللَّ قُوا  اتَّ آمَنُوا  ذِینَ  الَّ أَیهَا  یا 
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فِر  لَكُم   بِهِ وَ یغ  شُونَ  نُوراً تَم  عَل  لَكُم   مَتِهِ وَ یج  لَینِ مِن  رَح  چنان كه از  «.آن كِف 

ر و ایمان به او  سیاق هر دو آیه پیداست در هر دو آیه دستور به پیروى از پیامب
كند كه این  اش بیان می داده شده است و هر دو آیه محبت خداوند را به بنده 

گردد نورى به بنده داده شود  محبت، خود رحمتی ویژه است كه موجب می 
تا به وسیله آن بین مردم بگردد و با آنان به معاشرت پردازد و همانا پیش از  

سمع و بصر و دست و زبان در میان مردم   این بنده، با قواى نفس و ابزار آن از
به نورى از جانب خدا می  ابزار مبدل  بر اثر محبت خداوند آن  گشت، اما 
.. سپس خداوند ذات آنان را نیز فانی ساخته و اسم و رسم آنان را  .شود.می 

نشیند و در آخر رساله توحید آمده  گرداند و خود در مقام آنان می محو می 
اى بدان شود و  ز آن است كه با لفظی بیان شود و یا اشاره است كه این برتر ا

از   این همان درى است  و  از روى مجاز است  نیز  آن  به  مقام  حتی اطلاق 
مقامات كه خداوند بر روى پیامبرش محمد صلی الله علیه و آله و خاندان  

گویم كه خداوند سبحان، اولیاى امت محمد پاك او گشوده است. و من می 
علیه و آله را و شیعیان فرزندان او را نیز به این مقامات و درجات  صلی الله  

شمارى بر این معنا دلالت دارند... و این مقامی كه  رساند و روایات بی می 
اى گفته شد برتر از مقامی است كه ائمه علیهم السلام در روایات مستفیضه

ند. پس اولیا  اكه از ایشان در باب نفی صفات رسیده است، بدان اشاره كرده 
شوند. )پس بدان  به نحو وراثت از مقامات ائمه علیهم السلام برخوردار می 

 این را!( 
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واز مواهب خداوند نسبت به اولیا، سیر ایشان است میان عوالمی كه ما بین  

.. و تو اگر در  .كه بحث آن قبلا گذشت.  عالم دنیا و خداوند قرار دارد چنان 
نقل  ما  كه  اخبارى  و  آیات  كنی   این  تدبر  باقی    - كردیم  كه  را  آنچه  چه  گر 

ایم، و اگر اشارات را از  گذاشتیم و نگفتیم بیش از آن چیزى است كه گفته 
و حالات عارفان. شگفتی  اخبار  از  دریابی  و  بگیرى  كه  عبارات  بینی  هایی 

است. مجموعه رسائل )علامه   آنهاكوتاه  دامن  از  توصیف  و  عبارت  دست 
 111-121الولایه، ص: طباطبائی( ترجمه رساله 

می 59 نماز  دهیم  مكانتشان  زمین  در  اگر  كه  كسان  زكات  .همان  و  گزارند 
كنند. و سرانجام همه كارها با  دهند و امر به معروف و نهی از منكر می می 

 ( 41خداست. )سوره حج آیه 
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 بیت در سلوك نقش اهل 
خاتمه  م  در  نظر  اهمیبه  به  انوار یرسد  به  توسل  ت 

معصوم  بشود اشاره   م(السلا)علیهم   نیمقدسه  .  ای 
ولا با  ارتباط  بدون  است  اهل ی محال   بیتت 

جایی برسد.  ، به یالسلام(، انسان در معرفت اله )علیهم 
ازیا آفر   ن مطالب  نظام  ثابت   ینش ی نظر  شده است،  هم 

و    ی ، تعصبی، مذهبیذهن   ه ك مسئلیبیت  توسل به اهل 
نظام   ت مربوط به یك واقعیخاص نیست، بلکه    ی دتیعق
ت انوار مقدسه در  ی اگر ما به نقش ولا  1نش است. ی آفر 
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تنها در د که نه یم دیم، خواهیکندا  ینظام خلقت، توجه پ
ات  یادامه ح یکه برا   یتنفس  یه نفس، بلکه حتیامر تزک 

انوار مقدسه است، منتها ی ق ولای م، از طر یکنیم ت آن 
تزک ی در غ امور  گرفتار  یر  نفس، چون  تاری ه  نوع    ی ک یك 

دهد، اما در امر  ت خود را نشان نمی ی م، اهمیجهل هست
سر  یاله که  نفس  تزکیه  نوران  و  و  و  نور  با  ت  یکارش 

ت انوار  یه نفس، اهمیت مهم تزک ی است، به لحاظ وضع
ق  ی شاءالله خدا توفشود. ان یشتر محسوس میمقدسه، ب

پاک  مراحل  که  نقطه   یبدهد  به  را  که یبرسان  ی انفس  م 
ب ای رابطه  نقش  و  عالم  با خلقت  ن  ی ن خلقت خودمان 

حد در  حداقل  را  مقدسه  آن ی توض  انوار  بزرگان،  ح 
متوجه    یمقدار هست،  خودمان  حال  متناسب  که 

 م.  ی شو
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 غیب و شهادت 
»مصباح )رضوان خمینیامام   کتاب  در  علیه(  الله 

بحثیالهدا ا  ی ه«  در  که  زمیرا  کرده ین  آغاز  درنه  و    اند 
روشنایچراغ  متعدد  بیانداده  یهای  دقاند،  و  یهای  ق 

ت الله و خلافت  ی ولان  یدن به ایدرك راه رس   یمفیدی برا 
ن معنا  ی درك ا  یراه، برا   یها آن چراغ  اند والله، فرموده

)رضوان می  یروشنای خمینی  امام  علدهد.  در  یالله  ه( 
ن خلقت در مبدأ  یدهند که چگونه ایآنجا ما را توجه م 

از کجا شروع شد وتوجه م و  آغاز شد  به یخود  دهند 
همه  یه برا کم و یک شهود. این یب داریك غیکه ما این 

محسوس است و در حد خودمان متوجه معنای شهود  
میهست من  نفس  در  که  را  آنچه  و  محسوس  یم  تواند 

  کروفون و در یباشد، شهود است. شهود، فقط شهود م
مشاهده فقط   ین هم مشاهده است ول ی ست، ایدیوار ن  و
نیا است که آن را در    ی قتیست؛ مشاهده، حس حقی ن 
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 م. یکنیدا م ینفس پ
اش بیصورت  حس  با  تناسب  در  نوع ی،  یناییاء  ك 

را    یقنار  ی ، صدایق شنوایی از طر  یصورت است و وقت 
ك نوع دیگر از صورت است که در  ی ن هم  ی شنوم، ایم

کنم؛ رؤیت  ی ن صدا را حس میبندد، اینفس من نقش م
کنم، بوی عطر را  یسرخی را بو م هم گل   یکنم. وقت یم

ع از صورت است که در  ك نوین هم  یکنم. ای مشاهده م
م نقش  من  م ینفس  مشاهده  من  و  وقتیبندد    ی کنم. 

که  کنم، یا هنگامیی ترسم، حالت ترس را مشاهده می م
کنم. پس  یرا در نفس، حس م  ی شوم شادخوشحال می

ها عالم شهود است؛ عالم شهود، آن است که نفس این 
 کند. ی من، آن را حس م

ر به  ی کند، تصو ی نگاه م  ی روزه وقتی ده ك بچه ی ب،  خُ 
اما نفس، آن گیمغزش م    ی را ندارد، گاه  یرندگ یرود، 

رسد پس مشاهده هم یهم نم  یناییر به مرکز بی تصو   یحت
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ش شهود  ی د، برا ی ر به آنجا رس ی تصو  یکند. پس وقت ینم
وقت  و  غ ینرس   یشد،  اید،  هست.  تصوی ب  برا ین    یر، 

غ  برا یبچه،  اما  است،  است.    یب  بچه، شهود  آن  پدر 
این  و  است  روشن  مطلب  زندگی پس  در  در  که  مان، 

 یازیب قرار داریم نیغ  یم و خارج از فضا یشهود هست 
 است.   ییک مطلب روشن  اثبات ندارد و این به 

قت دارد و آنچه یك حقی،  یزی که هر چمطلب دوم این 
دان قدرت نفس ماست  یتناسب مم، به یکنی ما مشاهده م

تمام حق اینکه  شینه  آن  در  یباشد؛ حق  ءی قت  آن،  قت 
ك مقدار رشد کرد، در  یك بچه که  یب است.  ی عالم غ

سه  چدو،  م   ی زی سالگی  شهود،  یرا  مقدار  اما  فهمد، 
قت، در نفس یکه تمام حقت اوست نه این یاندازه ظرف به 

تناسب خودمان، آن مقداری  او قرارگرفته باشد. ما هم به 
دار که م، شهود ماست و آن مقی ر یگی ق مین حقا یکه از ا
که    ءب است. پس هر شی یقت آن هست، آن غیدر حق
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دارد    یك صورت شهودیك وجهش  ی شود،  یمشاهده م
 . قت داردی ك حقی ب یو در عالم غ

 
 حقیقت غیبیه 

ب، خود  ین است که خود آن غی قابل دقت ا  ینکته 
ب  ی ب در غیدارد، آن غ  یقتیك حقی قت، خودش  یآن حق

حق را  آن  که  م یاست  غیبی  هیچ ی گو یقت  به ند.  کسی 
ست. خود  یقت غیبی راه ندارد، امکان علم به آن نیحق
خودشیحق فقط  را،  غیبی  ای م  قت  حقیداند  قت ین 

چ حکومتیغیبی  و  حق  ست  آن  شأن  غیبی،  یو  قت 
ست که دخالت یدر شأنش ن  یچنان بالاست که حت آن

فقط   او  بکند.  فیدر خلق  از خودش صادر   یض یك  را 
نیست    یض، از آن نوع صادر شدن ی کرده است و این ف

حق آن  از  بیکه  غیبی  باشد؛  یقت  جداشده  و  آمده  رون 
که صادر    یضی قت غیبی است. آن فیبلکه در خود حق
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نمی  ما  البته  کرد.  آغاز  را  خلق  آن  متوجه  شد،  توانیم 
شود،  ی صادر م   یقتیاز حق  یضی ك فی م که چطور،  ی شو

آن از  نم  اما  مثالیجدا  نستعیزنیم  یشود.  بالله! ی م  ذ 
  یم برا یخواه یها ندارد، فقط مبه آن   یگونه شباهتهیچ 
های جلسات م؛ در مثال یك شدن به موضوع بگوی ینزد

را در قوه    ی ك مهندس، دستگاهی   یم که وقت یقبل گفت
جاد  ی سازد، تمام آن دستگاه را در قوه عقلش ایعقلش م 

حال، آن دستگاه در قوه عقل، خارج درعین کند، اما  یم
ن قطعات در یحال که است، درعین یاز قوه عقل هم ن

و هرکدام از هم جدا    شدهاژها ساخته یرون از فلان آلیب
رون، در قوه عقل مهندس،  یهستند، اما برخلاف عالم ب

ن آن  از  خارج  و  است  عقل  قوه  جنس  از  ست.  یهمه 
ده،  یچیلات پ ی است با تشک   یدرست است که دستگاه

چ و مهره، از جنس خود قوه عقل است، هم یاما تمام پ
همه موتور  ب، این ست. خُ ین  یز یهست وهم چ  یزیچ
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و تشکیلات و... به کمک او به وجود آمده، پس هست  
ست چون همه، همان قوه عقل است.  یگر، و چیزی نید

این برخ حالا  می که  مثال  را  آب  موج  برای  یها  زنند، 
دارد؛ اگر    یار است اما بالاخره فاصله تاینکه محسوس 
ق  یم و اگر عمینیبیم، موج م ینگاه کن  یبه موج، سطح 

کن مینگاه  آب  چینیبیم،  عقل،  قوه  در  ساخته    ی زیم. 
ست، منتها  ی از نور عقل ن  یهست اما جدا  یزی شد؛ چ

گر  ید  یها ن با دخالت قوهیف هستند، ایها چون ضعاین 
شود و از آن عالم  یوارد م عت  ین عالم طب ید و به ایآیم

 شود. یعقل جدا م
که صادر شد،    یضی قت غیبی، آنجا آن فیاما در حق

ض، خلق را شروع کند، آنجا  یرا دارد که آن ف  ین تواناییا
کند  ی را صادر م  ی کند، اسمی آن صادر، اسماء را صادر م

که آن اسم، الله است و آن اسم الله، نه اینکه اسم است  
قت ین صادرشده از آن حقی، باشد بلکه او الف، لام، هاء
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کند.  یدا م یغیبی، قدرت خلقت و ایجاد از او ظهور پ
آن  به   یپس  است،  اول  صادر  خل که  آن  فه ی عنوان  ی 

کند، ی آن، خلق را شروع م   ینیقت غیبی و به جانشیحق
ن )علیهم السلام( یالله است و آن انوار معصوم ة آن خلیف

البته   است.یاست،  نور  ولا  ك  کبری پس  ولای ت  ت ی ، 
)صلی الله علیه و آله( )به    یالله و نور محمدة الله، خلیف

بخواه   هر بنامیاسمی  نیم  الفاظ  گرفتار  ما  و  یستیم،  م 
  ا هریداریم( آن، همان وجه الله است، توجه به آن معنی 

کرد  عرض  که  اعتبا ی اسمی  به  هم  دعاها  در  رات  م. 
فرموده نم مختلف  عالم،  موجودات  کل  که  توانند  یاند 

  ی ت کنند، منتها کس ی ن نور احساس موجودی از ا یجدا
کار   و  ن انوار سریست و با ایه نفس نیتزک   یکه در واد

تار در  این   یک یندارد،  از  اما  جهل،  ندارد؛  خبر  هم  ها 
از    یکس  سری که  منورانیت   ی ك  برخوردار  شود،  یها 

لذا توسل به  کند،  یقت را احساس م ین حقیتدریج ابه 
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السلام(،   )علیهم  تعصب یائمه  امر  ك  ی ست؛  ین  یك 
 نش است.  ی قت در نظام آفر یحق

پایاین   یبرا  مطلب،  بن یکه  بفهم یا یتر  تا  آن ید  که  م 
دارد  یحق عالم  تمام  در  دخالت  مثال  ی عنی قت،    ی چه؟ 

م  انسان هست یم. ما خودمان که  یکنی عرض  ایك  گر  م، 
کن  هاندازبه  دقت  م یخودمان  متوجه  ای شو یم،  که  ن  یم 

نظام خلقت چه  مانسان، در  من    یکند، الآن وقتیکار 
ده است اما تحت باطنش ی ك پدی دهم،  ی دستم را تکان م 

قوهی من    یا ك  لب  و  من  پلك  دارد،  دخالت  آنجا 
قوهیطور؛  همین  کل    ی اك  دارد،  وجود  باطن  در  آنجا 

ام که نسبت به آن  سلولی   ساز  و  سوخت  یتم، حتیموجود
کند  ی آنچه در ذهنم حرکت م  یندارم و حت  ی اریچ اختیه

ن من هستم  یها ان یاست، در همه ا یك موجود ذهن یکه 
به    یت دارم و همه امور متک ی ها ولاده یکه بر همه آن پد

ها من، قبل از آن   ستند و یمن هستند و جدای از من ن
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بودم، قبل از حرکت دست بودم؛ با حرکت دست هستم  
اتمام ا از  من، قبل و  ن حرکت هم هستم؛ پس  ی و پس 

ك  یعنوان  ده هستم. حالا من به یاین پد   از   و بعد همراه  
ده در عالم خلقت هستم، آن نور، قبل از من بود و با  یپد

آن، نه مثل   یمن هست و بعد از من هم هست و هست 
له بودن  با ی مراه  آب  بودن  همراه  مثل  که  آب،  با  وان 

 با من دارد.   ی تیرطوبت است و چنین مع
نمی  ما  جداپس  معصوم  یتوانیم  )علیهم  ی از  ن 

خ به  این یالسلام(  به ال  خودمان  اکه  در  راه  یجایی  ن 
برس می  کنیخواهیم  حرکت  ایم  که  چطور  چشم  ی م.  ن 

ها ترین تلسکوپقوی ند؛ اگرچه  یتواند بدون من ببنمی 
ند، اما اگر من  یب یظاهر چشم مم؛ به یرا به آن متصل کن

نمینب چشم  همین یبینم،  هم  گوش  با ند،  با یطور،  د 
یکجایی    از من، مستقلاً   یتواند جدای»من« بشنود، نم

و  یزیچ بشنود  بگ  را  غرور  برا ی فوراً  پس  انوار    یرد. 
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م؛ پس  ی دار  یاز ذات ین نیالسلام( ما چنن)علیهم یمعصوم 
ست بلکه مقام نورانیت  یمبارك ن  یها کل یمنظور، آن ه 

که    یخلأ حباب  یباشد، حت   یاست. هر جا هر موجود
صخره  و  ی ادرون  هیه  است  همان  هست،  که یچ  چ 

معصوم  نور  با  ا)علیهم   نی هست،  هست.  ن  ی السلام( 
به   یها کل یه در  مبارك،  قوه  و  نور  آن  با  خود  تناسب 

اینارتباط  نه  کس   که اند،  مثلًا  باشند.  قوه  آن    ی خود 
م آهن  را  کس یربایی  به  و  ب  یآورد  از  و  یکه  آمده  ابان 
ن  یدهد که ببیده است نشان میند  یزین چیحال چنتابه 

د،  یز را کشیفلان چ  ی ك متریشکل، از    یك آهن نعل ی
هیچ  مبدون  باور  هم  او  عجی چیزی.  چه  که  ب  ی کند 

ن آهن  ی توجه او به ا یعنی ن سحر و جادوست؛  ی است؟ ا
 ن محدوده است.یکل است، شناختش در ا یو ه
ن کار را انجام یفهمد که آنچه ای کدان می زی ك فیاما   
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-ینم   یهست، منتها هر آهن   یسیدهد، آن قوه مغناطیم
ت ارتباط با آن قوه  یقابل  ین کار را بکند، هر آهن یتواند ا

ا ندارد،  با یرا  را  در  ین  مید  دقیك  منظم یدان  و    ق 
آن، چنان   یها بتواند در مولکول   م تا یته قرار دهی سی الکتر 

دا  ین آهن، ظهور پیجاد کند که بتواند آن قوه در ای ا  ینظم
 کند.ن ظهور پیدا می یاندازه و تناسب ا هم به   کند، آن

 
 فرق ولایت ائمه باوجود مادی ائمه 

السلام(  ن )علیهم  یت معصومی بحث از ولا  یما وقت
د یرسد اما با یکل مبارك به ذهن میم، فوراً خود هیکنیم

ت را دارد که با یکل مبارك، آن قابلین هی م که ایتوجه کن
کند.  یکند، آن قوه می دا کند و آنچه میآن قوه ارتباط پ

مقدسه،   انوار  به  ما  شناخت  اگر  شناخت یپس  ك 
به   یوجود که  هم  ما    از  یااندازه خودمان جلوهباشد، 

ن  ی مان را با حضرات معصومم، آنگاه رابطه یوجود هست
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م یاحساس خواه یی وجود ك رابطه ی )علیهم السلام(، 
د که هرچه خدا بدهد،  یم فهمیکرد و آنجاست که خواه 

-ی ها مدهد و هر چه ما دنبال آن ی ر به ما م ی ن مسی از ا
دهند نه از خودشان. پس  یها از آن منبع به ما مم، آن ی رو

اهم خاصی توسل،  متک   ی ت  تنها  و  به    یدارد  بودن 
 ست.  یها درست ندستورالعمل 

 
 معنای عبودیت ائمه 

نَهَا ینَكَ وَ بَ ی»لَا فَرْقَ بَ د:  یفرما ی ه میرجب   یدر دعا 
هُمْ عِبَادُكَ وَ خَلْقُكَ«  نَ 

َ
بین    خدا  یست این  یفرق »2إِلَا  أ

 هستند« ها بنده و خلق تو که آناین  مگر ها ن آن یتو و ب
این آن نها  میطور  مستقلًا  خودشان  که  توانند یست 

ا  یکار اما  بندگیکنند،  تو خیلی قوین  با  اتّحادش    ی ، 
ن  یم، ا ی بری ك شعله آتش که وقتی به کار م یاست مانند  
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ن عالم،  ی قت آتش است که این آن حقیشعله آتش، جانش
ن  یت ظهور آن را ندارد. منتها اشتباهاً ذهن ما، به ایظرف 

مشعله  آتش  اینی ی  خاطر  به  شرود.  وسوسه یکه  طان 
هایی  بینیم در زیارتد لذا می یا یش نی نکند و این اشتباه پ

مطالب خ توص  یبلند  یلیکه مخصوصاً  در  و  ف یدارد 
کنند توصیه می   د،یفرما ی را م   ین، قدرت خدای یمعصوم 

که   د، چرا یر بگوئ یارت، صدبار تکبین زیقبل از شروع ا
ن قدرت،  یها با ان ی د که نکند ایا یش ب ی پ  ن شبهه یمبادا ا

ذ  یاند، نستعدرآمده   یصورت ماد  خود خدا هستند که به 
الله  وقتبالله،  مثلًا  را  شعله   یاکبر.  آب  اجاق،  آتش  ی 

قت آن آتش  ین حقیجانش  ین آتش مادیجوشاند، ای م
ا ه ی است،  مستقلًا  این،  است.  م یچ  چرا  تواند ی ن 

چون  این  بزند؟  آتش  موجودگونه  تسلیتمام  آن  یتش  م 
ذره یحق اگر  است.  آتش  تسلقت  از  خارج یای  بودن  م 

شود. لامپ و برق  یشود و تسلیم نشود، فوراً خاموش م
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همین  است،  هم  برق،  ی طور  آن  با  ارتباط  در  لامپ  ك 
تسلآن به یقدر  که  است  مربوطه  نظام  ارتباط، م  محض 

 شود. یروشن م 
معصوم این یپس  السلام(،  که  ین  طورن)علیهم  ستند 

م آن امواج یچنان تسلخودشان ذاتاً خدا هستند، بلکه آن
ایف تا  هستند  است  یض  پیداکرده  ظهور  آن  از  ن، 
ن شعله به آن  ی د هرچه اینیبی شود. فلذا مدك« میا عب»

نزد میحقیقت  کاملیك  هشود،  است.  هم  یتر  ك  یزم 
قت ین مربوط به آن ارتباط با حقیها و قوانلیاقت   ی سر

سوزد و  ی زم، ناقص است، فلذا میرا دارد اما در ه آتش  
م خی گرما  اما  ا  یل یدهد،  هرچه  سوخت،  ی ناقص.  ن 

تر  قت آتش است، سوخت، کامل یق با آن حقیم تطبیتسل
به همان مقدار    ی عنیدهد،  یشتر م ی است و گرما و نور ب

تسل آن هست، قویکه  انوار    3تر ظهور کرد. ی م در  پس 
معصوم ال نیمقدسه  چن  سلام()علیهم  شرا یدر    ی طین 
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و  « عبادك»هستند،   عدم  ازهیچ   ذاتاً  اما  نظر    اند، 
-ق کردهی تطب  ین هست یای با آن قواناندازه ت، به یموجود

  ی ، آن است که هست یهستند؛ هست  یاند که خود هست 
 هستند که موجود سازند.   یساز باشد، وجود

 م: یخوانی ندبه م  یدر دعا 
اللهِ  ی»اَ  وَجْهُ  اِلَ نَ  ذی  الَاوْلِ یهِ  یالَ  هُ  ن  یا4اءُ« یتَوَجَ 

خواهند ی اء الله که میندبه است؛ اول   ین عبارت دعا یع
  ی هکنند، نه این که الیبه الله توجه کنند، به شما توجه م 

ر؛  ینخست وز  د، مثل حکومت ویهست   ی شمای  هست و 
رطوبت آب    ا آب هست و یهست وامواج آب؛    ی بلکه آب

در   ع یهست؛  دیك وجه،  ودر وجه  است  عدم  گر،  ین 
 آن هست.   یظهور آن هست؛ تجل 

الشریف( یا در زی  الله فرجه  امام زمان )عجل  ارت 
نَّ بِوَلَا م:  یخوانی م

َ
شْهَدُ أ

َ
ی  ی»أ تِكَ تُقْبَلُ الَْْعْمَالُ وَ تُزَكَّ

فْعَالُ وَ تُضَاعَفُ الْحَسَنَاتُ وَ تُمْحَی   5ئَات« یالسَّ الَْْ
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زی در  آخریا  تا  اول  از  که  جامعه  شناس  ارت   یامام 
 م:  یخوانیم6است 

تَاكُمْ فَقَدْ نَجَا وَ مَنْ لَمْ  
َ
تِکُمْ فَقَدْ هَلَك« ی»مَنْ أ

ْ
هر    7أ

پ  آمد نجات  یکس  پیش شما  ش شما  ی افت و هر کس 
  ید هلاکت وعدم، این که خدایفرما ید هلاك شد. میا ین

معصوم از  بگوی نکرده  و  ببُرند  السلام(  )علیهم  ند  ی ن 
ال یم، اشتباه است، خیرس یم و میکنی خودمان تلاش م

قدرت یم مثل  پ  یمعمول   یها کند  که  آنها یاست  ش 
ند  ی خضوع کنند واگر هم نخواستند او را رها کنند و بگو

د قدرت  میبه  متوسل  همان ی شویگر  که  حالی  در  م، 
د. اگر  یا شد، به هلاکت رس ن جدی لحظه که از معصوم

م با یخواهینجات  برویم  آنها  طرف  به  نم ی د  م  یتوانیم، 
خ  یجدا آنها،  به  توسل  کنیاز  دستورات  یال  به  اگر  م 

 م.  ی شویمتوجه م یزی م چیعمل کن
هر کس از    « كُمْ وَ ذَلَّ مَنْ فَارَقَکُم خَابَ مَنْ جَحَدَ »
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گمراه  به  شد  جدا  كَ    وَ »افتاد.    یشما  تَمَسَّ مَنْ  فَازَ 
 شود هر که به شما چنگ بزند.  یروز میپ « بِکُم 

 
 حقیقت صلوات 

کُمْ وَ  ی عَلَ  »وَجَعَلَ صَلَاتَنَاد:یفرما ی گر مید  یدر جا 
وَلَا  مِنْ  بِهِ  نَا  خَصَّ طِ یمَا  طَهَارَةا  یتِکُمْ  وَ  لِخَلْقِنَا  باا 

نْفُسِنَا وَ تَزْكِ  ارَةا لِذُنُوبِنَا« ةا لَنَا وَ  یلَِْ  8كَفَّ
آنها و آن چه   یصلوات ما را برا   یخدا! تو قرار داد  ی»ا

دادی تخص این  یبرا   یص  پاکما،  موجب    ی برا   یزگ ی ها 
وهم تزک یماست  موجب  گناهان  ینها  کفارة  و  ماست  ه 

 « ماست
ن صلوات، ی، ا ید معرفتیست، با دیصلوات، الفاظ ن

بس  بزرگ یتوسل  و   ی ار  عج  است  ابعاد    یب ینکات  دارد، 
 دارد. یگسترده وگوناگون
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ن ین صلوات هم ما را توجه به ایعدش، خود اك بُ یاز  
معصومیم قدرت  به  دست  که  السلام( یدهد  ن)علیهم 

چ  ی دهد که آنها را در محضر خدا هیهم توجه م   م و یازده
 م. ی شو یم وهم قدرت خدا را متوجه م یدانیم

م  یمثال نزیکنی عرض  ذهن،  به  مطلب  تا  تر  دیکم 
حکومتها   :شود آن  سربازگ  یدر  سابق،    ی ریطاغوت 
به زور سرباز   رفتند ویداشت در دهات م  یط خاصیشرا 

را از مطبخ    یک یآوردند،  یرا از تنور در م   یک یگرفتند،  یم
که تا به حال    یك آقاییگر. خوب  ید  یرا از جا   ی گریو د

سخت    یل ین خی ا  ی کرده، برا   یروستا آزاد زندگ   ی در هوا 
  ن کنند وببرند و ین شکل داخل ماشیاست که او را به ا

کنند تا این که به   یك انبار نگهداری بعد هم چند روز در  
کتك   را  او  سربازخانه  در  هم  بعد  و  ببرند  سربازخانه 

ا در  ایبزنند.  حال،  می ن  خود  با  سرباز  ا ی گو ین  ن  ید: 
قدرت و  حکومت  چه  گروهبان  و  یآقای  چه   دارد؟! 
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-ی لت خودش در برابر او دارد، اما صبح ماز ذ ی تصور
گروهبان که    ین آقا یا)گر آمد که  ید  ی ک یند که عجب  یب

ناپذ شکست  را  او  میمن  مثل  (  دانستم ی ر  او  برابر  در 
دارد؟ چه   ین فرد چه احساسیستاد. ا ی درخت خشك ا

ا آن همه قدرت  پیطور  فرو مین گروهبان در  -یشش 
پادگان   ی صبحگاه و فرماندهرسد به  یزد؟ تا این که میر

ندارند و وضع   یچ قدرت یند که همه در برابر او هیبیرا م
نصف شب از    3ن آقا که ساعت  ی است. حالا ا  ی ب یعج

آقا یا تصور  ین  تصور  یگروهبان  چه  الان    ی داشت، 
قدرت  همه  فرماندهدارد؟  قدرت  برابر  در  فرو  یها   ،

 خت. یر
کن تصور  جاییحال  به  کار  که  آن   ید  که   برسد 

عنا  منتظر  باشد   یها تیگروهبان،  پادگان  فرمانده 
  یتید که عنا ی ن سرباز صفر برود و به فرمانده بگویوهم
 د.  یگروهبان کن  ی ن آقا یبه ا
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ا خداییما  قدرت  تا  که  را  مقدسه  انوار  نظر   ین  در 
بَ »داریم   فَرْقَ  وبَ یلا  می  « نَهَاینَكَ  دفعه  به  ی ك  رسد 

ن انوار  ی ت به ایها ت یعنا ه! از اللّ   یم: ایگوی یکه م یجای
چن که  هستم  کسی  چه  من  کن.  شامل  ن  یمقدسه، 

است    یه« چه قدرتن اسم اعظم »اللّ یکنم؟! ا  یتقاضای
گر، توجه  یبُعد د  ت کند.ید از او بخواهم تا عنا یکه من با 

نها  بندگیبه  محضر  یمعصوم  یت  در  السلام(  ن)علیهم 
بُعد د ا یخداست.  که  این  وقت  یگر   !   ین یبیم  ی انسان 

ایا تمام  با  قدرتها  فرماندهی ن  نین  ای،  الله  یازمند  ن 
همه   دیگر  است،  روشن  حسابت  تو،  پس  هستند، 

 ها، کنار رفت.  عُجب 
خواهد در عالم  یم   ی برگ   یگر، آن است که حتیبُعد د

و بخورد  تکان  حادثه   خلقت  اندازه،  همان  د  یپد  یا به 
ر  ی غ  د وی ا ین انوار مقدسه بی ق این قوه از طر ی د اید، با یآ

ا این  یر، جایی ن در مسیاز  به  ن  یست. پس هرچه خدا 
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عنا  مقدسه،  ایانوار  بهره  فرمود،  ما   یبرا   یت خواهد 
توسل    اصلاً   هم دارد.  ی گریار دیخواهد شد و ابعاد بس

  دارد. بزرگان، در این جا واقعاً   یب ین، آثار عج یبه معصوم
آفر   یزندگ درس  حتیشان  که  است  ا  ی ن  برکت  ن  ی به 

 کردند.ی را باز م   یت محالتوسل، بن بس
 بِکُمْ« 

َ
هَ بَدَأ رَادَ اللَ 

َ
خواهد به خدا  یکه م   یکس   9»مَنْ أ
ه راه ی برسد،  خدا  ی ن  یچ  به  جا  آن  از  که  این  جز  ست 

هَ بِکُمْ »کند.  از شما شروع    برسد و «  وَمَنْ قَصَدَهُ تَوَجَ 
خواهد  ،کند، از توجه به شما ی که قصد خدا م   یو کس

امام    جامعه ارت  ید. زیرس  بلند  تا آخر، مطالب  اول  از 
 است.  یشناس

ر  یت در سی ار مهم موفقیگر از عوامل بسید  یک یپس  
ا  یال به  توجه  طریالله،  به  که  است  مقدسه  انوار  ق  ی ن 

م، آن انوار، اصلًا بر  ی تر شومحاسبه ومراقبه، هرچه پاك
ث آنها اثر  ین ارتباط با سخنان واحادی تابد وهمچنیدل م
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م خوب، یست که بگویین  یرد. سخن افراد عادفراوان دا 
امت از آنها، انوار صادر یگر، تا روز قیدم د یدم وفهمیشن

ك  ی   یکه بر رو  یث یك حدیبا    ید شخص ینیبیشود. م ی م
او به    یشود و وضع زندگیوار نوشته شده، منقلب مید

م یی تغ  یکلّ  خدمتشان    یک یکند.  ی ر  در  که  دوستان  از 
تعر یهست خودش  می م،  عجی ف  مشکلات  که    یب یکرد 

گر ساکن شود،  یك شهر دیداشت ومجبور شده بود در  
م  بود.  کرده  هم  محل  ی ازدواج  جماعت  نماز  به  گفت 

ن بود که  یاش ا ه ی رفتم. امام جماعت آن مسجد، روی م
روز   حدی هر  م ی ك  نقل  نماز  از  بعد  وترجمه ی ث  کرد 

ث  یك حدی ن امام جماعت  یکبار که ایگفت  یم   کرد.ی م
اثر   را نقل کرد، کل وجود من آتش شد وچنان در من 

جاد کرد واز آن وقت،  ی م تازه در من ایك تصمیکرد که  
د، دگرگون شده  یعقا   و   یکل زندگ   مشکلات، تمام شده و 

 است. 
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تابد، آهن زنگ زده  ید بسته به استعداد م ی نور خورش
دارد، خاك  ی انعکاس  آیك جور  و  ك جور  ی نه  یك جور 
بنابرا ید معصومی گر.  سخنان  با  مرتّب  ارتباط  ن  ی ن 

ا در  السلام(  چنی )علیهم  حرکت یجاد  برکات    ی ل یخ  ین 
ا  را  انوار  درون،  از  انسان  تدبّر،  با  جاد  یدارد مخصوصاً 

بب  ین زندگ ی کند. همچنیم بوده  ینیبزرگان که  م چگونه 
مراسم   در  وحضور  معصوماست  )علیهم  ی ذکر  ن 

توسلیخلوت  السلام(، و بخواه  ی،  از خودش  که  یکه  م 
  یاخودش نورش را بتاباند. این توسل قدرت فوق العاده

 10ن راه خواهد داشت. یت ما در ای در موفق
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 ه یاسرار گر
رحمت    یقت انسان است که وقت یدر حق  یه حالتی گر

غل به  میانسان  می یان  ایجاد  آن  افتد،  و  حالت شود 
گر  حالت  رحمت،  ای جوشش  و  است  گر ی ه  ه، ی ن 

ب است که رحمت طرف مقابل را هم به  ی قدری عجبه 
میغل غلی ان  گریه،  خود  رحمت  یآورد.  جوشش  و  ان 

ان و جوشش  یاست و رحمت طرف مقابل را هم به غل
م این11آورد. ی م اشك  گری زیری که  آن  آثار  است    یا ه ی م، 

وگر است  آمده  وجود  به  انسان،  در  خکه  از    یلینه 
که در  زند بدون اینیتوانند هنرمندانه اشك بریها مانسان

خندند و ی که در دل مزند درحالی ی ند؛ اشك بر ی دل بگر
 قساوت قلب دارند. یحت

دق فروق ی اگر  م  تر  وقتینیبیبرویم  که  در   یم  انسان، 
چن از  صفا ی معرفتش  م   ین  برخوردار  شود،  یباطن 

پاک  برکت  به  وجودش  با   به   تواندمی   یرحمت  سادگی 
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ه  ی دا کند. فلذا گر ین جوشش را پی ترین توجه، اکوچک 
صفا   یک ی آثار  پاک  یاز  و  این   ی باطن  است.  که روح 

کرد  بیعرض  جوشش  به  انسان  رحمت  ای ا یم  ن  ی د، 
قت وجود انسان و هم یشود به حقی رحمت هم مربوط م 

را شامل می یحق عالم  تمام موجودات  شود،  قت وجود 
 چراکه تمام موجودات عالم از اسم رحمت خدا به وجود

 اند. آمده 
ر  یاست در تفس  یکه بحثم« یالله الرحمن الرحبسم»

م بزرگان  حمد،  کل  یفرما یسوره  خداوند،  که  ند 
)ملکو را  عالم  اسم  موجودات  از  را(  و...  ماده  و  ت 

اسم  رحمان   از  عالم  موجودات  کل  و  کرد  خلق  خود 
م خدا، به کمال یبه اسم رح رحمان خدا خلق شدند و  

 12رسند.ی م
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 گریه موجودات 
ا  توصیبا  خواهین  دی ف  کل  یم  دارد  امکان  که  د 

ات و روایات، یه کنند. به استناد آی موجودات عالم، گر 
)علیه السلام( و بر حضرت امام  ییحی ه بر حضرت  ی گر

  ی ك معنا ی افتد،  اتفاق می   ی ن )علیه السلام(، وقتیحس
ه ی از گر   ی گریدگاه دیفهماند و دی تری را معمیق ار  یبس

را    یمطالب  ،لذا  کند.و ارتباط موجودات با آن را باز می
( عرض  ه)رالله سعادت پروراز کتاب فروغ شهادت آیت

 م:یکنی م
اکرم پیامبر  السلام(:  )علیه  صادق  الله    امام  )صلی 

 علیه و آله( فرمودند:  
وَ  » قَبْلَهُ  كَانَ  حَدٌ 

َ
أ قَتْلَتَهُ  قُتِلَ  مَا  هِ  یبْکِ یوَ 

وَ   الْوَحْشُ  وَ  الْمَلَائِکَةُ  وَ  الَْْرَضُونَ  وَ  مَاوَاتُ  السَّ
لَوْ   وَ  الْجِبَالُ  وَ  الْبِحَارُ  وَ  بَاتَاتُ  بَقِ یالنَّ مَا  لَهَا   یؤْذَنُ 
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س«   13عَلَی الَْْرْضِ مُتَنَفِّ
از    یا )علیه السلام( هم عمده  ییحی در مورد حضرت  
د حضرت  در مور  ی و حت   14ه کردندی موجودات عالم گر

دهد که  ی مت نشانی ن روای)علیه السلام(،اما ایامام عل
امام  ی گر حضرت  مخصوص  موجودات،  کل  کردن  ه 

 ن)علیه السلام( است.یحس
حسیپ امام  حضرت  از  کس یش  السلام(  )علیه    ین 

ها و ملائکه و نیها و زماو آسمان  یکشته نشده که برا 
درواقع  ها و  اها و کوهیداخل در  یها یوانات و ماهیح

ه کند؛ به خاطر آن جوششی که یکل موجودات عالم گر 
حق آنیدر  داشتند  قت  اجازه  اگر  بود،  شده  پیدا  ك  یها 

ماند. چون  ینم  ی ن باقی زم  یکش هم بر روموجود نفس 
فقط  دا نشد. نه یپ  ی رییاذن خدا نبود، در صورت عالم تغ

 ه کردند. ی ها و ملائکه و... همه گر انسان، بلکه کوه 
)ن:  یهمچن هِ  اللَّ بُوعَبْدِ 

َ
أ بَا السلامعلیه »قَالَ 

َ
أ إِنَّ   )
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( هِ  اللَّ عَلَ السلامعلیه عَبْدِ  بَکَتْ  مَضَی  ا  لَمَّ هِ ی( 
بْعُ وَ مَا فِ  بْعُ وَ الَْْرَضُونَ السَّ مَوَاتُ السَّ هِنَّ وَ مَا  یالسَّ

نَا وَ  ینْقَلِبُ فِ ینَهُنَّ وَ مَا  یبَ  بِّ ارِ مِنْ خَلْقِ رَ ةِ وَ النَّ الْجَنَّ
لَا  یمَا   مَا  وَ  بِ یرَی 

َ
أ عَلَی  هِ )  ی رَی بَکَی  اللَّ علیه  عَبْدِ 

شْ السلام
َ
أ ثَلَاثَةَ  إِلاَّ  عَلَ ی(  تَبْكِ  لَمْ  جُعِلْتُ یاءَ  قُلْتُ  هِ 

شْ 
َ
لَاثَةُ أ رَةُ هِ الْبَصْ یاءَ قَالَ لَمْ تَبْكِ عَلَ یفِدَاكَ مَا هَذِهِ الثَّ

انَ.«   15وَ لَا دِمَشْقُ وَ لَا آلُ عُثْمَانَ بْنِ عَفَّ
السلا صادق)علیه  هنگامی امام  فرمودند:  که م( 

ه الحس حضرت ابا  د شدند، ین)علیه السلام( شهیعبداللَّ
ن و آن چه در آنها و یگانه زمها و طبقات هفتآسمان

ه  یگان در بهشت و دوزخ و کلن آنها بود و تمام جنبندیب
ستند مگر  یدات مرئی و نامرئی بر آن حضرت گرموجو 
 ه نکردند. ی ز که بر آن مظلوم گریسه چ

 ز کدام بودند؟یت شوم آن سه چیعرض کردم: فدا
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بن  عثمان  آل  و  دمشق  و  بصره  فرمودند:  حضرت 
 16ستند. ی عفّان بودند که به آن سرور نگر

ا گر ی پس  جور  چه  آ  یاه ین،  این یاست؟  اشك  ا  ها 
با   یعنیختند؟  یر بر  ید چشم یحتماً  آب  و  و  یباشد  زد 

ند  ی د تا بگویرون آی ب  ی باشد و صدای  ی او حنجره   یدهان
ها را  ن این ی که ذرات آسمان و زمکند، درحالی گریه می 

 اند؟ ه کردهی ندارند پس چگونه گر
ه کرد؛  ی زد و بگوییم گر ی ست که اشك بر ین نی ه، ای گر

ان رحمت موجودات  یه جوشش و غلی م گریعرض کرد 
آنچه ا هر  عالم،  موجودات  اصلًا  شده،  خلق  ست. 

ن حرکت، چه جور یاست. ا  یجنسش از رحمت خدای 
ان به یاست که در کل جنس موجودات عالم، غل  یحرکت 

بس مطلب،  آورد.  دقیوجود  لطیار  و  پس  یق  است.  ف 
عالم،  یحق موجودات  زندگیقت  از    یك  دور  که  دارد 

ما   فرما   یبرا   است.شعور  از  ایاثبات مطلب،  ن یشات 
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 : 17شودی اند، عرض م بزرگوار که مستنداتی را آورده 
نا د:  یفرما ی م  50آیه خداوند متعال در سوره طه   »ربَّ

ذ  « یخَلقَه ثُمَّ هَد  ییكُلَّ شَ  یاَعط یال 
است که هر موجودی را    یپروردگار ما آن پروردگار

آفر  آفر ی که  عطا کرد و  نشش هرچه لازم است  ی ده، در 
 ت کرد. یسپس او را هدا

 یت منها یت، حرکت است و هدای اصلًا در خود هدا
نم و  یحرکت،  باشد  احت یتواند  تا  موجود،  به یك  اج 

کنم ستون و  یال میت دارد درحرکت است؛ من خیهدا
غ  و  می یکوه  خداوند  اما  است،  ثابت  »ثم فرماید  ره 

هدای ا  « یدهَ  حال  در  این  فقط  حرکت  است.  ن  یت 
ا چرخ داشته باشد، آن حرکتی را که من  یست که دو پا  ین

این  نه  که حرکت ندارد.  با آن آشنا هستم، آن را ندارد، 
حرکت   یلیخ انواع  نماز  ما  اصلًا  را  تصور  ی توانیها  م 
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اشاره یکن فقط خدا  که هر چم؛  در   یز یکرده  عالم،  در 
آن یهدا در  حرکت  پس  خداست.  و ت  دارد  وجود  ها 

که    یدارند. خوب الآن آن ماه  ی ندگموجودات عالم، ز
کند، اصلًا  ی م ین اتاق زندگیدر ا  ی اشه یك ظرف ش یدر  
بینم که  بفهمد  ایتواند  زندگیرون  آب،  وجود    یهایی ن 

زندگ  م  یدارد،  همان  ماه یرا  همان  با  و  مثل    یداند 
 یها ی خود مأنوس است؛ خوب ما ماه  ی خودش و غذا

م  ی دگاه وارد شوید  نیعت اگر با ا ی ن عالم طب یمحصور در ا
 م کرد.  یه آنچه خود داریم، تصور نخواه یرا جز شب  یزندگ

 
 سجده موجودات 

آ نحل  سوره  در  هِ  د:  یفرما یم   49ه  یخداوند  لِلَّ »وَ 
ةٍ وَ ی مَاوَاتِ وَ مَا فیِ الَْْرْضِ مِن دَابَّ سْجُدُ مَا فیِ السَّ

لَا  الْمَلَا  هُمْ  وَ  در آن  یعنیسْتَکْبرُون«  ی ئکَةُ  چه 
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زممانآس در  چه  آن  و  فرشتگان یها  و  جنبندگان  از  ن 
 ورزند.کنند و تکبّر نمی است، برای خدا سجده می 

نمونه سجده خ  یا،  خبر    یلی از  ما  که  است  مسائل 
م  مثلًا  فلانیگوی ی نداریم،  ا  یم  قلبش  بود،  یکه  ستاده 

مارستان ی م مرده است، به همراهش در بیکرد یال میخ
د: بلند شد و از  ی گو یخبر؟ م چه    م که از او یزنی زنگ م

ن جمله صدها معنا یخچال آب برداشت و خورد. از ای
   .زنده شده و سالم و سرحال است و... یعن یم یفهمیم

م   یوقت آسمانیفرما یخداوند  در  چه  آن  هر  و د  ها 
  یل یست؛ خی ن  یاز ساده یکند، چی ن است، سجده میزم

م   یمعان ایرا  ای فهماند.  از  که  است  انسان  ن طرف  ی ن 
سنجیبا  نکته  از    ید  و  ببرد  بالا  مناسب، یرا  کلمه  ك 

ه با فعل  ین آیرد. ضمن این که در ای هزاران مطلب را بگ
ن الان سجده کردن دارد  ی هم  یعن ید؛  یفرما ی مضارع م 

 رد.  ی گیانجام م
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الرحمن   سوره  وَ د:  یفرما یم  6  آیه در  جْمُ  النَّ »وَ 
جَرُ   د:  یفرما ی م   13  آیه ا در سوره رعد  ی  سْجُدَان« یالشَّ

عْدُ بحِمْدِه« ی»وَ   حُ الرَّ -ی ن رعد، هم حمد میا  یعنی  سَبِّ
که ید درحالی گویح میا تسبید  یگویح مید و هم تسبی گو

د، بلکه ی گو یح مینه تنها کوه تسب  یعنی  18د ی گوی حمد م
که آمد و رفت و ما اصلًا آن را موجود حساب   یصدای

 کند.  یم  ین صوت هم زندگیم، ایکنینم
حق آ  یقتیچه  اسراء،  سوره  در  -یم  44ه  یدارد؟! 

ن شیَءٍ إِلاَّ  »د:  یرما ف حُ بحِمْدِهِ  ی وَ إِن مِّ وَ لکن لَا  سَبِّ
گر سر ما را در خاك فرو یاین جا د  حَهُم« یتَفْقَهُونَ تَسْبِ 

ال یخ  یز ی ؟! انسان خود را چیب یذلت عجبرد با چه  یم
میم اما  هیفرما یکرد  و  نیچ چید:  که  یز  این  مگر  ست 

آنها را ی کند همراه حمد، لکن تسبیح خدا را م یتسب ح 
نم ب  19د یفهم  یشما  ما  مه  !  که چیگوی یمورچه    ی زیم 
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م تلفن ی س  ین مورچه که رو یم که ایگوی یفهمد، م ینم
م از کجا به کجا و به  یسن  ی داند که ایکند نم ی حرکت م

بیکش  یچه منظور ارتباط  را    ین چه جاهاییده شده و 
ا  یکند و  ی را رد و بدل م  یکند و چه اطلاعاتیبرقرار م 

فهمـد که در اتاق،   یداخل شیشه و تنگ آب، نم یماه
  ی شما نم  ید: » ول یفرما یگذرد. قرآن هم به ما میچه م
 د!« یفهم

شود که موجودات عالم یف معلوم م ین توصیپس با ا
زند. حرکت  یست که اشك برین نیکنند و فقط ا یه م ی گر
دقیغل عبارت  به  و  موجودیتر حققیان رحمت  ت  ی قت 

 ه به وجود آمد.  ی ر گذاشت و گری تأث موجود
 

 شعور موجودات 
حضرت امام محمد باقر)علیه السلام( در مورد شعور  

مُ الْخَ ند:  یفرما یموجودات م سْتَغْفِرُ لَهُ دَوَابُّ یرِ  ی»مُعَلِّ
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  یرَةٍ فِ یرَةٍ وَ كَبِ یتَانُ الْبُحُورِ وَ كُلُّ صَغِ یالَْْرْضِ وَ حِ 
هِ وَ سَمَائِه«  رْضِ اللَّ

َ
را    ی ریخ  ی گر یبه د  یکس  یوقت  20أ

  ی و رحمت راهنمای  ی دلسوز  یکند، واقعاً از رویم م یتعل
نیم چاله  به  تا  زمیکند  در  جنبندگان  تمام  و  یفتد،  ن 

بزرگ یدر  انیماه ن،  یدر آسمان و زم  یا و هر کوچك و 
م  یبرا  استغفار  بعض ی او  قدر رحمتشان   ها ی کنند.  آن 

  ی جوشان است که اصلا انگار کار خودش است. دوست
من به شدت تصادف کرده بود و    ی کرد که عموینقل م

  ی اار مشمئز کنندهیبه اورژانس برده بودند و حالت بس
م تماس گرفتند و  یگر بودیدا کرده بود. ما که در شهر دیپ

وقت  گفتند،  را  ب  یحادثه  رس یبه  دیمارستان  از  یدم،  دم 
ب به  او  آوردن  برادر و   یزیك عزیمارستان،  یزمان  مثل 

-ی ش میند و به کارها کی م  یراییجان خودش از او پذ
ن کار را با جان و دل یرسد، با این که خسته بود ولی ا 

م حت یانجام  و  نزدیک   یدهد  که  عزیترمن  بود،  ین  زم 
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اینم کارها یتوانستم  به  هر  ینگونه  در  برسم.    ی کس  او 
فتد،  یان بیرحمتش به غل   ی نجوریاگر اشود، انسان  ینم

آموزش قرآن،  ،  یبه هرشکل  ی گذارد. هرکسی اثرش را م
   ت و...یروا

»إِنَّ ند:  یفرما ی حضرت امام سجاد )علیه السلام( م
ضَعْ رِجْلَهُ عَلَی  یطَالِبَ الْعِلْمِ إِذَا خَرَجَ مِنْ مَنْزِلِهِ لَمْ  

لَا   وَ  إِلَی  یرَطْبٍ  لَهُ  حَتْ  سَبَّ إِلاَّ  الَْْرْضِ  مِنَ  ابِسٍ 
ابِعَة« یالَْْرَضِ   21نَ السَّ
م زم یگوی یما  نمن  یم  امام یچیزی  حضرت  فهمد؛ 

نده علم )بر  ی ند: البته جویفرما ی سجاد)علیه السلام( م 
اله الله است( ی اساس قرائن، منظور از علم  ، معرفت 

از منزل خارج شد، قدمش را به ه چ  یهمان لحظه که 
 که آن محل تا هفت گذارد، مگر این ینم   یو خشک   ی تر

ند. منظور  کنی ح میاو و در حق او تسب ین برا یطبقه زم
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هفت  چاز  دیطبقه،  ا  ی گریز  نه  زمی است.  بلکه  ی ن  ن، 
 کنند. یح م یاو تسب  ی ن برا یی زمطبقه هفت

رف یا بغل ین  ادعا ق  آن  با  من  خبر    یدستی  علمش 
روم اما خاك  یم  یتیروم و به چه نیچه م  یندارد من برا 

ر دارد و  ی قت او تأث ین کار در حقی داند و ایمن م   یر پا یز
 کند.یح م یتسب به ما دعا و 

 
 ه، جوشش رحمت یگر

ختن، به آن یب، معلوم شد که اشك رین ترت یپس بد
م که حتماً چشم باشد و یکنیست که ما تصور میمعنا ن

دهان  یا حنجره غدد  یو  گر  یو  بلکه  غلی و...  ان یه 
م  یعرض کرد ك موجود هست و رحمت را هم ی رحمت  

است که از اسم رحمان خدا    یقت موجودیکه جنس حق
اثبات گر  ی گریت دی شده است. روا  درصا  ه  ی را هم در 

 م: یکنی موجودات ذکر م 
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روا یا حدین  ا ی ت،  است؛  معراج  حدیث  را  ی ن  ث 
تدر معرفت،  اهل  م یبزرگان  که  ی س  دور  یکنند  ك 

سالك    یاست که خدا خودش برا   یدستورالعمل سلوک 
)صلی الله علیه و آله(   امبر اسلام یخودش که حضرت پ

م  دستور  خو  دهد،آنیهستند  خلوت  در  چه  یهم  ش. 
شاگرد، یم   ی دستور خداست؛  استاد،  آن  در  که  شود 

هم جلسه خلوت   امبر اکرم)صلی الله علیه و آله( و آنیپ
آیت  مرحوم  لذا  باشد؟!  سعخودشان  پرور  الله  ادت 

ث  یاز اول تا آخر حد،  الاسراءالله( در کتاب سر)رحمه 
 اند.شرح داده و غوامض آن را بازکرده  را

هِ ی  -»وَاعْلَمْ ث معراج آمده است:  یدر حد اللَّ   - ا وَلِیَّ 
تی كانَ   بْوابَ الَّ نَّ الَْْ

َ
كَ،  یها عَمَلُكَ، تَبْکی عَلَ ی صْعَدُ فِ ی أ

كَ  نَّ مِحْرابَكَ وَ مُصَلا 
َ
 22.. « . كَ یانِ عَلَ یبْکِ یوَ أ

که عمل تو از آن  ی  ییعنی ای ولیّ خدا، و بدان درها 
می  می بالا  تو  بر  نی گررفت،  و  جا ی د،  و  محراب  گاه یز 
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 ...کننده می ی نمازت بر تو گر
به جای که همه وجودش، رحمت  یم  ی سالك،  رسد 

طوریم و  م   یشود  اثر  خلقت  نظام  آن  ی در  که  گذارد 
( یارتباط ماد  یکه با آنها در ارتباط است )حت  یزهاییچ

تأث تحت  هم  را  قرار  ی آنها  ن حضرت  ی همچن  دهد. یم ر 
 ند: یفرما ی امام کاظم )علیه السلام( م

عَلَ   بَکَتْ  الْمُؤْمِنُ  مَاتَ  بِقَاعُ ی»إِذَا  وَ  الْمَلَائِکَةُ  هِ 
تِ   الَْْرْضِ  عَلَ یكَانَ    یالَّ هَ  اللَّ مَاءِ  یعْبُدُ  بْوَابُ السَّ

َ
أ وَ  هَا 

تِ  فِ یكَانَ    یالَّ عْمَالِهِ یصْعَدُ 
َ
بِأ مؤمن    یعنی  23« هَا  چون 

زمیبم و  فرشتگان  عبادت  ن یرد  آن  در  را  که خدا  هایی 
-یکرده و درهای آسمانی که اعمالش از آنها بالا میم

 ه کنند. ی رفته بر او گر 
)صلی الله علیه و آله(   امبر اسلامین حضرت پیهمچن

بَاذَرٍّ إِنَّ الَْْرْضَ لَتَبْکِ ی»ند:  یفرما ی به ابوذر م
َ
عَلَی   یا أ
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بَعِ الْمُؤْمِنِ   رْ
َ
«یإِذَا مَاتَ أ   ی ابوذر هنگام  یا  24نَ صَبَاحاا

م  مومن  زمیمی که  گر ی رد،  صبح  چهل  او  بر  البته  ه  ی ن 
 کند.یم

ا ی پس معلوم شد که گر به  ن معنا یه موجودات عالم 
و... تا   ی ادی و فر  یاباشد و حنجره  یست که چشم ین

گریبگوی  چگونه  کو؟  پس  که  می م  گریه    یعنیه  یکند؟ 
که رحمت طرف مقابل را هم به   یرحمت، طور ان  یغل
ه به صورت ی ن گر ی آورد، حالا این که در ما ایان در م یغل

ن صورت یزد، در نظام خلقت ما به ای ریرون می اشك ب
جنسش در آن رحمت است و    ی است، پس هر موجود

زندگ خودش  نظام  تناسب  متوجه  ی م  یبه  ما  ولی  کند 
 م. یستین

م: مثلًا در  ی ری گیرا در نظر م  ی فهم مسئله، مثال   یبرا 
ن است، اما خشمش را اظهار  ی خشمگ   ی، پدریاخانه 

ای نم درنتیجه  نمیکند،  خانواده  کوچك  بچه  تواند  ین 
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ا که  خشمگی بفهمد  پدر  چنین  از  است.  رشدین    ین 
افه پدر، خشم را بفهمد، فقط  یست که از ق یبرخوردار ن

م  ظاهر  صورت  با  را  با یخشم  حتماً  بزند یشناسد،  د 
بزند    یلی ا سیقندان را بشکند و صدا کند و در را بکوبد  

آن بگوتا  ا یوقت  خشمگید  پدر  چون  ین  و  است  ن 
این هیچ  از  نکدام  نمی یها  پسر  ست،  اما  بفهمد.  تواند 

تا  بزرگ  حتیتر،  شد،  عوض  پدر  کلام  لحن  از    یك 
ن در حال خشم است. خشم  یفهمد که ای سکوت پدر م

که من بتوانم بفهمم، ندارد.    ید دارد، منتها ظهور وجو
وقتی نم  یا  است،  خوشحال  این یپدر،  مگر  که فهمد 

پسر    یکارهای اما  اوست،  که در درجه شعور  بروز کند 
م بزرگ  فوراً  غلی گر  فهمد. یتر  انسان،  در روح  و یه  ان 

رون  یجوشش رحمت است، البته طبعاً و معمولًا اشك ب
ك  یدن،  ی از آثار آن است. جوش  ن اشکیزد، اما ایریم

خاص کِتر  ی مرحله  مثلًا  م   ی است.  هنوز  ی گوی یرا  م 
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اما وقت ینجوش لو داغ هم باشد،  د،  یجوش  یده است و 
پحباب م یها  خیدا  است  ممکن  و  د  یشد  یل یشود 

ز هم بشود. انسان، رحمت دارد  یسرر  یبجوشد که حت 
با  غلیاما  به  انسان ید  مخصوص  رحمت،  برسد.  ان 

کل  ست.  ین و  خداست  رحمان  اسم  از  آن  جنس 
در حق اگر  آنیموجودات عالم  پ یها غلقت  دا شود،  یان 

می ی گر نمه  من  اما  بفهمم.  یکنند،  امام حضرت  توانم 
وضع یحس آن  در  السلام(  پ   ی تین)علیه  آمد،  ی که  ش 
ن درس  ی ان درآوردند. ایقت همه موجودات را به غلیحق

عالم چه  قت موجودات  یاست؛ امام با حق  یامام شناس
فتد، رحمت  یبه حرکت ب  یان وقتین غل ی دارد. ا یارتباط

به غل م یرا  اثر خاصی ان  و  آفر   یاندازد  نظام  و ی در    نش 
 زندگی انسان دارد.
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 شهید اشك 
نَا »ند:  یفرما ی ن )علیه السلام( میحضرت امام حس  

َ
أ

الْعَبْرَة« یقَتِ  چشمم.    یعن ی  25لُ  اشك  شده  کشته  من 
م  یبعض  بزرگان  ای گویاز  امام یند:  حضرت  جمله  ن 
ایحس به  اشاره  السلام(  جرین)علیه  در  که  دارد  ان  ی ن 

نمای مظلوم  عثمان،  برا   یب یعج  یقتل  و  دادند    یقرار 
برپا کردند و    ی نه عامه مردم، مجالس سوگواریت کی تقو

منجر به قتل  ها، کارش را کرد و  نه مردم و اشك چشم یک
 ن)علیه السلام( کند. یحضرت امام حس 

ن  یاند، اکه کرده  یاز بزرگان با استدلالات  یاریبس  یول 
را ضع مینظر  )رحمه یف  پرور  سعادت  الله  آیت  دانند، 

ا  به  هم  اند.یالله(  کرده  اشاره  موضوع  ا  26ن  ن  ی اصلا 
رحمت  یمظلوم جوشش  در  من  تا  آمد  وجود  به  ت، 

تر حرکت  ع ی ، سریها در راه پاکاینر گذارم تا  یانسانها تأث
 ان باشد.یدر م  ی کنند. البته به این معنی نیست که جبر
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نَظَرَ  »ند:  یفرما ی ( مالسلامعلیه حضرت امام صادق )
مِ 

َ
الْحُسَ السلامعلیه)  نَ یالْمُؤْمِنِ رُ یأ إِلَی   نِ ی( 
فَقَالَ  السلامعلیه) فَقَالَ)ی(  مُؤْمِنٍ  كُلِّ  عَبْرَةَ  علیه  ا 

نَا  السلام
َ
فَقَالَ)ی(أ بَتَاهْ 

َ
أ ا  ینَعَمْ    (السلامعلیه ا 

صادق   یا  یعنی27« یبُنَ  امام  هرمؤمن.  چشم  اشك 
(  السلامعلیه ن )یند که امام حسیفرما ی ( مالسلامعلیه )

قَتِ »فرمودند:   نَا 
َ
لَا  یأ الْعَبْرَةِ  إِلاَّ    یذْكُرُنِ یلُ  مُؤْمِنٌ 

دیگر:    و  28« اسْتَعْبَرَ  حدیث  قَتِ »در  نَا 
َ
لَا  یأ الْعَبْرَةِ  لُ 

 .29« مُؤْمِنٌ إِلاَّ بَکَی  یذْكُرُنِ ی
 

 گریه و اشک  انواع
گر با ی پس  چگونه  انسان  به  یه  باشد؟  گناهان  ید  اد 

سوزد و رحمت  یافتد، دل خودش به حال خودش میم
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توبه    یعلامت قبول کند و  یه مید و گر یآیبه جوشش م
ا ببیهم  که  است  گرین  چگونه  م ی ند  وقتیآیه  اثر    ی د؛ 

ك کرد،  یق شد که رحمت او را تحر یعم   ی عبادت طور
-ی که م  ی افتد. مثل همان کِتری ه م ی آن موقع به حال گر

ن حال استغفار ید. ایرا دم نکن  ی ده چا یند تا نجوشی گو
با  عبادت  و  توبه  آنیو  عمد  را  یقدر  رحمت  تا  شود  ق 

نه ی حر ت به غلیتنها تحرك کند.  بلکه  ان درآورد  یك کند 
شات یای دارد. از فرما العاده که در آن حالت، اثرات فوق

فرمودند:  یالله( است که مالله سعادت پرور)رحمه آیت 
را    یاشود، سجادهیطان میه از طرف شی ن گر یا  یگاه

دارد،    یخواند و حال و هواییکند و نماز شب میپهن م 
طان او را به  یداند که شافتد، اما نمیه می ی بعد هم به گر 

بود. صبح هم خی گر انداخته  خوشحال است که   یل یه 
دعا و توبه است،    یگریه کرده است و این علامت قبول 

 طان بود. یکه از طرف شغافل از این 
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چ  علامتش  بدانیحالا  کجا  از  جانب یست؟  از  م 
است  یش بعدازآنیطان  اگر  نه؟  ذلت  ی گر  ا  احساس  ه، 

گاهیکرد  م و در یدا کرد یمان پیها بیتر به عقیعم یم و آ
 ازاتمانی که امت  یم، طور یشتر شکسته شدی محضر خدا ب

ر ما  چشم  قبول ی از  از  و  نگران  ی خت  م،  یداشت  یعمل 
ن  ی دانم چگونه است؟ از اچراکه مکر خدا را که من نمی 

اما اگر پشت    30بوده است.   یشود رحمانیحالت معلوم م
آمد و گناهان فراموش شد    یازی سر آن عُجب آمد و امت

فلان    یام که فلانن گرفته ی بر ذرهی که صبح همه را زا اینی
کار غلط را انجام داد، خدا را شکر من آن کار را انجام  

مینمی معلوم  شدهم،  طرف  از  که  که  ی شود  است  طان 
ابه  نامرئ یوسیله  گناه  تقریباً   ین  ص  ی تشخ  غیرقابل   و 

مییدرون پا ،  که  کسی  بکوبد.  مرا  چاقو  یخواهد  ش 
م  احساس  را  آن  خودش  درمان یخورده  دنبال  و  کند 

ت ید خدا شفا ی گو یند میبیرود و هرکس هم او را م یم
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آن اما  و بدهد،  خونش  در  که  واردشده    یروس ی کس 
م  درون  از  اما  است،  سالم  ظاهر  در  سوزد.  یاست، 

کس همین  است،    یطور  داده  انجام  را  گناهان ظاهر  که 
که گناهان ظاهر را    یسرافکنده است و شکسته، اما کس 

 کوبد.  ین م ی ق عجب به زمی طان او را از طرینکرده، ش
 

 توجه به عظمت عاشورا
که خداوند متعال در چناندر عظمت روز عاشورا، آن

قدس یحد است،  یز  ی ث  فرموده  عاشورا، خودش  ارت 
ایعظمت مص آسمان ن  ی بت  زمروز،  و  لرزه  یها  به  را  ن 

ل  یرا تعط  یقبل  یها ن روز، بحث ی درآورد. به مناسبت ا
ایکنیم عظمت  به  توجه  در  و  روایم  از  حادثه،  ات ین 

 م. یکنی استفاده م
  یك حدیشکند، ما در  ی م  یا شه یش  ی ك بطری   یوقت

م شوی شو یناراحت  متوجه  اگر  اما  محتوا ی م.  که    ی م 



 فطرت  804

بس ی بطر پرق ی،  عممت  یار  ما  تأثر  م قیبود،  شود.  یتر 
به عمق آن محتوا ب پ یهرچه  تأثر عمی ببر  یشتر  تر  قیم، 

بدانیم اگر  داروی یشود.  شفا   یم  که  است   یبوده 
-یتر متأثّر م قیالعلاج در آن بود، عمصعب   هایمرض 

بفهم ی شو اگر  مرضیم؛  من  که  که   یم  داشتم  لاعلاج 
بود و بس  ی، دوای ن بطریا  یمحتوا  نیدرد من  ادر و ار 

 رسد.ی ن تأثر به اوج م ی وقت ااب هم بود آن یکم
پیا محتوایین  چه  شکست،  امروز  که  مبارك    یکر 

ا و  ارتباطیداشت  چه  محتوا  ح  ین  و  یبا  وزندگی  ات 
م، ین را بشناسی تر اقیت من داشت؟ هرچه عم یموجود

خراشی خواهد داشت و البته ما  ر دل یبه همان اندازه تأث
آن  یتوانینم نورانیپ  ی محتوا م  آن   یکر  عمق  در  ها  را 

د ما را  یتوانیاند که نم م چراکه خودشان فرمودهیبشناس
 د. یدر عمق بشناس
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ام می رالمؤمنی حضرت  ابوذر  به  السلام(  )علیه  -ین 
وَ  ی»اعْلَمْ  ند:  یفرما  جَلَّ  وَ  عَزَّ  هِ  اللَّ عَبْدُ  نَا 

َ
أ ذَرٍّ  بَا 

َ
أ ا 

تَجْعَ یخَلِ  لَا  عِبَادِهِ  عَلَی  فِ فَتُهُ  قُولُوا  وَ  بَاباا  رْ
َ
أ   ی لُونَا 

فِ  مَا  كُنْهَ  تَبْلُغُونَ  لَا  کُمْ  فَإِنَّ شِئْتُمْ  مَا  لَا  ی فَضْلِنَا  وَ  نَا 
ا  ینِهَا عْظَمَ مِمَّ

َ
كْبَرَ وَ أ

َ
عْطَانَا أ

َ
هَ عَزَّ وَ جَلَّ قَدْ أ تَهُ فَإِنَّ اللَّ

وْ  ی
َ
أ صِفُکُمْ 

َ
أ وَ  قَلْبِ  ی صِفُهُ  عَلَی  فَإِذَا  خْطُرُ  حَدِكُمْ 

َ
أ

نْتُمُ الْمُؤْمِ 
َ
 31« نُونعَرَفْتُمُونَا هَکَذَا فَأ

اول  هستم؛  عزوجل  خدای  عبد  صفت یمن  که    ین 
معرف  آن  با  را  است.  ی م   یحضرت، خود  عبدالله  کند، 

دهد  ی ح می کند و توضی ن عبدالله را باز م ی امیرالمؤمنین ا
صفت د، مبادا به ما  یحساب نکن  د: ما را ربّ یفرما ی وم

ایبده  ی خدای توقع  و  باشی د  داشته  را  ای ن صفات  ن  ید، 
بعدازآن، هرچه م د در فضل ما  یخواه یشرك است اما 

د. نگو که نه ممکن  یآید؛ هرچه به دل و ذهنتان میبگوی 
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ست؛  یشود؟ برای ما محال ن ین کار چطور م یست، این
-یخواهی بگو. پس البته شما نمدر فضل ما هرچه می 

قت ما ی حق  ید به انتها یتوانید و نمیکنه ما برس د به  یتوان
آنچه که   تر از م یتر و عظد؛ همانا خدا به ما، بزرگ یبرس 

توصتوصیف را  آن  بتوانند  شما  عطا  یکنندگان  کنند،  ف 
ع است.  یار وسیال که بسیدان خیدر م   یکرده است، حت

دان  یندارد، م  یت مادیال، محدود یانسان در ساختار خ 
است؛  یبس باز  محال   یحت ار  امور  خ  یاگر  در  التان یرا 

د و  ید، آنجا ممکن است، ولی هرچه بخواهیدرست کن
دان قلب خطور کند، خدا بالاتر از آن را به  ی هرچه در م

وقت شما  د، آن یطور ما را بشناسما داده است. اگر این 
 د.یامؤمن شده 

 
 (علیهم السلام)ن یمراتب شناخت معصوم

معصوم )علیهم  یشناخت  ان  با  ن  یالسلام( 
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ات نظام یو خصوص  ی و ذهن  یا شناسنامه   یها شناخت
با   یار ناقص است. مثلًا ما در مقطع ابتدای یعت، بسیطب

م آشنا  آتش  تعری شوی شعله  حد  در  بسی م،  و  ار  یف 
این  فقط  ممحدود،  آتش  کم یکه  اما  در  سوزاند،  کم 

شود.  یتر م قیتر و دقی ن شناخت، قوی مراتب بالاتر، ا
که  ی بر یم   یپ سر یم  اشتعال   یگازهای  ی ك  از  که  است 

تری است.  د که شناخت عمیق ی آی ها، آتش به وجود مآن
بالاتر،  یهمچن مراتب  در  م ی ن  دانشمند  د:  ی گویك 

  ی ن انرژ ی کند؛ اگر ایحکومت م   یمشت انرژاینجایک 
  ی شتر از صورتی ب یز ین آتش چی م، ای ر ین آتش بگیرا از ا

ن تابلو  ایدر  هرچه  اما  برود،    نیست.  بالاتر  شناخت 
-ق ین ماده است، عمی دان ایها در من شناخت یبالاخره ا

نی تر از ا اتم هم برو ی ن  تا  دان  ین را در می م، ای ست. اگر 
قت چه خبر است،  یم. اما در حقیان ماده شناخته ینظام ا

ندار آن خبر  شیاز  که  م یمی م. چطور  اگر  یدان  که  داند 
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ست. ائمه )علیهم  ین  یزیگر چیرند، د یرا از آن بگ  یانرژ
ق بالاتر بوده  یك حقا یند: باطن آن،  یفرما یالسلام( هم م

حقا  آن  این یکه  تا  کرده  حکومت  انرژ ق،  انرژیکه    ی ، 
 ه خواص به وجود آمده است. یشده و بق
م همین  پ یطور  برس ی توان  تا  رفت  مقام یش  به  م 

آن ش ینوران نورانیءت  تمام موجودات عالم، مقام  ت  ی؛ 
  یك فضا یك ذره گرد و غبار و... هم  ی  یحت  32دارند.

ت  یدارد و همانطور، مقام نوران  یت یك بُعد نورانیو    یخَلق
ست.  یش نی ب  یم، صورت ی ریبگ  یءشاست که اگر از آن  

نوران ایمقام  بر  عالم،  موجودات  حکومت  ی ت  خلق  ن 
خواهد استعداد ما  ی کند. این جاست که حضرت م یم

 را باز کند.  
ن )علیه السلام( که به عنوان مظهر  یحضرت امام حس

پاک سخا،  غی شجاعت،  عبادت،  مطرح  ی،  و...  رت 
ها را بشناسد، موفق شود همه این   یاست، تازه اگر کس 
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حس امام  ) یحضرت  اعلیه ن  محدوده  در  را  ن  یالسلام( 
(  ن )علیه السلامیعالم شناخته است. حضرت امام حس

ن شناخت از صفات ممتاز آن حضرت  یرا اگر با بالاتر
ایبشناس تازه در محدوده  ایم،  ای ن عالم شناخته  ن  یم و 

رسد. ی شناخت اگر به عمق برسد، به مرز عالم ماده م 
ند: دنبال ین را بشکنند و بفرما یخواهند ا یاما حضرت م

د، تازه  ی د و اگر آن را بشناسیحضرت باش  یتیمقام نوران
 د. یارا شناخته خدا 

حد آن  ادامه  علیدر  حضرت  السلام(  یث،  )علیه 
ورَانِ   یمَعْرِفَتِ »ند:  یفرما ی م وَ یبِالنُّ عَزَّ  هِ  اللَّ مَعْرِفَةُ  ةِ 

هِ عَزَّ وَ جَلَّ مَعْرِفَتِ   جَلَ  ورَانِ   یوَ مَعْرِفَةُ اللَّ ةِ وَ هُوَ یبِالنُّ
 33« نُ الْخَالِصیالدِّ 

که مولا )علیه السلام(   دهیاستعداد ابوذر به اینجا رس 
این  را  ترباو  این یطور  بکند؛  ست  در  امثال   یهانه یها 

سلمان و  بیانابوذرها  مقام ها  شناخت  است.  شده 
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عزوجل است و شناخت   یت من، شناخت خداینوران
ت است. عالم یعزوجل شناخت من به مقام نوران  یخدا
کل که ما  ن عالم خلق است. قبل از این ی ، قبل از اینور

برس  نوریموجودات،  به عالم ماده، در عالم  م.  یبود  ی م 
مراتب آن عالم هم  پای  ی تازه  آمد یدارد؛  تارسین  به یدیم  م 

مثال  برزخ  تار  یعالم  به  باز   یک یبعد  بعد  پای  و  ن  یهم 
رس   34م یآمد ماده  عالم  به  همه 35م؛ یدیتا  با  ما  پس 

 . یم؛ خلقت نوریگر داشت ید ی موجودات عالم، خلقت
»إِنَّ ند:  یفرما یدق )علیه السلام( م حضرت امام صا 

لْفَ 
َ
هَ تَبَارَكَ وَ تَعَالَی خَلَقَ الَْْرْوَاحَ قَبْلَ الَْْجْسَادِ بِأ  یاللَّ
دٍ وَ عَلِ  رْوَاحَ مُحَمَّ

َ
شْرَفَهَا أ

َ
عْلَاهَا وَ أ

َ
وَ   یعَامٍ فَجَعَلَ أ

بَعْدَهُمْ عیفَاطِمَةَ وَ الْحَسَنِ وَ الْحُسَ  ةِ  ئِمَّ لیهم  نِ وَ الَْْ
مَاوَاتِ وَ الَْْرْضِ وَ الْجِبَالِ   السلام فَعَرَضَهَا عَلَی السَّ

 36هَا نُورُهُم« یفَغَشِ 
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ن جسدها را خلق کند، دو هزار یکه اخدا قبل از این 
و در آن    37ن، عالم ارواح را خلق کرده بود ی سال قبل از ا

آن  اشرف  پنج عالم،  نور  را  ائمه   تنها  از    ی و  بعد 
ن عرضه  یها و زمن نور را به آسمان یداد و بعد ا  هاقراراین 

 کرد و نورشان همه را فراگرفت. 
بیابنابراین امروز ما از خانه بلند نشده م اینجا، یاییم 

چند ط یبلکه  عالم  را  یاکرده  ی ن  فطرت  چون  اما  م، 
کرده این یاخاموش  همه  از  م،  است.یها  رفته   38ادمان 

موس  امام  از    یحضرت  السلام(  )علیهما  جعفر  بن 
پدرشان از جدشان از رسول خدا )صلی الله علیه و آله( 

 :د که یفرما یو او هم از خدا در شب معراج نقل م
إِنِّ   عَلِ   ی»  خَلَقْتُ  وَ  وَ یخَلَقْتُكَ  الْحَسَنَ  وَ  فَاطِمَةَ  وَ  اا 

وَلَا نَ  یالْحُسَ  عَرَضْتُ  ثُمَّ  نُورٍ  شَبْحِ  عَلَی  یمِنْ  تَهُمْ 
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رْوَاحٌ فَمَنْ قَبِلَهَا كَانَ    یالْمَلَائِکَةِ وَ سَائِرَ خَلْقِ 
َ
وَ هُمْ أ

بِ  یعِنْدِ   39نَ«یمِنَ الْمُقَرَّ

ن را از شبح  یو فاطمه و حسن و حس   یمن، تو و عل 
دم ) جنس شما از جنس ماده نبود، نور بود( ی آفر   ینور

سا ی ولاسپس   و  ملائکه  بر  شمارا  عرضه  یت  خَلقم  ر 
درحالی  بودند. آن  که کردم،  روح  عالم،  آن  در  هم  ها 

خود عالم ارواح هم مراتب دارد.    یشود حت ی)معلوم م 
شود قبل  یاند، اما معلوم م اینکه ملائکه در عالم ارواح  با 

گر بودند که آنجا عرضه شد( تا  ی ك عالم د ین هم در  ی از ا
 قبول کردند، مقرب شدند.ها که آن

معصوم با  ما  السلام(  ی ارتباط  ارتباط ی ن)علیهم  ك 
ز  یوجود در  میاست؛  عاشورا  مصیخوانی ارت  بت  یم 

برا  سنگ  یعاشورا  عالم،  موجود   ینیکل  کل  یکرد.  ت 
است ارتباط  در  امامان  با  ما 40عالم  شناخت  منتها   ،
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ماند یم  یاناقص است. شناخت ما به شناخت جوجه 
از آن    یك شناخت ی خورد و درنتیجه  یرا م   ی جرعه آبکه  

شناختش دارد،  است   آب  حد  همین  را    در  آب  که 
کند، ی خورد؟ آب را حس میچرا خاك را نم  خورد،ی م

بس  درکش  همان  یاما  به  است؛  محدود  و  ناقص  ار 
ن آب از  ی که اشناسد. اما این یخورد، م یکه م   یمقدار

ن  ی بوده، کجا بوده، در اکجا سرچشمه گرفته؛ قبلًا ابر  
میمس که  درخت یر  کدام  آب رود  را  آن  ی م  یاریها  کند، 

 یها را چه کسانوه یدهند، آن میم  یهایوهیها چه مدرخت 
-ی گر خبر ندارد و ادعا هم میها دخورند و... از این یم

ن  یاست؟ ا  ین چه شناختیام. اکند که من آب را شناخته 
با آب مأنوس است و    کندیال میبرد و خیاز آب لذت م 

م  ضعیبهره  شناخت  چه  اما  ما  یف یبرد،   !
م، اما ابتدا  ین حد شناختیبیت)علیهم السلام( را در ااهل 

انتها  چیا  یو  نور  موجودین  و  چی ست  عالم  ست؟  یت 
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د نمیاینجا  نمیدانی گر  فرمودند  حضرت  و  د  یتوانیم 
 د.  یبشناس

 
 (علیهم السلام)عبودیت ائمه معصومین

 ائمه معصومین)علیهم السلام( حدیث است:در شأن  
فِ » بِّ  الرَّ إِلَ یمَقَادِ   یإِرَادَةُ  تَهْبِطُ  مُورِهِ 

ُ
أ وَ  یرِ  کُمْ 

 41« وتِکُم یتَصْدُرُ مِنْ بُ 
د  یآیش بر شما فرود م یر کارها ییعنی اراده رب در تقد

رسد. پس  ی ن موجودات م یشود و به ایو از شما صادر م
ا دست یالآن  م  ین  تکان  من  همیکه  پدیدهم،  در  ین  ده 

ن)علیهم السلام(  ی و از نور معصوم یده اله یارتباط با پد
است؛    یبحث مهم   ین است که بحث امام شناسی آمد. ا

ن معنا حل شود، آن عبارت که کل موجودات  یلذا اگر ا
 ه کردند، روشن خواهد شد. ی عالم گر
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نَهَا یوَ بَ   نَكَ یلَا فَرْقَ بَ »م:یخوانیه میرجب  زیارتدر   
هُمْ عِبَادُكَ وَ خَلْقُك نَّ

َ
 42« إِلاَّ أ
که شما بنده ست، الا این ین شما و رب نی ب  یچ فرق یه

د و آن شبهات یفرما ی ان میتر بقی د. دقیو خلق او هست
م حل  را  گاهانه  هیناآ فرق یکند،  خدا ی ب  یچ  و  شما  ن 

د. اگر مفهوم بنده  یکه شما بنده خدا هستست الا این ین
 شده است.  از مسائل حل   یلید، خحل شو

ب  در  تسلیمثال:  که،  هرکدام  اجسام،  پذین  ش  ی ر ی م 
م. یکنی اشتعال استفاده م  یشتر برا ی شتر باشد، آن را بیب

تر است  ع ی رد، اما نفت سریپذیزم، سوختن را م ی مثلًا ه
همچن بنزی و  سریع ین  آن  ن  سوختن  و  است  نفت  از  تر 

  ات، دریپذیری در برابر خصوص تسلیم ن  یتر است. اکامل 
نوع  سریع   یبندگ   ی واقع  اشتعال،  هرچه  و  است.  تر 

پذیرتر است و همان ن تسلیم یتر باشد، اتر و کامل قوی 
شتر است و به همان مقدار،  یمقدار، آثار آتش، در این ب
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آن آتش    ی ن، صورتِ مادیشود. اآتش می  ی صورتِ تجل 
م  آتش را که  این  قت آن نیست.  یحقم کل  ینیبی است، 

ن ماده را با  ید ایم، با یم بشناسیقت را بخواهیاگر کل حق
با رشد فطرت بشکنی  ی رشد فکر آتش  یا  آن  م، چراکه 

ایشب نیه  این  آنجا  میست،  صحبت  آتش  کند؛  ین 
تسب ی م و  حمد  م ی شنود؛  حقیح  خود  پس  قت یکند. 

نم ایآتش،  در  محال  یتواند  اصلًا  کند،  ظهور  عالم  ن 
پس   ماست.  ظهور  حقیآنچه  خود  آتش  یکند،  قت 

-ی م و نمیندار  یقت دسترس یما به خود حق  43ست؛ ین
دسترس یتوان باش  یم  ایداشته  فلذا  هیم.  که  ی ن  زم 

د حسادت کند که چرا مرا  یا ید بی پذیری نداشت با تسلیم 
نم م یکن یحساب  کامل یگوی ید؟  نه،  و  م:  ترین 

 ند.  ک یاقت دارد که آتش در او تجل یپذیرترین، لتسلیم 
عبود متریت،  یپس  چند  سجاده  تسبی و    ی ك  ح  یك 

ست! عبادت  ی ن  یلوییك انگشتر چند کی ا  یو    ی چند متر
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تسل استعداد  پذیهمان  خدای   ی ریم  صفات  ظهور    یدر 
هم به  دل ی است.  م ی ن  نگوی یفرما ی ل  خدا  ما  به   : د،  ید 

م.  یت او را دارید، ما همان عبودی د بگوییخواهیهرچه م 
م:  یخوانین)علیه السلام( م یامام حسارت حضرت  یدر ز

لَاةَ وَ آتَ » قَمْتَ الصَّ
َ
كَ قَدْ أ نَّ

َ
شْهَدُ أ

َ
مَرْتَ  یأ

َ
كَاةَ وَ أ تَ الزَّ

هَ مُخْلِصاا  یبِالْمَعْرُوفِ وَ نَهَ  تَ عَن الْمُنْکَرِ وَ عَبَدْتَ اللَّ
تَاكَ الْ 

َ
ی أ  44«نیقِ یحَتَّ

درتسلیم  را  داد  پذیری  ظهور  عاشورا  .  یصحنه 
خطبه یهمچن در  که   یها ن  است  حضرت  »رِضَی : آن 

هْلَ الْبَ 
َ
هِ رِضَانَا أ فرمود، معنا یاگر برعکس م  45« تیاللَّ

بیت را بعداً آورده  ما اهل   یکه رضا کرد؛ این یکمی فرق م 
اصلًا    یعن یما است،    ی الله رضا   ی اصلًا رضا   ی عنی است  

خداست. تمام    ین رضا یما و... ع  یحرکت ما، رضا 
شود بلکه یتنها اگر جرقه بخورد، مشتعل م وجود ما نه 
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خود مشتعل هستیم؛ اصلًا فرق ما باخدا اصلًا ما خودبه 
ی قرآن  ه یم. و آیهست  یتجلو ما    ذاتن است که او  یا

 کند:  یید م أی ن مطلب را تیهم ا
 :دیفرما ی م  30ه یدر سوره دهر آ

ن  »
َ
هُ« ی وَ مَا تَشَاءُونَ إِلاَّ أ   ی زیاصلًا شما چ   شَاءَ اللَّ

 خواهد. ید مگر آنچه خدا میخواهی نم
ا موضوع  ای اما  به  که  است  حقا ین  نمین  د یرس یق، 

ق، ین حقا یفطرت. اگر فطرت پاك باشد، ا  یمگر با پاک
ایبدون توض تمام  آمد وگرنه فهم  به دست خواهد  ن  یح 

ایاست که شا قدر مشکل  مطالب، آن ن  ید قبول کردن 
ك قطره  ی ك به محال باشد. عرض شد که  ی مطالب، نزد

گر  برا ه ی آن  کاف  یخاموش  ی ها،  جهنم،  است.    ی آتش 
م السلام(  سفیفرما ی ائمه)علیهم  ما  همه  نجات یند:  نه 

سفیهست اما  حسیم  امام  حضرت  السلام(  ینه  ن)علیه 
ه بر حضرت  ی گر   46دهد. ی اسرع است و زودتر نجات م



 بخش ششم: توسل   819

حساما  السلام(  یم  )علیه  دستورالعمل   یک ین   یها از 
فطرت خاموش    یا یروح و اح  ی پاک   یبزرگان است برا 

 ع.  ی ار سریاست بس یشده و راه 
احاد ا  یثیضمناً  در  شد، یکه  عرض  جلسه  ن 

م  را  شهادت« یتوانی مدارکشان  »فروغ  کتاب  از  د 
 د. یدا کنی الله سعادت پرور پ آیت 
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 ها: پانوشت

 
 28جلسه   10رجوع كنید به پاورقی .1
 393، ص 95.بحار الأنوار )چاپ بیروت(، ج 2
بَانِی .3 ه  لِ الشَّ فَض  نِ عِیسَی عَن  أَبِی ال  دِ ب  رَاهِیمَ عَن  مُحَمَّ نُ إِب  عَن  هَارُونَ  عَلِی ب 

حَسَنِ  لِ قَالَ: رَأَیتُ أَبَا ال  فَض  نِ ال  ی فِیهِ أَبُو    ب  ذِى تُوُفِّ مِ الَّ یو  دٍ فِی ال  نَ مُحَمَّ عَلِی ب 
فَرٍ ع هِ    فَقَالَ   لیه السلامجَع  ا لِلَّ ا إِلَیهِ راجِعُونَ إِنَّ فَرٍ ع   وَ إِنَّ  لیه السلام مَضَی أَبُوجَع 

هُ تَدَاخَلَنِی  نَّ
َ
تَ قَالَ لِأ هِ  فَقِیلَ لَهُ وَ كَیفَ عَرَف  ةٌ لِلَّ رِفُهَا الكافی. ذِلَّ كُن  أَع   لَم  أَ

علیه    جواد(  )امام  جعفر  ابو  حضرت  وفات  روز  گوید:  فضیل  بن  هارون 
ا إِلَیهِ  السلام ابو الحسن علی بن   هِ وَ إِنَّ لِلَّ ا  محمد )النقی( را دیدم، فرمود: إِنَّ

كجا    راجِعُونَ  از  شد:  عرض  بحضرت  درگذشت،  السلام  علیه  جعفر  ابی 
دانستید؟ فرمود: زیرا فروتنی و خضوعی نسبت بخدا در دلم افتاد كه برایم  

 ( 218؛ ص 2سابقه نداشت. )أصول الكافی، ترجمه مصطفوى؛ ج 
 509؛ ص 1الحدیثة( ؛ ج  - لأعمال الحسنة )ط .الْقبال با 4
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   117، ص 99بحار الأنوار )چاپ بیروت(، ج .5
گونه از كوهسار  .زیارت جامعه، منشور بلند امامت و هدایت است كه سیل 6

وجود هادى امت، حضرت ابوالحسن ثالث، علی بن محمد النقی )علیه و  
شده است. این منشور بلند،    علی آبائه و ابنائه افضل الصلوة و السلام( سرازیر

انسان  كمالات  و  فضایل  شرح  لباس  در  كه  خلفاى  هرچند  و  كامل  هاى 
السلام( بیان شده  برجسته الهی، یعنی اسره طاها و یاسین، ائمه اطهار )علیهم 

است، لیكن معارف عمیق توحیدى ولایی آن بسان سیلی بنیان كن اساس  
بیگانه شرك و دوگانه  بنیاد  به سوى  ی را برمی گرایپرستی و  با پیشروى  كَنَد و 

كامان حقیقت و معرفت ناب نبوى و ولوى را  دشت و دَمَن امت اسلام، تشنه
 كند.سیراب می 

سنگ دعاى جوشن كبیر وزان زیارت جامعه كبیره، وزان  زیارت جامعه هم 
گونه كه در دعاى جوشن كبیر، اسما و  دعاى جوشن كبیر است، یعنی همان 

از خدا ذكر شده و خدا با هزار جلوه در این دعا برون آمده تا صفات فراوانی 
دعاكننده او را با هزار دیده تماشا كند، معرفتش به او بیشتر شود و خود را  

)علیه  امام هادى  متَّصف گرداند؛  زیارت،  بدان صفات  این  در  نیز  السلام( 
ه  هاى گوناگون معرفی كرده ت السلام( را با جلوه ائمه اطهار )علیهم  ا زائر، ائمَّ

هاى مختلف تماشا كند و سپس آنان را الگو و اسوه خویش قرار  را از دریچه 
 ...دهد و با تأسی به آنها بر تعالی و تكامل خود همت گمارد.

امام معصوم دریچه  از صفات  یقین هر یك  امامبه  به سرچشمه  شناسی اى 
نمی  را  امام  لیكن هرگز  و  است،  این صفات  به  كمالات كرد.  توان محدود 
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امام، انسان كاملی است كه خلافت »الله« و جانشینی او را در نظام هستی 

دارد. و  ..برعهده  توحید  كلاس  دوره  یك  كبیر  جوشن  دعاى  ترتیب  بدین 
خداشناسی است كه معارف آن را امین وحی بر رسول اكرم )صلی الله علیه  

اما نیز یك دوره  زیارت جامعه  القا كرده،  آله و سلم(  م شناسی است كه  و 
النقی   علی  امام  و سلم(، حضرت  آله  و  علیه  الله  آل محمد )صلی  هادى 

آموخته  )علیه  ولایت  طریق  سالكان  و  امامت  مكتب  رهپویان  به  السلام( 
 ( 84، صفحه  1است. )ادب فناى مقربان جلد

 129، ص 99بحار الأنوار )چاپ بیروت(، ج .7
 275، ص 2عیون أخبار الرضا علیه السلام، ج.8
هَ بِكُم  مَوَالِی  .9 كُم  وَ مَن  قَصَدَهُ تَوَجَّ دَهُ قَبِلَ عَن  هَ بَدَأَ بِكُم  وَ مَن  وَحَّ مَن  أَرَادَ اللَّ

تُم  نُورُ   رَكُم  وَ أَن  فِ قَد  وَص  هَكُم  وَ مِنَ ال  حِ كُن  مَد  لُغُ مِنَ ال  صِی ثَنَاءَكُم  وَ لَا أَب  لَا أُح 
 
َ یارِ وَ هُدَاةُ الأ  خ 

َ تِمُ وَ بِكُم  الأ  هُ وَ بِكُم  یخ  اربكُم  فَتَحَ اللَّ جَبَّ رَارِ وَ حُجَجُ ال  لُ   ب    ینَزِّ
غَیثَ  ماءَ أَن    وَ بِكُم    ال  سِكُ السَّ نِهِ   یم  ضِ إِلاَّ بِإِذ  ر 

َ هَمَّ    تَقَعَ عَلَی الأ  سُ ال  وَ بِكُم  ینَفِّ
دَكُم  مَا نَزَلَ  رَّ وَ عِن  شِفُ الضُّ )بحار    .ت  بِهِ رُسُلُهُ وَ هَبَطَت  بِهِ مَلَائِكَتُه وَ بِكُم  یك 

 ( 131؛ ص 99الأنوار )چاپ بیروت( ؛ ج 
بپذیرد   جوید  یگانه  را  او  كه  هر  و  كند  آغاز  شما  به  خواهد  را  خدا  كه  هر 
تعلیمات شما را و هر كه آهنگ او را كند به شما روى آورد، دوستانم نتوانند  

و   را  البته  شمرد ستایش شما  قدر شما  به وصف  و  مدح شما  كنه  به  نرسم 
شما آغاز كرد خدا و به    شمایید روشنی قلب خوبان و راهنمایان نیكان و به 

و به وسیله شما فرو فرستد باران را و به وسیله شما نگه دارد    شما پایان دهد
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د  آسمان را كه بر زمین نیفتد جز باذن او و به وسیله شما ببرد اندوه را و بگشای

بزمین   فرشتگانش  و  آمدند  فرود  آنچه رسولانش  شماست  نزد  و  را  سختی 
 ( 908آمدند.)مفاتیح الجنان ص 

روحانی 10 مرد  بزرگ  این  بارز  طباطبائی)رحمه    -.از جمله صفات  علامه 
علیه( اكرم  - الله  پیغمبر  خاندان  به  كه  بود  زایدالوصفی  خضوع  و  علاقه   ،

هاى شبانه روزى علمی، او را از توسل  داشت و فعالیت   (صلی الله علیه و آله)
قیت  داشت و موف و عرض ادب، به پیشگاه مقام رسالت و ولایت، باز نمی 

می  توسلات  همین  مرهون  را  ایشان  خویش  سخنان  به  چنان  آن  و  دانست 
به  احترام می  برابر روایات مرسل و ضعیف السند هم  گذاشت كه حتی در 

كه از بیت عصمت، صادر شده باشد رفتار احتیاط آمیزى داشت  احتمال این 
ك ترین سوء ادب و كژ اندیشی را نسبت به این دودمان پاو بر عكس، كوچك 

دانست. )مرزبان وحی و خرد،  پرافتخار تشیع، قابل اغماض نمی   و مكتب 
 ( 64ص
.گریستن، یا براى به ظهور درآوردن صفت رحمت در طرف مقابل است  11

خواند(؛ و یا منشأ گریه،  )چنان كه طفل با گریستن، مادر را به رحمت می 
بقا و  صفت رحمت است كه یكی از صفات بارز الهی است تا با اظهار آن،  

الفت اجتماع همواره برقرار باشد، بنابراین، صفت بارز رسولی هم كه براى  
عالَمِینَ ستاده، رحمت قرار داده است، كه: »آنان فر مَةً لِل  ناكَ إِلاَّ رَح  سَل    « وَ ما أَر 

آیه  انبیا،  نفرستادیم.  107  سوره  جهانیان  براى  رحمتی  جز  را  تو  )فروغ    و 
 ( 303شهادت، ص: 
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آن است كه مرتبه اسم الرحمن را مرتبه بسط وجود بر تمام   .مناسب تر12

عوالم چه كلی و چه جزئی بدانیم؛ و مرتبه اسم الرحیم را مرتبه بسط كمال  
تلقی كنیم؛ زیرا رحمت رحمانی و رحیمی همه    -به همین صورت   -وجود

چیز را در بر گرفته و بر همه عوالم احاطه یافته است، كه این دو تعین مشیت 
قل و نفس تعین در تعین هستند. پس، بهتر آن است كه بگویم، اگر به  و ع

اعتبار بسط اصل وجود ملاحظه شود، مرتبه اسم »الرحمن«، و اگر به اعتبار  
 بسط كمال وجود لحاظ گردد، مرتبه اسم »الرحیم« است.

اللهم انی أسألك برحمتك التی وسعت  و از این نظر در ادعیه آمده است: »
نی بار خدایا، از تو به آن رحمتت كه همه چیز را فراگرفته است،  « یعءكل شی 

می  منقول است:  سؤال  و سلم(  آله  و  علیه  ه  اللَّ مكرم)صلی  نبی  از  و  كنم؛ 
»خداوند را صد رحمت است؛ از آن جمله یكی را به زمین فروفرستاد و میان 

می آفریده مهر  به یكدیگر  آن  اثر  بر  و خلق  نمود  و هایش قسمت  بر    ورزند 
تا را كنار گذارد و بدانها در روز واپسین بر بندگان    99بخشایند، و  همدیگر می 

 ( 218بخشاید«)تفسیر سوره حمد، ص  خود می 
می 13 شهید  بنحوى  السلام(  )علیه  حسین  او  .امام  از  قبل  احدى  كه  شود 

زمین آسمانها،  باشد!  نشده  و  شهید  دریاها  گیاهان،  وحوش،  ملائكه،  ها، 
سینم گریان میشوند. اگر خدا به آنها اجازه دهد نفس كشی در  ها براى ح كوه 

روى زمین باقی نیست كه تنفس كند. زندگانی حضرت امام حسن مجتبی 
 ( 283بحار الأنوار،ص   44علیه السلام ) ترجمه جلد  
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صٍ .14 نِ حَف  حُسَینِ عَن  وُهَیبِ ب  نِ ال  دِ ب  فَرٍ عَن  مُحَمَّ نُ جَع  دُ ب  ثَنِی مُحَمَّ  وَ حَدَّ

لِهِ   لِقَت  بَكَی  ع  حُسَینَ  ال  إِنَّ  قَالَ:  ع  هِ  اللَّ دِ  عَب  أَبِی  عَن   بَصِیرٍ  أَبِی  عَن   اسِ  حَّ النَّ
نِ زَكَرِیا وَ   یی ب  كِیا عَلَی أَحَدٍ قَطُّ إِلاَّ عَلَی یح  تَا وَ لَم  تَب  مَرَّ ضُ وَ اح  ر 

َ مَاءُ وَ الأ  السَّ
نِ عَلِی  حُسَینِ ب  ثَنِی أَ   -عال  دِ  وَ حَدَّ هِ عَن  مُحَمَّ دِ اللَّ نِ عَب  دِ ب  هُ عَن  سَع  بِی رَحِمَهُ اللَّ

نَادِهِ  حُسَینِ بِإِس  نِ ال  لَهُ. ب   مِث 
و   لام گریسته  السَّ و زمین براى شهادت حضرت حسین علیه  همانا آسمان 
و   زكریا  بن  یحیی  بر حضرت  مگر  نگریسته  بر احدى هرگز  و  سرخ شدند 

لام ه،  حسین بن علی علیهم السَّ ه علیه، از سعد بن عبد اللَّ .و پدرم رحمة اللَّ
د بن الحسین به اسنادش نظیر همین حدیث را نقل كرده است.   از محمَّ

هِ   دِ اللَّ نِ عَب  دِ ب  یهِ وَ غَیرُهُ عَن  سَع  نِ بَابَوَ نِ مُوسَی ب  حُسَینِ ب  نُ ال  ثَنِی عَلِی ب  وَ حَدَّ
دِ   نِ عَب  دِ ب  مَانَ  عَن  مُحَمَّ نِ عُث  ادِ ب  الٍ عَن  حَمَّ نِ فَضَّ نِ عَلِی ب  حَسَنِ ب  ارِ عَنِ ال  جَبَّ ال 

هِ ع یقُولُ  دِ اللَّ تُ أَبَا عَب  نِ هِلَالٍ قَالَ سَمِع  هِ ب  دِ اللَّ مَاءَ بَكَت  عَلَی    عَن  عَب  إِنَّ السَّ
عَلَی   كِ  تَب  لَم   وَ  زَكَرِیا  نِ  ب  یی  یح  وَ  عَلِی  نِ  ب  حُسَینِ  مَا  ال  وَ  تُ  قُل  غَیرِهِمَا  أَحَدٍ 

تُ   قُل  رَةٍ  بِحُم  رُبُ  تَغ  وَ  رَةٍ  بِحُم  سٍ  كَشَم  لُعُ  تَط  ماً  یو  بَعِینَ  أَر  مَكَثَت   قَالَ  بُكَاؤُهَا 
.  فَذَاكَ بُكَاؤُهَا قَالَ نَعَم 

می  لام  السَّ علیه  ه  ابوعبداللَّ حسینحضرت  حضرت  بر  بن فرمودند:آسمان 
بر احدى غیر این دو گریه  بن زكریا علیعلی و یحیی  لام گریست و  هم السَّ

نكرد. عرض كردم: گریه آسمان چیست و چگونه بوده؟ حضرت فرمودند:  
ف نمود، خورشید با رنگی قرمز طلوع نموده و   چهل روز آسمان درنگ و توقَّ
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حضرت    كرد. عرضه داشتیم: این گریه آسمان بود؟با رنگی سرخ غروب می 

 ( 287یارات، ترجمه ذهنی تهرانی، ص فرمودند: بلی. ) كامل الز 
 80كامل الزیارات، النص،ص  .15
خانواده  .16 و  دمشق  و  بصره  نكردن  گریه  ا  )طبق  امَّ ان  عفَّ بن  عثمان  ى 

ر نبودن ظاهرى آن  ها دارد، نه آن كه در واقع چنین بوده  روایت(، اشاره به متأثَّ
آن  زیرا  باشند؛  نداشته  رى  تأثَّ آفریده و  از  هم  هها  الهی  بنابر  هاى  و  ستند 

هدا علیه  لام گریستند. )فروغ شهادت،  روایات، همه مخلوقات بر سیدالشَّ السَّ
 ( 298ص  
 . همان 17
گفته 18 كه  بطورى  حمد  كلمه  عمل  .  برابر  در  ستایش  و  ثنا  معناى  به  اند 

جمیلی است كه ثنا شونده باختیار خود انجام داده، بخلاف كلمه )مدح( كه  
هم ثناى بر عمل غیر اختیارى را، مثلا گفته    شود، و هم این ثنا را شامل می 

شود )من فلانی را در برابر كرامتی كه دارد حمد و مدح كردم( ولی در  می 
گوئیم آن را حمد كردم  مورد تلَلؤ یك مروارید، و یا بوى خوش یك گل نمی 

 (30، ص  1توانیم بگوئیم )آن را مدح كردم.()ترجمه المیزان، ج بلكه تنها می 
طبا كلمه  ره طبایی) علامه  با  حمد  كلمه  شدن  همراه  چرایی  بیان  مقام  در   )

 تسبیح میفرمایند: 
خواهی پرسید چرا خدا منزه از حمد حامدان است؟ و چرا نخست تسبیح را  

می  كرده؟  حكایت  ایشان  هیچ  از  تعالی  خداى  غیر  اینكه  براى  گوییم 
احاطه ندارد، هم  موجودى به افعال جمیل او، و به جمال و كمال افعالش  
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چنان كه به جمیل صفاتش و اسماءش كه جمال افعالش ناشی از جمال آن  

 ( فرموده:  خودش  كه  چنان  هم  ندارد،  احاطه  است،  اسماء  و  لا  صفات  وَ 
ماً   ، احاطه علمی به او ندارند(.  یحِیطُونَ بِهِ عِل 

او و  بنابراین، مخلوق خدا به هر وضعی كه او را بستاید، به همان مقدار به  
صفاتش احاطه یافته است و او را محدود به حدود آن صفات دانسته، و به آن  
تقدیر اندازه گیرى كرده، و حال آنكه خداى تعالی محدود بهیچ حدى نیست، 
نه خودش، و نه صفات، و اسمائش، و نه جمال و كمال افعالش، پس اگر  

بلا او را منزه از  بخواهیم او را ستایش صحیح و بی اشكال كرده باشیم، باید ق 
تحدید و تقدیر خود كنیم، و اعلام بداریم كه پروردگارا! تو منزه از آنی كه به  
تحدید و تقدیر فهم ما محدود شوى، هم چنان كه خودش در این باره فرموده:  

تُم  لا إِنَّ ) لَمُ وَ أَن  هَ یع  لَمُونَ اللَّ  دانید(.  داند و شما نمی ، خدا می تَع 
ندگان او كه گفتیم: حمد آنان را در قرآن حكایت كرده، آنان  اما مخلصین از ب

اند، براى اینكه  حمد خود را حمد خدا، و وصف خود را وصف او قرار داده 
خداوند ایشان را خالص براى خود كرده. پس روشن شد آنچه كه ادب بندگی  

ید  اقتضاء دارد، این است كه بنده خدا پروردگار خود را به همان ثنائی ثنا گو
كه خود خدا خود را به آن ستوده، و از آن تجاوز نكند، هم چنان كه در حدیث  
خود   ثناى  در  كه  رسیده  )ص(  خدا  رسول  از  سنی  و  شیعه  اتفاق  مورد 

)می  نفسكگفت:  علی  اثنیت  كما  انت  علیك،  ثناء  ابی    ( لا احصی  )سنن 
م، تو آن توانم بشمارم، و بگوی( پروردگارا من ثناء تو را نمی 52ص    2داود ج  

 (  32-  33، صص 1)ترجمه المیزان، ج  اىطورى كه بر خود ثنا كرده 



 بخش ششم: توسل   829

 
گفته  19 مثلا  انجام شود،  زبان  با  كه  داشتن است،  منزه  معناى  به  تسبیح   .

ه« ولی وقتی حقیقت كلام عبارت باشد از فهماندن و كشف   شود»سبحان اللَّ
ندن و كشف به  از ما فی الضمیر و اشاره و راهنمایی به منوى خود، این فهما

 هر طریقی كه صورت گیرد كلام خواهد بود هر چند كه با زبان نباشد... 
بینیم كه این موجودات آسمانی و زمینی و خود آسمان و زمین همه  و ما می 

كند، و او را از هر  بطور صریح از وحدانیت رب خود در ربوبیت كشف می 
باید گفت كه آسمان  توان گفت، و بلكه  دارد، پس می نقص و عیبی منزه می 

 گویند. و زمین خدا را تسبیح می 
آرى این عالم فی نفسه جز محض حاجت و صرف فقر و فاقه به خداى تعالی  
چیز دیگرى نیست، در ذاتش و صفاتش و احوالش و به تمام سراسر وجودش  
و   است،  الیه  محتاج  وجود  از  كاشف  بهترین  احتیاج  و  خداست،  محتاج 

خودش مستقلا هیچ چیز ندارد، و آنی منفك از او و    فهماند كه بدون اومی 
بی نیاز از او نیست، و تمامی موجودات عالم با حاجتی كه در وجود و نقصی  

اى غنی در وجود و تام و كامل در  كه در ذات خود دارند از وجود پدید آورنده 
دهند، و همچنین با ارتباطی كه با سایر موجودات داشته از آنها  ذات خبر می 

كند، و نقائصی كه در ذات خود دارد  براى تكمیل وجود خود استمداد می 
اى كه او  كند از وجود پدید آورندهسازد بطور صریح كشف می برطرف می 

،  13رب و متصرف در هر چیز و مدبر امر هر چیز است.)ترجمه المیزان، ج
 ( 150و 149صص 
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گی و عدالت و بی  معناى تسبیح، در اینجا دلالت آسمانها و زمین بر یگان

همتایی خداوند است و این تسبیح معنوى، بمنزله تسبیح لفظی است. بسا  
 ـ  ـ  كه: تسبیح معنوى  تر باشد،  از تسبیح لفظی قوى  كه راهنما و دلیل است 
، ص  14شود. )ترجمه مجمع البیان فی تفسیر القرآن، جزیرا موجب علم می 

143 ) 
لام: جنبندگان زم 20 السَّ باقر علیه  و  .امام  دریاها و هر كوچك  ماهیان  ین، 

)ثواب بزرگی در زمین و آسمان خداوند، بر آموزگار نیكی، آمرزش جویند.  
 (301الاعمال، ترجمه حسن زاده، ص 

لام می 21 چون طالب علم از منزلش    فرمایند: براستی .امام سجاد علیه السَّ
تا   آنكه  جز  نگذارد  زمین  از  ترى  و  خشك  هیچ  روى  قدم  آید  طبقه  بیرون 

گویند.)خصال تسبیح  او  براى  زمین  كمره -هفتمین  جترجمه  ص  2اى،   ،
296 ) 

 148، ص: 26. الوافی، ج 22
 38، ص: 1الْسلامیة(، ج  - . الكافی )ط 23
 84، ص:  74بیروت(، ج  - . بحار الأنوار )ط 24
 422، ص: 14وسائل الشیعة، ج .25
لامعلیه   -.در چند روایت آمده است كه امام حسین26 أَنَا قَتیلُ  فرمود: »  -السَّ

رَةِ  عَب   ى اشكم.... . من، كشته 108، ص 36كامل الزیارات، باب   -.«ال 
لامعلیه   -از امام صادق  لام  - نقل شده كه: حسین بن علی   -السَّ   -علیهماالسَّ

 فرمود:  
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بَرَ » تَع  مِنٌ إِلاَّ اس  كُرُنی مُؤ  رَةِ، لا یذ  عَب   ( 108زیارات، ص ل.« ) كامل اأَنَا قَتیلُ ال 

یاد نمی  مرا  این كه اشكش  من، كشته اشك هستم، هیچ مؤمنی  كند، مگر 
 شود....می جارى

بیان: در تفسیر و تبیین این احادیث گفته شده كه پس از كشته شدن عثمان،  
لامعلیه   -مردم به دستور دشمنان امام علی  دادند  ، مجالسی تشكیل می -السَّ

لام را  دشمن بدین وسیله، بغض علی علیه  گریستند وو بر قتل عثمان می  السَّ
نمودند. این عمل، سبب  زیاد می   -شناختندكه حضرت را نمی   - در دل آنان 

بی  همه  آن  آمدن  وجود  شدن  احترامی به  كشته  سرانجام  و  ها 
هداعلیه  لام گردید؛ لذا فرمود: »سیدالشَّ رَةِ السَّ عَب   .«أَنَا قَتیلُ ال 

این احتمال، گف بر  در روز  شاید شاهد  تارى است كه دشمنان آن حضرت 
بیكَ وَ ما فَعَلَ  عاشورا به زبان آورده و گفتند: »

َ
ا لِأ ضاً وَ عِناداً مِنَّ بَل  نُقاتِلُكَ بُغ 

رٍ وَ حُنَینٍ  مَ بَد  جاة، ص بِأَشیاخِنا یو   ( 134.« )ذریعة النَّ
ن بلكه به خاطر كینه و دشمنی با پدرت و آن چه در روز بدر و حنین با پدرا

 جنگیم....  ما انجام داد با تو می 
ا گمان می  شود ظاهر روایات، به جهت دیگرى ناظر باشد، با این توضیح  امَّ

 كه: 
ه داشت كه در لغت  لًا: باید توجَّ ه عبر.    -اوَّ اقرب الموارد و لسان العرب، مادَّ

رَة«، معانی گوناگونی ذكر شده است:   ىبراى واژه   - ب.     الف. اشك؛  »عَب 
ج. ریزش      حلقه زده در چشم، پیش از آن كه بر صورت جارى شود؛ اشك  
ه. حبس شدن حالت گریه    د. سرازیر شدن اشك، بدون صداى گریه؛  اشك؛
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 »قتیل« نیز در لغت، به معناى  ىواژه   و. حزن و ناراحتی بدون گریه.    در سینه؛

 »مقتول« آمده است. 
حمت در طرف مقابل است  ثانیاً: گریستن، یا براى به ظهور درآوردن صفت ر

خواند(؛ و یا منشأ گریه،  )چنان كه طفل با گریستن، مادر را به رحمت می 
صفت رحمت است كه یكی از صفات بارز الهی است تا با اظهار آن، بقا و  
الفت اجتماع همواره برقرار باشد، بنابراین، صفت بارز رسولی هم كه براى  

كه است،  داده  قرار  رحمت  فرستاده،  مَةً  :»آنان  رَح  إِلاَّ  ناكَ  سَل  أَر  ما  وَ 
عالَمِینَ  آیه  «)سوره لِل  انبیا،  جهانیان    ( 107ى  براى  رحمتی  جز  را  تو  و 

 نفرستادیم.
زمان  عصیان  و  ستم  و  هدا  ظلم  سیدالشَّ حضرت  زمان  تا  جاهلیت  هاى 

لام به اعلی درجه علیه  خود رسید، و صفت رحمت را به فراموشی سپرد،   السَّ
لام در خطبه امَّ  اى كهبه گونه   ى خود فرمود: كلثوم علیهاالسَّ

مَةُ مِن  قُلُوبِكُم  » ح  ( و رحمت، از  112، ص  45. ) بحارالانوار، ج  وَ نُزِعَتِ الرَّ
 هاى شما كنده شده است.دل 

هدا  سیدالشَّ لام علیه   -حال،  كلام  -السَّ رَةِ »  با  عَب  ال  قَتیلُ  می أَنَا  خواهد .« 
صفت، با گریاندن و گریستن در مصایب من   بفرماید: من كشته شدم تا این

ت شود. )فروغ شهادت، ص   آشكار و در نتیجه، رحمت الهی، شامل حال امَّ
304 ) 

ه علیه و آله روایت  .27 ی اللَّ د صلَّ در كتاب كامل الزیارات از صادق آل محمَّ
او   به  و  كرد  نظرى  حسین  امام  به  امیر  حضرت  یكوقت  فرمود:  كه  میكند 
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ا )باعث(  اى  من  فرمود:  تو  منظور  گفت:  حسین  امام  مؤمنین!!  كلیه  شك 

زندگانی حضرت امام حسن مجتبی    باشم؟ فرمود: آرى، اى پسر عزیزم!می 
 ( 301بحار الأنوار، ص   44علیه السلام )ترجمه جلد 

لام فرمودند: حضرت حسین بن علی فرمودند: من .28 امام صادق علیه السَّ
كند مگر آنكه با یاد من طلب  نمی كشته اشگ هستم، هیچ مؤمنی من را یاد  

 ( 353كند. )كامل الزیارات، ترجمه ذهنی تهرانی، ص  اشگ می 
لام فرمودند: من كشته اشك هستم، یاد  .29 حضرت امام حسین علیه السَّ

)كامل الزیارات، ترجمه ذهنی  .گریدرا هیچ مؤمنی مگر آنكه می   كند مننمی 
 ( 355تهرانی، ص: 

 دت چیست؟ علامت قبولی عبا  595.سوال 30
در روایت آمده است :» عبادتی كه مورد قبول باشد، یك نوع خضوع    جواب:

 آورد« و خشیت می 
بحار الانوار ج   ، در محضر علامه طباطبایی   - 47،روایت 419،ص74ر.ك 

 359ص  
.بدان اباذر كه من بنده خدا و خلیفه بر بندگانم ما را خدا قرار ندهید ولی  31

میخواهید بگوئید باز هم بكنه فضل ما نخواهید رسید و  در فضل ما هر چه  
نهایت ندارد زیرا خداوند تبارك و تعالی بما بیشتر و بزرگتر از آنچه ما میگوئیم 
و شما میگوئید یا خطور بقلب یكی از شما نماید عنایت فرموده وقتی ما را  

       این طور شناختید آن وقت مؤمن هستید.
 ( 3، ص 4بحار الأنوار، ج 27تا  23بخش امامت ) ترجمه جلد  
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جسمانیت هستند و با    ى.تمامی موجودات، واجد مقام نورانیت و جنبه 32

ه به هر دو است كه تسبیح و تحمید تكوینی و غیر تكوینی  البته تسبیح    -توجَّ
ات موجودات، دو مرحله:   . غیر تكوینی،  2. تكوینی،  1و تقدیس و... براى ذرَّ

مرحله  انسان سه  براى  تكوینی؛  1است:    و  تكوینی؛  2.  غیر  تشریعی  3.   .
اثر   الاسراء«  سرَّ كتاب»  به  كدام،  هر  معناى  شدن  واضح  براى  دارد.  وجود 

 . نگارنده مراجعه شود
می  استفاده  دعاها  و  روایات  آیات،  از  بسیارى  از  همه توضیح:  كه  ى  شود 

حق، تسبیح  در درگاه    -شعور شعور و یا غیر ذى اعمَّ از زنده و ذى   -موجودات
ت و عبودیت دارند. و   و تقدیس، و تحمید و سجده، خضوع و خشوع و ذلَّ

ه آن  ها از یك سو به مقام و منزلت نورانیت و  این نیست مگر به لحاظ توجَّ
ى خَلقی،  ها، و از طرف دیگر توجه به جنبه ى تامَّ حضرت حقَّ بر آن احاطه

در پی دارد. به این  جسمانی و ظاهرى خود كه تسبیح و تحمید و... حقَّ را  
ه   به عالم خلقی خود، متوجَّ ه  بیان كه هر موجودى، قبل و بعد و حین توجَّ

ه به مقام نورانیت  می   -كه نور حقَّ است   -مقام نورانیت خود باشد؛ زیرا با توجَّ
به عالم خلقی حاصل می  ه  ه  است كه توجَّ به عالم خلقی توجَّ شود و چون 

گیرد و تسبیح  شؤون، مورد نظر قرار می شد، احتیاج به مقام نورانیت در تمام 
ه حاصل می  ، از همین توجَّ ات وجود بشر هم  و تحمید و... حقَّ شود. تمام ذرَّ

ه و تسبیح و تحمید ء« محسوب می به حساب آن كه »شی  شوند، این توجَّ
اثر    -كه عبارت از هر فرد انسانی است   -و... را دارند، ولی مجموعش  در 

ه به عالم طبیعت )البت  ه صورتاً محرومند.  توجَّ ه غیر از برجستگان( از این توجَّ
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با   آن  به  نكردن  ه  توجَّ یا  و  مردن  سبب  )به  خلقی  عالم  از  رهایی  از  پس  و 
ه خواهند   مجاهدات( به مقام نورانیت خود كه جداى از نور حقَّ نیست، توجَّ

 ( 26- 27كرد. )فروغ شهادت، ص: 
رفت من است  .شناخت با نورانیت شناخت خدا است و شناخت خدا مع33

تا    23بخش امامت. )ترجمه جلد    با نورانیت این است همان دین خالص 
 ( 3، ص 4بحار الأنوار، ج 27
علم  34 در  چه  و  تفصیلی  علم  در  چه  حق،  علم  در  كه  است  .مسلمات 

یعنی   ثابت،  عین  به  افعال  انتساب  اما  ندارد.  راه  حقیقی  تكثر  اجمالی، 
قیاس عین ثابت و اسماء الهیه به  حقیقت محمدیه، دون الأسماء الْلهیة و  

ر  ماهیت و وجود، كه در كلام استاد الأساتید، میرزا محمد رضا قمشه اى، نوَّ
ه  مضجعه، آمده، شاید به این معنا باشد كه با آن كه اسماء الهیه در تجلیات   اللَّ

اند، و با آن كه در حقیقت ذات متجلی است و  اسمائیه علما حجاب ذات 
ند، ولی فیض از طریق خزاین اسماء به اعیان، و از اعیان ااسماء حجاب ذات 

به عالم جبروت، و بعد از مرور به عوالم جبروتیه به عالم مثال و أرض الثالث  
یابد. اما ماهیات من غیب الهویة، و از عالم مثال به عالم شهادت، تنزل می 

اند، یه در علم )به معناى عین ثابت( از آن جهت كه صورت و ظهور اسماء اله
اند؛ و فیض وجود از غیب ذات به اسماء،  لو لا جهات التمایز، وجود خاص 

نازل می  به عالم جبروت،  اعیان  از  و  اعیان،  به  از اسماء  از  و  بعد  و  گردد؛ 
)مصباح الهدآیه إلی الخلافة و الولآیه مقدمه سید  .رسدتنزلات به عالم شهادت می 

 (113و  112ص ،جلال الدین آشتیانی



 فطرت  836

 
مل تاریكی : در كل آن چیزى كه بدیهی است طبق مستندات دیگر،  .عوا35

آید، نوعی  شود و از عالم وجود به عالم پایین می وقتی كه موجود موجود می 
شود و همان كه از حقیقت اولیه اش یا از حقیقت نوریه  با عدم مخلوط می 

د.  كنى پایین وارد شود در آنجا یك عدمی ظهور می اش خواست تا به مرحله
كند كه در مباحث فلسفی هم آمده  در آنجا یك نور و یك تاریكی ظهور می 

است. فلذا وقتی میخواهد بیاید موجود شود این موجود وجود محض نیست 
كند  آید برخورد می یا بفرمایید نور محض نمیتواند باشد چونكه دیگر این می 

یا  م هست كه »  با عالم عدمی، عالم تاریكی تا از آنجا؛ لذا درجوشن كبیر ه
عَدَمِ   خَلَقَ   مَن   یاءَ مِنَ ال  ش 

َ  (   394؛ ص  91.«)بحار الأنوار چاپ بیروت ؛ ج الأ 
می  صریح  حضرت  اینجا  خلق  توضیح:  اشیاء  این  اینكه  از  قبل  كه  فرماید 

شود، موجود شود، قبل از آن، عدم یا تاریكی بود كه هر دو یك عبارت است  
تاریكی یا عدم در مرحله انتقال است و در    و اگر آن نباشد نمی شود بیاید.

دارد. در   تاریكی هم جایگاه  دارد،  تمام مراحل همانطور كه وجود جایگاه 
عَدَمِ  خَلَقَ  یا مَن  فرماید: »دعاى جوشن كبیر می  یاءَ مِنَ ال  ش 

َ « یعنی نزدیكتر  الأ 
درون  یابد قبل از آن عدم بود و از  اى كه قبل آن این خلق وجود می مرحله

 عدم آمد واین وجود دوباره ظهور كرد. )بیانات شفاهی در ضمن تحقیق(
 136، ص58.بحار الأنوار )چاپ بیروت(، ج 36
.وقتی ارواح است الزاما باید عالم ارواح نیز باشد. پس وجود عالم ارواح  37

می  فهمیده  روایت  از  التزامی  دلالت  ضمن      شود.به  در  شفاهی  )بیانات 
 تحقیق(
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 در همین جلسه  2د به پاورقی .رجوع كنی38
 308، ص 26.بحار الأنوار )چاپ بیروت(، ج 39
ی فی العالم الخلقی.  .40 قد حان حین أن تعلم معنی »خلافة« العقل الكلَّ

ته إظهار كمالات   نبوَّ و  الكونیة.  الحقائق  الظهور فی  فی  فإنَّ خلافته خلافة 
الجلال. و    مبدئه المتعال و إبراز الأسماء و الصفات من حضرة الجمع ذى

النفس   ف  تصرَّ الشهود،  و  الغیب  مراتب  جمیع  فی  التامَّ  التصرف  ولایته 
ة   ه لعدم شوبه بالقوَّ فها، فإنَّ فه لا یقاس بتصرَّ الْنسانیة فی أجزاء بدنها. بل تصرَّ
و اعتناقه بالعدم و النقصان، یكون أقوى فی الوجود و الْیجاد و التصرف و  

اهر«؛ و هو الباطن و الحقَّ به »الباطنو  الْمداد. فهو الظاهر و الحقَّ به »الظ
من من هذا التعبیر أنَّ ظهور الحقَّ و بطونه تبع ظهوره و بطونه! فإنَّ   لا تتوهَّ
فی   الأصل  بل  كاسد.  المعرفة  و  الیقین  سوق  فی  ظنَّ  و  فاسد  م  توهَّ ذلك 
. بل لا ظهور و لا وجود إلاَّ له، تبارك و تعالی؛ و   الظهور و الْظهار هو الحقَّ

  ، )مصباح الهدایه الی الخلافة و الولآیه  .یال فی خیال عند الأحرارالعالم خ 
 ( 72ص  
 577، ص 4الكافی )چاپ، الْسلامیة(، ج .41
 214، ص 3إقبال الأعمال )چاپ، الحدیثه(، ج .42
با براهین عقلی به اثبات رسیده است كه رابطه علیت و معلولیت به نحو  .43

خود مانند سایه نسبت به  كمال و نقص است و هر معلولی نسبت به علت  
ها از لوازم مرتبه معلولیت  ها و كاستی چنین نقص صاحب سایه است. و هم

كه   است  دیگرى  عوالم  به  مسبوق  وجودى  نظر  از  دنیا  نشئه  این  و  است 
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این  تا  بوده  معلولیت  و  علیت  نحو  به  عوالم  آن  با  سلسله  ارتباطش  كه 

 د.موجودات به حق اول و خداوند سبحان، منتهی گرد 
شود كه تمامی كمالات موجود در این نشئه به نحو  از این بیان نتیجه گرفته می 

اعلی و اشرف در مرتبه و نشئه مافوق، وجود دارد و نواقص و كمبودهایی كه  
به این نشئه ماده و طبیعت است، در عوالم بالاتر راه ندارد. و این   مختص 

گونه كه سزاوار  اش، آن سخن، بیانی فشرده و اجمالی است كه شرح و تفصیل 
 و درخور است، بسیار دشوار و یا ناممكن است.  

 ( 37؛ ص2)مجموعه رسائل علامه طباطبائی؛ ج
 300، ص 10مستدرك الوسائل و مستنبط المسائل، ج .44
 367، ص 44بحار الأنوار )چاپ بیروت(، ج  .45
 طبق بررسی به عمل آمده براى جمله فوق، سندى یافت نشده است. .46

الله العظمی   ظاهرا كلام فقیه بزرگوار،واعظ كبیر، مرجع تقلید، مرحوم آیه 
چنین   5شیخ جعفر شوشترى است كه در كتاب خصائص الحسینیه صفحه 

است  لجَجِ  آورده  الُّ علی  مجراها  الحسین  سفینةُ  لكن  جاة،  النَّ سُفُنُ  هم  :)كلُّ
أیسَر، المَنجِیة  السواحلِ  علی  مُرساها  و  أسرعُ  كشتی    الغامِرة  آنان  همگی 

و   توفنده  امواج  بر  حركتش  السلام  علیه  حسین  نجات  كشتی  ولی  نجاتند 
 گسترده دریا سریعتر است و پهلو گرفتن آن در ساحلهاى نجات آسانتر است.
گمان میرود كه چون آن فقیه بزرگ و واعظ الهی و عالم ربانی این جمله را  

مشتبه شده و تصور كرده    در قالب و سیاق حدیث فموده، لذا امر بر دیگران 
 ( 237اند این جمله حدیث است. )آداب الطلاب، ص
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 فهرست منابع

 

 

 

 

 

 فهرست منابع 
 قرآن کریم  ـ 

 البلاغهـ نهج
 سجادیهـ صحیفه  

الدین، عوالي اللئالي العزیزیة في  ابن أبي جمهور، محمد بن زین .1
قم، چاپ:  -جلد، دار سید الشهداء للنشر  4الِحادیث الدینیة،  

 ق.  1405اول، 
ابن بابویه، محمد بن علی، علل الشرائع / ترجمه ذهنی تهرانی،   .2

 ش. 1380ایران ؛ قم، چاپ: اول،  -جلد، انتشارات مؤمنین 2
بابو .3 ترجمه  ابن   / )للصدوق(  الِمالي  علی،  بن  محمد  یه، 



 فطرت  840

 ش. 1376تهران، چاپ: ششم،  - جلد، کتابچی 1ای،  کمره
جلد، جامعه  1ابن بابویه، محمد بن علی، التوحید )للصدوق(،   .4

 ق.  1398ایران ؛ قم، چاپ: اول،  -مدرسین 
ثواب الِعمال و عقاب الِعمال /  .5 بابویه، محمد بن علی،  ابن 

تهران، چاپ: اول،    -جلد، ارمغان طوبی  1ترجمه حسن زاده،  
 ش 1382

جلد، 2ای،  ابن بابویه، محمد بن علی، الخصال / ترجمه کمره .6
 ش.  1377تهران، چاپ: اول،   -کتابچی 

السلام،   .7 علیه  الرضا  أخبار  عیون  علی،  بن  محمد  بابویه،  ابن 
 ق. 1378تهران، چاپ: اول،  -جلد، نشر جهان 2

جلد، 1قول / ترجمه جنتی، ابن شعبه، حسن بن علی، تحف الع .8
 ش. 1382تهران، چاپ: اول،  -مؤسسه امیر کبیر 

ابن شعبه، حسن بن علی، رهاورد خرد )ترجمه تحف العقول(،   .9
 ش 1376تهران، چاپ: اول،    -جلد، نشر و پژوهش فرزان روز  1

فیما   .10 الحسنة  بالِعمال  الإقبال  موسی،  بن  علی  طاووس،  ابن 
)ط   السنة  فی  مرة  تبلیغات  3الحدیثة(،  -یعمل  دفتر  جلد، 

 ش. 1376قم، چاپ: اول،    -اسلامی 



 فهرست منابع  841

القدیمة(،    -ابن طاووس، علی بن موسی، إقبال الِعمال )ط   .11 
 ق. 1409تهران، چاپ: دوم،  -جلد، دار الکتب الإسلامیه  2

ذهنی  .12 ترجمه   / الزیارات  کامل  محمد،  بن  قولویه، جعفر  ابن 
  1377ن، چاپ: اول،  تهرا   -جلد، انتشارات پیام حق  1تهرانی،  

 ش.  
لسان   .13 بن مکرم،  الدین، محمد  الفضل، جمال  ابو  منظور،  ابن 

التوزیع    15العرب،   و  النشر  و  للطباعة  الفکر  دار  دار   -جلد، 
 ق   ه 1414لبنان، سوم،    -صادر، بیروت 

)ط   .14 الِئمة  معرفة  في  الغمة  کشف  عیسی،  بن  علی    - اربلی، 
 ق.1381اپ: اول، تبریز، چ -جلد، بنی هاشمی  2القدیمة(، 

مؤسسه تنظیم و نشر    ،اردبیلی،سید عبد الغنی،تقریرات فلسفه .15
 ش 1381آثار امام خمینی )س(، تهران، چاپ:اول سال 

اصفهانی، حسین بن محمد راغب، مفردات ألفاظ القرآن، در  .16
  1412سوریه، اول،    -الدار الشامیة، لبنان    -یك جلد، دار العلم  

 ق ه
وح الله، تفسیر سوره حمد، مؤسسه  الموسوی الخمینی، سید ر .17

 ش  1383تنظیم و نشر آثار امام خمینی )س(، تهران چاپ هشتم  



 فطرت  842

الموسوی الخمینی، سید روح الله، صحیفه امام، مؤسسه تنظیم  .18
 1378و نشر آثار امام خمینی )س( چاپ اوّل: بهار  

الموسوی الخمینی، سید روح الله، آداب الصلاه، مؤسسه تنظیم   .19
 1370ام خمینی )س( چاپ اوّل: بهار  و نشر آثار ام

الموسوی الخمینی، سید روح الله، مصباح الهدایة إلی الخلافة   .20
و نشر آثار  آشتیانی، مؤسسه تنظیم  و الولایة، مقدمه سید جلال  

 ش 1384امام خمینی )س( تهران، چاپ:پنجم، سال
آقا جمال خوانساری، محمد بن حسین، شرح آقا جمال الدین  .21

  - جلد، دانشگاه تهران  7الحکم و درر الکلم،    خوانساری بر غرر
     ش.1366تهران، چاپ: چهارم، 

الطلاب  .22 آداب  شاکر،  فرید،  انتشاراتی ،برخوردار  موسسه 
 ش 1390چاپ: پنجم  ،لاهوت، تهران

مرزبان   .23 قم(،  اسلامی  تبلیغات  دفتر  )انتشارات  کتاب  بوستان 
طباطبائی  وحی و خرد: یادنامه مرحوم علامه سید محمدحسین 

سره،   تبلیغات  1قدس  دفتر  )انتشارات  کتاب  بوستان  جلد، 
 . 1381قم، چاپ: اول،   -اسلامي حوزه علمیه قم( 

تمیمی آمدی، عبد الواحد بن محمد، تصنیف غرر الحکم و درر  .24



 فهرست منابع  843

 ش. 1366ایران ؛ قم، چاپ: اول،    -جلد، دفتر تبلیغات  1الکلم،   
د  .25 معرفت  هندسه  در  عقل  منزلت  عبدالله،  ینی جوادی، 

 ش.   1389چاپ:چهارم،
سال   .26 سوم  چاپ  اسراء،  عبدالله،تسنیم،انتشارات  جوادی، 

 ش  1389
نسیم اندیشه دفتر اول، انتشارات اسراء،   ،جوادی آملی، عبدالله .27

 ش 1388چاپ سوم سال 
عبدالله .28 آملی،  اسراءا  ،جوادی  انتشارات  مقربان،  فنای  ، دب 

 ش    1388چاپ:اول سال 
تاج اللغة و صحاح    - حاح  جوهری، اسماعیل بن حماد، الص .29

  1410لبنان، اول،  -جلد، دار العلم للملایین، بیروت  6العربیة، 
 ق   ه

انتشارات الف لام  ،حسن زاده آملی،حسن، دروس معرفت نفس .30
 ش  1385میم، قم چاپ: سوم سال  

ترجمه و شرح رساله الولایه  0حسن زاده،صادق، طریق عرفان .31
طباطبایی)ر قم،    (، هعلامه  اشراق،  آیت  انتشارات 

 ش 1390چاپ:چهارم



 فطرت  844

دیلمی، حسن بن محمد، إرشاد القلوب / ترجمه مسترحمی،   .32
 ش. 1349تهران، چاپ: سوم،   -جلد، مصطفوی 2

دهخدا، علی اکبر، لغت نامه دهخدا، انتشارات دانشگاه تهران،   .33
 ش 1377چاپ دوم از دوره جدید، سال 

طباطبا .34 در محضر علامه  حسسین،  محمد  یی)رحمه  رخشاد، 
قم چاپ: هفتم سال  ، الله علیه( انتشارات موسسه فرهنگی سماء

 ش  1390
علی بن الحسین علیه السلام، امام چهارم، الصحیفة السجادیة  .35

فقیه  1ترجمه و شرح فیض الإسلام،    / تهران، چاپ:   -جلد، 
 ش. 1376دوم، 

جلد، موسسه تحقیقاتی  10سعادت پرور، علی، جمال آفتاب،   .36
 ش.   1368تهران، چاپ: اول،  - و انتشاراتی نور

جلد، دفتر تنظیم و نشر  1سعادت پرور، علی، پند نامه سعادت،   .37
 ق.  1385قم، چاپ: اول،  -آثار آیه الله سعادت پرور 

دل،   .38 راز  علی،  پرور،  کتاب  1سعادت  احیاء  تهران،    -جلد، 
 ش.  1383چاپ: اول، 

تهران،   - جلد، احیاء کتاب 6سعادت پرور، علی، نور هدایت،  .39



 فهرست منابع  845

 ش.   1386چاپ: اول،  
شهادت،   .40 فروغ  علی،  پرور،  کتاب  1سعادت  احیاء   -جلد، 

 ش.   1388تهران، چاپ: سوم، 
قم، چاپ:   -جلد، تشیع  1سعادت پرور، علی، رسائل عرفانی،   .41

   ش.   1390اول، 
تهران،    -جلد، احیاء التراث  4سعادت پرور، علی، سر الاسراء،   .42

 ش.   1385چاپ: اول، 
تهران،    -جلد، احیاء کتاب  1ور،  سعادت پرور، علی، ظهور ن .43

 ش.    1387چاپ: پنجم، 
)للصبحي   .44 البلاغة  نهج  حسین،  بن  محمد  الرضی،  شریف 

 ق.   1414قم، چاپ: اول،   -جلد، هجرت 1صالح(، 
شریف الرضی، محمد بن حسین، نهج البلاغة / ترجمه دشتی،   .45

 ش. 1379ایران ؛ قم، چاپ: اول،  -جلد، مشهور 1
ب .46 محمد  سبزواری،  و شریعتی  فلسفه  اصول  بر  تحریری  اقر، 

جلد، موسسه بوستان کتاب )مرکز چاپ و نشر  3روش رئالیسم،  
قم(   علمیه  حوزه  اسلامي  تبلیغات  دوم،   -دفتر  چاپ:  قم، 

1387  . 



 فطرت  846

47.   / الشریعة  مصباح  شرح  علی،  بن  الدین  زین  ثانی،  شهید 
تهران، چاپ: اول،    -جلد، پیام حق  1ترجمه عبد الرزاق گیلانی،  

 ش.   1377
المرید،  شه .48 منیة  علی،  بن  الدین  زین  ثانی،  جلد، مکتب 1ید 

 ق. 1409قم، چاپ: اول،   -الإعلام الإسلامي 
شیخ حر عاملی محمد بن حسن، جهاد النفس وسائل الشیعة   .49

افراسیابی،    / نهاوندی  1ترجمه  اول،    - جلد،  چاپ:  قم، 
 ش. 1380

الدین  .50 با تصحیح سید جلال  المعاد  و  المتالهین،المبداء  صدر 
 ش  1354تهران سال  -آشتیانی،انجمن حکمت و فلسفه ایران

)صمدی(،   .51 الحکمة  نهایة  شرح  داوود،  آملی،  جلد،  1صمدی 
 . 1386قم، چاپ: اول،   -قائم آل محمد )عج( 

)علامه   .52 رسائل  مجموعه  حسین،  محمد  طباطبایی،سید 
نشر  2طباطبائی(،   و  )مرکز چاپ  کتاب  بوستان  موسسه  جلد، 

ح اسلامي  تبلیغات  قم(  دفتر  علمیه  اول،    -وزه  چاپ:  قم، 
1387).   

ذاتی،   .53 )توحید  توحیدی  رسائل  حسین،  محمد  طباطبایی، 



 فهرست منابع  847

عالم    و  خدا  میان  فیض  وسائط  الهی،  افعال  حسنی،  اسماء 
جلد، موسسه بوستان کتاب )مرکز چاپ و نشر دفتر 1مادی(،  

 .1388قم، چاپ: دوم،  -تبلیغات اسلامي حوزه علمیه قم( 
جلد،  20د حسین، ترجمه تفسیر المیزان، طباطبایی، سید محم .54

دفتر انتشارات اسلامي )وابسته به جامعه مدرسین حوزه علمیه  
 .  1374قم، چاپ: پنجم،  -قم( 

الحکمه   .55 بدایه  و شرح  ترجمه  طباطبایی، سید محمد حسین، 
جلد، موسسه بوستان کتاب )مرکز چاپ و نشر دفتر تبلیغات  4

   .( 1388یازدهم،  قم، چاپ:   -اسلامي حوزه علمیه قم( 
جلد،  1طباطبایی، سید محمد حسین، انسان از آغاز تا انجام،   .56

موسسه بوستان کتاب )مرکز چاپ و نشر دفتر تبلیغات اسلامي  
 1388قم، چاپ: دوم،   -حوزه علمیه قم( 

طباطبایی، سید محمد حسین، ترجمه و شرح نهایة الحکمة،   .57
تبلیغات    جلد، موسسه بوستان کتاب )مرکز چاپ و نشر دفتر3

 . 1387قم، چاپ: دوم،   -اسلامي حوزه علمیه قم( 
جلد،  1طباطبایی، سید محمد حسین، مهر تابان )طبع جدید(،   .58

 مشهد مقدس، چاپ: هشتم.  -نور ملکوت قرآن 



 فطرت  848

جلد، 1طباطبایی، سید محمد حسین، اصول فلسفه رئالیسم،   .59
موسسه بوستان کتاب )مرکز چاپ و نشر دفتر تبلیغات اسلامي  

 .  1387قم، چاپ: دوم،   -حوزه علمیه قم( 
و  .60 هوشمند  ترجمه   / الِنوار  مشکاة  حسن،  بن  علی  طبرسی، 

 ش. 1379قم، چاپ: اول،   -جلد، دار الثقلین  1محمدی،  
بن   .61 احمد  اللجاج  طبرسی،  أهل  علی  الإحتجاج  علی، 

تهران،    -جلد، مرتضوی  4)للطبرسي( / ترجمه و شرح غفاری،  
 ش.   1371چاپ: اول، 

گروه  .62 البیان،  مجمع  ترجمه  حسن،  بن  فضل  طبرسی، 
سال    27مترجمان، اول  چاپ:  تهران  فراهانی،  انتشارات  جلد 

 ش   1360
بصیرة   .63 و  الواعظین  روضة  احمد،  بن  محمد  نیشابوری،  فتال 

ایران ؛ قم،    -جلد، انتشارات رضی  2القدیمة(،   -تعظین )ط  الم
 ش.   1375چاپ: اول، 

انتشارات  .64 کریم،  قرآن  ترجمه  مهدی،  محمد  فولادوند، 
 ق. 1415دارالقرآن الکریم، تهران چاپ اول 

بن المرتضی، المحجّة البیضاء .65  ، فیض کاشانی،محسن محمد 



 فهرست منابع  849

   ،بازار سرای اردیبهشت، مکتبه الصدوق–تهران   
غریب فیومی .66 في  المنیر  المصباح  مقری،  محمد  بن  احمد   ،

  -الشرح الکبیر للرافعي، در یك جلد، منشورات دار الرضي، قم 
 ق  ایران، اول، ه

قرآن،   .67 قاموس  اکبر،  علی  سید  الکتب   7قرشی،  دار  جلد، 
 ق ه 1412ایران، ششم،  - الإسلامیة، تهران 

ار،دار قمی، شیخ عباس، سفینه البحار و مدینه الحکم و الآث .68
 ش 1385الاسوه للطباعه و النشر،چاپ:پنجم سال

دامغانی .69 موسوی  الجنان،مترجم  مفاتیح  عباس،  شیخ    ،قمی، 
 ش   1376چاپ:اول، سال  ، دفتر نشر الهادی، قم 

)جنة   .70 للکفعمي  المصباح  عاملی،  علی  بن  ابراهیم  کفعمی، 
الباقیة(،   الإیمان  جنة  و  الواقیة  الرضي  1الِمان  دار  جلد، 

 ق.  1405، چاپ: دوم، قم   -)زاهدي( 
کلینی، محمد بن یعقوب، أصول الکافي / ترجمه مصطفوی،   .71

اسلامیه  4 علمیه  فروشی  کتاب  اول،    -جلد،  چاپ:  تهران، 
 ش.   1369

 293، ص: 66ج ، بحار الِنوار .72



 فطرت  850

)ط   .73 الکافي  اسحاق،  بن  یعقوب  بن  محمد    - کلینی، 
الإسلامیة  8الإسلامیة(،   الکتب  دار  چاپ:   - جلد،  تهران، 

 ق.  1407 چهارم،
کلینی، محمد بن یعقوب، بهشت کافی / ترجمه روضه کافی،  .74

 ش.  1381قم، چاپ: اول،  -جلد، انتشارات سرور 1
مجلسی، محمد باقر بن محمد تقی، بحار الِنوارالجامعة لدرر  .75

جلد، دار إحیاء التراث  111بیروت(،    - أخبار الِئمة الِطهار )ط  
 ق  1403بیروت، چاپ: دوم،  -العربي 

ترجمه جلد   -، محمد باقر بن محمد تقی، بحار الِنوارمجلسی .76
جلد، کتابخانه مسجد  2/ ترجمه موسوی همدانی،    68و    67

 ش 1364تهران، چاپ: اول،  - ولی عصر 
مجلسی، محمد باقر بن محمد تقی، آسمان و جهان )ترجمه   .77

  - جلد، اسلامیه  10(،  54کتاب السماء و العالم بحار الِنوارجلد  
 ش.    1351تهران، چاپ: اول،  

مجلسی، محمد باقر بن محمد تقی، آداب و سنن ) ترجمه جلد  .78
الِنوار(،    73 اسلامیه  1بحار  اول،    -جلد،  چاپ:  تهران، 

 ش.  1365



 فهرست منابع  851

مد باقر بن محمد تقی، ایمان و کفر ) ترجمه کتاب  مجلسی، مح  .79 
جلد   الِنوار  بحار  الکفر  و  عطاردی(،    64الإیمان  ترجمه   /

 ش.   1378تهران، چاپ: اول،  -جلد، انتشارات عطارد 2
في شرح  .80 المتقین  روضة  بن مقصودعلی،  مجلسی، محمدتقی 

جلد، مؤسسه فرهنگی  14القدیمة(،   -من لا یحضره الفقیه )ط 
 ق.  1406قم، چاپ: دوم،  -کوشانبور  اسلامی

ترجمه   .81  ( امامت  بخش  تقی،  محمد  بن  باقر  محمد  مجلسی، 
تهران، چاپ:   - جلد، اسلامیه  5بحار الِنوار(،  27تا    23جلد  
   ش. 1363دوم، 

امام   .82 حضرت  زندگانی  تقی،  محمد  بن  باقر  محمد  مجلسی، 
السلام علیه  مجتبی  جلد    حسن  ترجمه  الِنوار(،    44)  بحار 

 ش.   1362تهران، چاپ: دوم،  -اسلامیه جلد، 1
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