
 قصارکلمه  عنوان ردیف
 اخلاق، تذيّي ٍ ػثادتی وِ تش اساس فطشت ًثاضذ، ػثادت خذاي خيالی است. هٌطأ اػوال اًساى  (1

 هٌطا ضثْات اػتمادي اًساى  (2
لذس ٍ ... ّن اص ّويي  ٍ اضىالات تضسگی هثل خثش ٍ اختياس ٍ ػذل الْی ٍ دػا ٍ لضا سيطِ

 .اػتماد تِ خذاي خيالی است

 هؼٌاي ٍخِ  (3

ّش ضيئ. ػلت ايي وِ دس اضياء، تِ يه لسوت اص سٍيِ چيضي، ّش ضيئ، يؼٌی حميمت  ٍخِ
 دّذ، تِ ّويي گَيٌذ، اص آى خْت است وِ تيطتشيي تؼذ حميمت آى ضيئ سا تشٍص هی هی ٍخِ

 .گزاسًذ دليل ًام حميمت سا تِ خضء آى هی

 تَخٍِ  تفىش فشق  (4

 است، يه فىش ٍ يهتفىش ٍ تؼمل، تا تَخِ فشق است. دس تفىش يا تؼمل، يه تفىش وٌٌذُ  تيي

تَخِ  هدَْل. اها دس تَخِ، الثتِ تَخِ تش خَد ٍ تِ فطشت خَد، تَخِ وٌٌذُ خَدش است، خَد

 .ّن خَدش است ٍ تَخِ ضًَذُ ّن خَدش است

 اًساى دس فطشت ٍ ديي  (5

خَد سا وسی تذاًی تِ ضىل آى لَاًيي تَدُ است ٍ تَ تش   ايي وِ اي اًساى! ديي تَ لثل اص
اي ٍ آى، ديي لين است ٍ لشاسدادي ًيست ٍ ّشچِ تتَاًی آى سا تيطتش  ضذُ اساس آى، آفشيذُ

 .هثل آى ضَي تِ تىاهل هيشسی تفْوی ٍ

 هؼٌاي حٌيف  (6
تيفتذ، تِ وٌذ، اص تشس ايي وِ ًىٌذ ايي طشف ٍ آى طشف  حشوت هی وسی وِ تش خاي تاسيىی

 .گَيٌذ وٌذ. ايي سا حٌيف هی واهلاً تَخِ هی پاّا ٍ حشوت خَد

 هؼٌاي فطشت  (7

پاسُ وشدى ٍ ضىافتي چيضي است تِ طَل آى؛ پس اگش تِ « فَطَشَ» فشهايٌذ اص ًظش لغت، هی
 «. فَطَشَ» ضَد  سا چان تذّين، هی غَست طَلی يه پاسچِ

  ت.تٌاءاً ًَع اس« فطشت»اص ًظش لَاًيي ػلن لغت، 

 .اي ساختي، وِ داساي خَاغی تطَد؛ يؼٌی چيضي سا تگًَِفطشت يؼٌی ًَع خاغی اص آفشيٌص

 داسد فطشت هَخَدي ّش  (8

ّا ٍ صهيي ٍ ّش چِ دس آى  اػن اص هَخَدات صًذُ ٍ غيش صًذُ، آسواى. فطشت داسد ّش هَخَدي
َاًذ تِ فطشت ت تِ ػٌَاى هَخَد، فطشت داسد. هٌتْا ايي اًساى است وِ هی ّست، ّشهَخَدي

 فطشت خَد سا احساس تىٌذ ٍ ساّص ّواى تَخِ تام ٍ توام تِ ديي است؛  خَد تشسذ ٍ
 «حٌيف» آى ّن تا حالت

 ػَالن تَحيذي  (9

فْوذ  تىٌذ، هی تشسذ ٍ ضٌاختی سا وِ دس هشاحل تَحيذي است، پيذا  اگش وسی تِ فطشت خَد
 وٌذ. اگش تتَاًذ تالا افؼالی سا پيذا هی خذا ّستٌذ، تٌاتشايي آهادگی تشاي تَحيذ وِ هَخَدات فؼل

 .تشٍد ٍ تِ غفات خذا تشسذ، تَحيذش، تَحيذ غفاتی هی ضَد

 فطشت تِ تَخِ هَاًغ  (11
 ضَد تَخِ تِ حميمت خَد تىٌين،  هاًغ هی يىی اص هَاًغ هْن وِ

 .آفشيٌص ها اًدام ًطذُ است توام اػوالی است وِ هطاتك ديي ٍ لَاًيي

 خَاب يه حميمت فطشي  (11
 تَاًذ  وِ اًساى سا خيلی سشيغ هی خَاب اص آى فطشياتی است

 .تِ حمايك هؼاد ٍ تَحيذ ٍ رلت خَدش تشساًذ

 تا ّوذيگش استثاط ػَالن  (12
هستميوی داسًذ. استثاط، طَسي است وِ ّش وذام ٍاسد ّش ًظاهی ضذ،  ّن استثاط ّا تا ًظام

 .وٌذ ًظام آى ػالن ظَْس هیگيشد، يؼٌی غَست، تحت لَاًيي  تِ خَد هی غَست آى ًظام سا

13)  

 
 

 ًظام حشوت اًساى دس دًيا
 

 

اي ساوت ًيست ٍ ايي خَى  ايي ػالن، خًَی داسد ٍ لحظِ تذيي غَست است وًِظام ايي ػالن 
ساصًذ وِ خٌس آى  گيشًذ ٍ هی ، هَاد سا هی)فشضتگاى( است ٍ ايي هأهَسيي ّن دس آفشيٌص تاص

 .تا آى سا تساصينتؼذي است ٍ ايي خا آهذين  تِ تٌاسة ػالن

o 
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 حميمت ٍاخثات ٍ هحشهات  (14

هىشٍّات ٍ هستحثات، هؼٌاي تسياس ٍسيغ ٍ حميمتی داسًذ ٍ  توام ٍاخثات ٍ هحشهات ٍ
ضَد تِ يه  ايي ّا آخشّا ٍ هَاد ساختاسي هاست وِ داسد تثذيل هی لشاسدادي ًيستٌذ. توام

 .س آًينلطيف، دس تشاتش يه صًذگی هداصي ٍ صٍدگزس وِ د صًذگی حميمی ٍ

 سٍحهؼٌاي   (15

است. يؼٌی هتحشوی است وِ ًاپيذا ٍ هحشن "سيح" هيگَيٌذ وِ اص سيطِ سٍح سا تشاي ايي سٍح

سيح  وِ تِ ايي هتحشن هحشِّنِ ًاپيذا، سيح هی گَيٌذ. ّويي َّاي لطيف سا تا ايي تؼثيش .است
 .استهی گَيٌذ. چَى ًاپيذاست ٍ ّن حشوت هی وٌذ ٍ ّن تشاي هَاد ثاتت، هحشن 

16)  
تاثيش احساس پيَستگی تيي 

 خَد ٍ اػوال خَد

ي هاهَس دس  ٍ لَي تيي خَدهاى ٍ اػوال ٍ افؼالواى ٍ آى هلائىِ اگش پيَستگی تسياس ضذيذ
ها تؼٌَاى ٍاخثات ٍ هحشهات ٍ ديگش  ساختاس خلمتواى ٍ دستَساتی وِ دس ديي دس ًظام آفشيٌص

 وِ دس هشحلِ ضَد، حالت هشالثِ ايداد هی احىام ّست، احساس وٌين، خَد تِ خَد دس ها يه

 .تالاتش تِ خَدهاى، اثش خَاّذ گزاضت ي فؼل ٍ دس هشحلِ ي اٍل تِ

17)  
تذٍى استاد ضىَفايی فطشت 

 .ًوی ضَد

ّشوس خَدسشاًِ ٍ تا خَاًذى چٌذ وتاب اخلالی، تخَاّذ فطشت سا  واس استاد، سخت است ٍ

 !ػظيوی تِ دًثال هی آٍسد دستىاسي وٌذ، خطشات

18)  
تشتيت يؼٌی ايداد صهيٌِ تشاي 

 حشوت

ايي وِ آى حمايمی وِ دس ػالن لَُ است، صهيٌِ اي سا فشاّن وٌين تا  ؼذي يؼٌیتشتيت دس ّش تُ
تشسذ. يؼٌی ايداد صهيٌِ است تشاي حشوت يه ضی اص ػالن لَُ تِ ػالن فؼل. دس  تِ ػالن فؼل

 .ي تشتيت ّا، هطلة ّويي است ّوِ

 تٌثلیآسية ضتاتضدگی ٍ   (19

هلالت ّا دس پٌْاًی  ضَد. ايي هتَخِ ًوی آٍسد ٍ اي تسا اًساى هی ضتاتضدگی تِ سٍح هلالت
خَاّذ، تذٍى  وٌذ. ّويي طَس تٌثلی ّن چٌيي هی وٌذ. ايي ساُ هداّذُ هی واس خَد سا هی

 .ضَد هداّذُ ًوی

21)  
ٍ تشن  ٍاخثاتػول تِ اّويت 

 هحشهات

تشن هحشهات، پی ٍ ستَى ساختواى است ٍ  است، پس ٍاخثات ٍ اٍل اّويت تِ ٍاخثات
 .آى است هستحثات تِ هٌضلِ تضييي

 تَتِ ٍالؼی تشن گٌاُ است  (21

اسادُ وي وِ ّشگض گٌاُ ًىٌی. اگش تَاى ايي سا  خَاّی تَتِ وٌی، تشن گٌاُ وي ٍ اگش ٍالؼا هی
واسّاي آى سا فطاس تياٍس ٍ گٌاّت سا تشن وي.  داسي وِ دٍ هاُ سٍصُ تگيشي، يه دّن

 .آٍسد خَدسشاًِ هطىلات خذيذ هی

 چيستی هشالثِ  (22
 تِ خَدش ،، ٍ اگش لَي تش ضذتِ فؼل خَدش تَخِ پيذا وٌذ هشالثِ حالتی است وِ اًساى 

 تَخِ پيذا هی وٌذ.

 ضىَفايی فطشت  (23
ّشچِ تا تَخِ ٍ يا دلت، گٌاّاى ٍ غفات سريلِ سا پيذا وٌن ٍ واسوٌن، خَد تِ خَد تِ غَست 

 ضذ، تذٍى ايي وِ وسی الماء وٌذ يا وتاتی تخَاًذ. فطشت ضىَفا خَاّذطثيؼی 

 سختی سيش ٍسلَن  (24
طی وٌذ، ايي است وِ تا  ( ساسلَن الی الله)تؼثيش تضسگاى دسهَسد وسی وِ هيخَاّذ ايي ساُ 
 وٌَذ تا تِ آى طشف تشسذ.پله چطن خَد وَُ سا هی

 ساّْاي ًفَر ضيطاى  (25
ي هشتَط تِ استؼذاد همايسِ تا ديگشاى است.ها تايذ تِ ٍظيفِ يىی اص ساّْاي ًفَر ضيطاى،

 ّا، داضتِ تاضين.خَد، تَخِ وٌين. ّوچٌيي ًثايذ اػتواد تِ اػوال خَد يا هداّذُ

 سيش ٍسلَن يؼٌی وٌذى خاى اص ايي ػالن طثيؼت. هؼٌاي سيش ٍسلَن  (26

 است. ػدةخَب ساله ٍ ػوَم هَهٌيي،  سحن ٍ سن وطٌذُ اػواليىی اص لاتليي تی تَخِ تِ ػدة دس هحاسثِ  (27

 داسد وِ ػلاٍُ تش اثش خَد آى دستَسالؼول است. ٍيژُ ايدس سيش ٍ سلَن، ًظن خَدش يه اثش  ًظن دس سيش ٍ سلَن  (28

 ػشفاى هسيش  (29
تاصي ًيست؛ تلىِ يه ساّی است هثتٌی تش لشآى ٍ سٌت وِ  تاصاسي  ٍ ضؼثذُ ػشفاى، ساُ دواى

 .تايذ سسيذ



 فطشت تىاى خَسدى  (31
ضَد وِ ػطك  ّواى وِ فطشت، يه خَسدُ تىاى خَسد، آى ٍلت دس اًساى آهادگی پيذا هی

 وٌذ. ػديثی تِ تْطت ٍ تشس ػديثی اص خٌْن پيذا 

 صًذگی آخشتی  (31
ضَد ٍ ٍلتی ايي تَخِ  وٌذ، صًذگی اٍ، صًذگی دًيايی هی ٍلتی اًساى تِ ػالن طثيؼت تَخِ هی

 صًذگی آخشتی.ضَد  تِ ػالن حميمت تاضذ، هی

 هؼٌاي لؼة ٍ تاصي  (32

 

وٌذ ٍ خيلی خذي تشاي سسيذى  اگش اًساى ّذفی سا اًتخاب هی»فشهايٌذ:  يؼٌی چِ؟ هی« لؼة»
ساصد، يؼٌی  سيضي ًوی تِ آى تىَضذ، اها پس اص هذتی آى سا ٍل وٌذ، ايي واس تا آى ّوِ تشًاهِ

 يه واس لؼة است.

 هؼٌاي لَْ  (33
ضَد ٍ اص يه ّذف هْن تش ٍ  هطغَل ٍ سشگشم اًدام آى هیلـَْ آى واسي است وِ اًساى 

 .هاًذ تش اص آى تاص هی ػالی

 اًذاصد. ّاي خطشًاوی است وِ تِ لـَْ هی يؼٌی آسصٍ، يىی اص ٍيشٍس« اهل»فشهايذ  لشآى هی ػَاهل ايداد لَْ  (34

 فخش  (35
هؼٌايص فخش  وٌذ،ّواى وثش دسٍى اًساى است وِ ٍلتی دس اػضا ٍ خَاسح اًساى ظَْس پيذا هی

 وٌذ. ضَد. پس دس دسٍى، وثش است؛ ٍلتی تيشٍى صد، هؼٌاي فخش پيذا هی هی

 وثش ٍخَد خاسخی ًذاسد  (36
وثش هٌطأ خيالی داسد، يؼٌی يه حالتی است وِ هٌطأ آى دس لَُ خيال است ٍ ٍخَد خاسخی ٍ 

 ٍالؼيتی ًذاسد

 تَخِ تِ خَد  (37

يه هَخَد هستمل « هي»وٌين وِ  تاٍس هی آيذ ٍ وٌين، لَُ خيال هی ٍلتی تَخِ تِ خَد هی
ًِ تٌْا هستمل ٍ تضسي « هي»گزاسد تفْون وِ  ّستن. ايي تخيل است وِ ًوی« هي»ّستن ٍ 

 «اٍست»ًيستن، تلىِ حتی ايي هي، ّشچِ ّست، « هي»ًيستن، حتی 

 ساتطِ دػا تا سَال  (38

سا تِ خَدش هتَخِ وٌذ، خَاّذ. چِ چيض سا؟ ايي وِ ًظش آى دػا ضًَذُ  دػا وٌٌذُ چيضي سا هی
وَضذ ًظش دػا  ضَد هؼٌاي دػا. ٍلی يه دػا داسين ٍ يه سؤال. دس دػا، دػا وٌٌذُ هی ايي هی

ضًَذُ سا تِ خَدش هتَخِ وٌذ؛ دس ًتيدِ سؤال وٌذ. پس سؤال، ًتيدِ دػاست. اٍل دػا 
 خَاّذ. وٌذ، تؼذ فطشتص چيضي هی هی

 ساتطِ دػا تا ػثادت  (39

وٌذ؛ يؼٌی دػا تا ػثادت يه ات هختلف لشآى تِ ػٌَاى ػثادت تياى هیخذاًٍذ دػا سا دس آي
ساتطِ ظاّش ٍ تاطي داسد ٍ دػا دس ٍالغ، هغض ػثادت است ٍ اگش دػا تحمك پيذا وٌذ، تٌذگی 

 ظَْس وشدُ است ٍ اگش تٌذگی تحمك پيذا وٌذ، دس تاطٌص دػا ٍخَد داسد.

 گٌاّاًص استغفاس وٌذ.تْتشيي دػا آى است وِ اًساى اص  تْتشيي دػا  (41

 دٍست داضتي حميمی  (41

 تش فشٍ سٍد، خَاّذ ديذ خَدش سا دٍست ًذاسد، دس خَد، ػويك اًساى[ اگش]
 تلىِ سب سا دٍست داسد، اها چَى ستطی است تيي اٍ ٍ سبِّ خَد، 

 اص اٍ غفلت وشدُ ٍ خيال هی وٌذ وِ خَد سا دٍست داسد.

 وٌذ، هؼاضشت ّاي ًسٌديذُ است.دس دٍساى آخشالضهاى يىی اص خطشاتی وِ هَهي سا تْذيذ هی تْذيذ هَهي  (42

43)  
همايسِ صًذگی اهشٍصي تا 

 سصًذگی دٍساى ظَْ

صهاى حىَهت آى حضشت ] اهام صهاى ػليِ السلام[ فضايی است وِ ايي صًذگی 
 ضَداهشٍصي دًيا، دس تشاتش آى، صًذگی ػػش حدََش حساب هی

44)  

 
 

 روش
 

 

روش يؼٌی ػلوی وِ دس ًفس اًساى ًمص تستِ ٍ پشدُ ًسياى ٍ خْل تشآى وطيذُ ضذُ، پشدُ سا 
وٌاس تضًذ ٍ دٍتاسُ تِ آى ػلن تشسذ ٍ يا تالاتش، اساساً اًساى هَاظة تاضذ وِ آى ػلوی وِ داسد، 

 پشدُ ًسياى تشآى وطيذُ ًطَد



 

 دس حيات هؼٌَي ًمص روش  (45

تاضذ وِ تشاي اداهِ حيات هؼٌَي ي است وِ تٌفسی هیيىی اص خَاظ دػاّا ٍ آيات ٍ... اي
روش، دس حيات هؼٌَي اًساى، يه  گَيالاصم است، ّوچٌاًىِ دس تٌفس هَخَدات است؛ 

 ّوچَى ٍضؼيتی سا داسد.

 ًواص  (46
اي ًيست تلىِ ًواص، پا تشخايی ًواص، حشوات ظاّشي چٌذ دليمِ ًَع صًذگی است.ًواص يه 

 حالت روش است.

 ايواى، اص خطشات دس اهاى است  (47
سيطِ ولوِ ايواى، اص أَهي است؛ ػمايذ دس هؼشؼ خطش ٍآفت است، حتی هوىي است ضلالت پيذا وٌذ 

ل داخل ضذ، آى خا ديگش اص آى خطشات ٍّواى، تثذيل تِ اًحشاف ضَد، اها ّويٌىِ ايي ػميذُ، دس د
 ٍاًحشافات دس اهاى است ٍّيچ خطشي تشايص ًيست؛ فلزا تِ آى ايواى هی گَيٌذ.

 ايواى، ػميذُ اي است وِ اص رّي ٍ ػمل، دس دل داخل هی ضَد ٍآى خا سا اهٌيت هی دّذ. ػميذُ فشق ايواى ٍ  (48

 ػلاهت ايواى تِ غية  (49
ًواص است. يؼٌی ّواى خشلِ ٍلتی اص ػالن تالا تِ اٍ ػلاهت ايواى تِ غية چيست؟ الاهِ 

 تخَسد، هٌيّت اٍ سا اص اٍ هی گيشد ٍايي ّواى الاهِ غلاُ است.

 ًطاًِ ٍخَد هٌيتّ  (51
ًطاًِ ٍخَد هٌيتّ ايي است وِ دس يه خايی وِ اضتثاُ وشدم ٍحيثيت ضخع ٍلَهی سا لىِ داس وشدم، 

 .تخَاّن، ايي ًطاى هی دّذ وِ هي ٌَّص، هٌيت داسمحالا ػاسم هی آيذ تشٍم اص اٍ حلاليت 

 خطَع دس ًواص  (51
خطَع ايي ًيست وِ سشهاى سا دس ًواص ًين هتش وح وٌين ٍ خَد سا ّن تحشيه وٌين ٍ ػذس 

ٍ... ّن تخَسين وِ ضُشضُش اضه اص چطواًواى سشاصيش ضَد، ايي ّواى ػمشتِ است وِ 
 ى است وِ هٌيتّ سا فشاهَش وٌين.دستىاسي ضذُ است ٍآدم سا هی فشيثذ. خطَع آ

 ، اًساى دس هؼشفت الْی، تِ خايی تشسذست تذٍى استثاط تا ٍلايت اّل تيتهحال ا هؼشفت الْی دس تيت اّل ًمص  (52

 تَسل تِ اّل تيت  (53

ي رٌّی، هزّثی، تؼػثی ٍ ػميذتی خاظ ًيست، تلىِ يه تَسل تِ اّل تيت يه هسالِ
اگش ها تِ ًمص ٍلايت اًَاس همذسِ دس ًظام خلمت، تَخِ ٍالؼيت هشتَط تِ ًظام آفشيٌص است. 

پيذا وٌين، خَاّين ديذ وِ ًِ تٌْا دس اهش تضويِ ًفس، تلىِ حتی تٌفسی وِ تشاي اداهِ حيات 
 وٌين، اص طشيك ٍلايت آى اًَاس همذسِ استهی

 اسشاس گشيِ  (54
سحوت طشف حالت خَضص سحوت، حالت گشيِ است ٍ ايي گشيِ، تِ لذسي ػدية است وِ 

 هماتل سا ّن تِ غلياى هی آٍسد.

 خلمت هَخَدات اص اسن سحواى  (55
خَد خلك وشد ٍ ول هَخَدات ػالن ت ٍ هادُ ٍ... سا( اص اسن سحواى ول هَخَدات ػالن سا )هلىَ

 اص اسن سحواى خذا خلك ضذًذ ٍ تِ اسن سحين خذا، تِ ووال هی سسٌذ.

 ّذايت ٍحشوت  (56
تَاًذ تاضذ ٍ يه هَخَد، تا ٍ ّذايت هٌْاي حشوت، ًویاغلا دس خَد ّذايت، حشوت است 

 .احتياج تِ ّذايت داسد دس حشوت است

 ػثَديت  (57
ػثَديت، يه سدادُ چٌذ هتشي ٍ يه تسثيح چٌذ هتشي ٍ يا يه اًگطتش چٌذ ويلَيی ًيست! 

 .ػثادت ّواى استؼذاد تسلين پزيشي دس ظَْس غفات خذايی است


